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DE  L’INFLUENCE  DE  LA  NUIT 


SUR.  LES  MALADES. 


DE  L INFLUENCE 

DE  LA  NUIT 


SUR  LES  MALADES. 


RECUEIL 

DES  MÉMOIRES  COURONNÉS 


PAR 

LA  SOCIÉTÉ  DE  MÉDECINE  DE  BRUXELLES^ 

En  réponse  à cette  question,  qu’elle  avait  mise  au  concours  ; 

La  nuit  exerce-t-elle  une  influence  sur  les  malades?^ 
HT  a-t  il  des  maladies  où  cette  influence  est  plus  ou. 

moins  manifeste?.  Quelle  est  la  raison  physique  de 
cette  influence  ?. 


Publiés  par  ordre  de  la  Société  de  Médecine. 


A BRUXELLES, 

De  1 Imprimerie  de  Wsissenbruch,  Imprimeur, 
de  la  Société  de  Médecine  , 

Et  se  trouve  chez  le  même , place  de  la  Cour , N«.  io85. 
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I13T0RK)AL 

BËOlQAi 


LISTE  ALPHABÉTIQUE 


Des  Membres  composant  la  Société  do  Médecine 
de  Bruxelles. 


Messieurs 

* 

Caels,  D.>M.  , président , membre  du  jury  médicaU' 

Deblock  , D,  M, , vice-président. 

Foürhier  , D.  M.  , professeur  à l’école  de  médecine  du  département  ^ 
secrétaire-général. 

Carolt  , D.  M.  t professeur  à l’école  de  médecine  du  département  ^ 
secrétaire-général  adjoint. 

Beyts  , procureur-général  impérial  près  la  cour  d'appel,  honoraire,. 
Caroly,  aîné  , pharmacien. 

Carpentier,  médecin  de  l’bôpital  St.rJean. 

CüRTET  , D.  M. , professeur  à l’école  de  médecine  du  départements 
Débrancher,  D.  M.  > 

De  Chaban  , préfet  du  département  de  la  Dyle  , honoraire, 

Deroover  , pharmacien. 

Destrooper  , pharmacien. 

Dindal  , chirurgien  et  accoucheur. 

DouLCET-PoNTécouLANT  , s.énaîeur  , honoraîrel 
Dupont  , chirurgien  en  chef  à l’hôpital  militaire. 

Duval,  D.  m.  , actuellement  à la  grande  armée. 

Ferrât,  «..edecia de  l’hôpital  militaire. 

Himelbaur  , d.  m.  , honoraire. 

Jacquelart,  d.  m. 

Kok,  d.  m. 

Lambert  , chirurgien  en  chef  de  l’hôpital  St. -Pierre. 
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Lrvgband  , D.  M.  , doyen  de  la  société. 

Mobmaüx,  chirurgien  en  chef  de  l’hôpital  St.-Jean» 

PoLLAERT,  trésorier  de  la  société  , naturaliste. 

PoüssiELOüE  , D.  M.  , actuellement  à l’armée. 

Reoei.  , médecin  de  l’attelier  des  Minimes. 

,Tebrade,  D.  M.  membre  du  jury  médical,  professeur  à l’école  de 
decine  du  département. 

Uyttbphobvbiî  , chirurgien  consultant  des  hôpitaux  civils^ 

Van  Cutsem  , D,  M. 

V AN  DEN  Hove  , pharmacien. 

Vanjden  Zande,  chirurgien. 
iVan  der  Biest,  d.  m. 
iVan  Langhenhovbh  , chimiste.- 
Vkrbrdggen  , d.  m. 

(Verdeyen  , médecin  de  l’hôpital  St. -Pierre. 


Debbandneb.  , 

Rédacteur  des  observations  médico-cliniques! 

Fournier. 

'Rédacteur  des  observations  météorologiques. 


COMITÉ 

'De  Travail  de  la  Société. 


Messieurs 


Messieurs 


Caels  , président. 
Fournier  , secrétaire. 
Caroly. 

Deblock. 


Destroopeh. 
Dindal. 
Uytterhoeven. 
Van  CuTSBif. 


De  sxroobeb. 


membres  correspondans. 

'Achakd  (F.  C.), directeur  de  l’académie  des  sciences  de  Berlin,  à Berlin. 
Alibert  (Ji  L.) , docteur  et  professeur  en  médecine  , à Paris. 
Archbold,  D.  M,  , à Bordeaux. 

Armako  (P  ),  botaniste  , à Milan. 

Armet  , D.  M.  , directeur  des  eaux  et  boues  de  St.  Amand. 

Arnal  , d.  m,  , à Montpellier, 

Aymone,  d.  m.  , à Chivas80.( 

Baraiilon,  d.  m,  , à Paris. 

Baudelocque  , professeur  à l’école  de  médecine  de  Paris  , à Paris. 
Baumes  , D.  M.  , professeur  à l’école  de  médecine  de  Montpellier.- 
Becius  , docteur  en  médecine,  à Mieuport. 

Beddoes  , docreur  en  médecine  , à Bristol. 

Belon,  chirurgien  de  première  classe  au  22e.  régiment  d’infanterie. 
Eerthollet  (C.  L.)  , docteur  en  médecine , membre  du  sénat  conaer» 
vateur  , de  l’institut  national , etc. , à Paris. 

Beyts  , docteur  et  professeur  en  médecine , à Gand« 

Bicker  (L.),  docteur  en  médecine,  à Rotterdam. 

Bihoît,  docteur  en  médecine  , ex-secrétaire  du  conseil  de  santé,  à Parls^ 
Beaincourt  , chirurgien  de  première  classe  , à l’armée., 

Boirot  DBssERvièRES  ^ D.  M.  , à Montpellier. 

Bolsiüs  (L.),  chirurgien  pensionné  , à Bois-le-Duc. 

Boitir  (A.) , professeur  d’anatomie  , à Amsterdam. 

Bosc  (L.;  , naturaliste  , à Paris. 

Bodillow- Lagrange,  professeur  de  chimie,  à Paris. 

Bousquet  , D.  M. , k Paris. 

Boyer  , premier  chirurgien  de  l’empereur  , professeur  de  l’école  de 
médecine,  à Paris. 

Brandin  , chirurgien  de  première  classe. 

Bbeba  (V.  L.) , docteur  en  médecine  , à Crema. 

Bruckatelli  (L.) , professeur  public-ordinaire  à l’université  de  Pavie. 

’ membre  de  linstitut^  professeur  à l’école  de  mé? 

decine  de  Paris. 
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Cadet-Gassicouat,  pharmacien  ordinaire  de  l’empereur  , à PatUi 
Cailleau  t docteur  en  médecine  , à Bordeaux» 

Capellb  , D.  M.  , à Bordeaux. 

Caroonel  , botaniste  , à Barcelone. 

Cabez,  père  , pharmacien-chimiste  , à Mons; 

Chambon  de  Moutaux  , D.  M.  , à Blois. 

Chaptad  I sénateur , membre  de  l’institut  national  , à Paris. 

Chaussier  , membre  de  l'institut , Pr.  à l’école  de  médecine  de  Paris. 
Colon,  D. M,  à Paris. 

CoFPENS  (J.  B.  ) , pbarmacien-cbiraiste , à Gand. 

ICoRvisart,  premier  médecin  de  l’empereur,  professeur  de  l’école  de 
médecine , à Palis. 

CoüTOüLi  , D.  M.  , à Paris. 

Dam  EN  (J.  C.),  lecteur  d’anatomie  , etc.  à La  Haye. 

Dandolo  (V,),  membre  de  l'institut  d’Italie  , à Milan. 

D’Arrigide  , d,  m.  , à Namur. 

De  Boev  , médecin  , à Courtray. 

Debürck  fJ.) , médecin  , à Courtrayi 
Dechamps  , médecin  , à Namur. 

Deckers  (T.  H.; , docteur  en  médecine , à Bois  le-Duc. 

Deiman  , docteur  en  médecine  , à Amsterdam. 

Dekin  , professeur  d'histoire  naturelle  , à Bruxelles. 

Pelametberie  (J.  C.) , docteur  en  médecine  , à Paris. 

De  Lapbade  (R.)  , D.  M.  , à Montbrison. 

De  Loeceer  , d.  m.  , à Assche. 

DRi'UrtRi'  t pharmacien  et  chimiste , à Paris. 

Pemanet  , chirurgien-accoucheur  , à Gand. 

Denis  cC.  E.)  , médecin , à Namur» 

De  Rosci  (J.) , docteur  en  médecine  , à Rome. 

Descbamfs  , chirurgien  en  chef  de  l’hôpital  de  la  Charité,  à Paris. 
Desessarts,  D.  et  professeur  en  méd. , membre  de  l’institut , à Paris. 
Desgrangbs,  d.  Mi  ,à  Lyon* 

Devbze,  D.  m.  , à Paris. 

D'Hame  , d.  m.  , à Cologne# 

Pb  Hsmftines  , d.  m.  , é Jiucbe  (Dyle)4 
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Drikssen  (P.)  » docteur  et  profeaseur  en  médecine , ii  Groeningaeï 
DüBors , chirurgien  en  chef  de  l’hospice  de  l’école  de  médecine  et  pro- 
fesseur de  chirurgie , à Paris. 

Doboscq  db  la  RoBERDiàRE , D.  M. , â Vire. 

Dumohceau  ; médecin  , à Tournay^ 

Düval  , chirurgien  et  dentiste  , à Paris. 

Emmokot  , D.  M.  , à Paris. 

Fabbroni  (T.)  , directeur  du  cabinet  de  physique  et  d'histoire  naturelle 
du  roi , à Florence. 

Fabre  , D.  M. , chirurgien  en  chef  des  armées. 

Foblenze  , docteur  en  médecine  , â Paris. 

Foübcroy  , conseiller  d’état,  directeur  de  l’instruction  publique  , tnéinr 
bre  de  l’institut  national , à Paris. 

Gadolik  , professeur  de  chimie  , à Aboen  Suède. 

Callé  , d.  m.  , chirurgien  en  chef  des  armées. 

Gay  , chirurgien  major , à Chandernagor  (Bengale)* 

Gêrabd  , cadet , chimiste  et  naturaliste , à la  Martinique. 

Gilibert  , docteur  et  professeur  de  médecine  , à Lyon. 

Gjmbernat  , d.  m.  , à Madrid. 

Giobert,  professeur  de  chimie,  à Turin. 

Goettlihg,  professeur  à Tuniversité  de  Jena,  à Jena. 

Gregobio  , apothicaire  du  roi  d’Espagne  , à Madrid. 

Gruner  , apothicaire  de  la  cour  , à Hanovre. 

Güertheb  , d.  m.  , à Cassel. 

Guyton-Morveao,  professeur  de  chimie  à l’école  polytechnique,  mem- 
bre  de  l’institut  national , à Paris. 

Halle  , professeur  à l’école  de  médecine  de  Paris  , membre  de  l'institut 
national , à Paris.  ' 

Hasskkfbatz  , instituteur  de  physique  à l’école  polytechnique  , à Paris. 
Heilbrow,  docteur  en  médecine  , à Amsterdam. 

Hermbstoedx  , conseiller  de  santé  du  roi  de  Prusse  * â Berlin, 
Hebrteloup,  membre  de  l’inspection  de  santé,  â Paris. 

Hildebbamdt  , docteur  en  médecine  et  chirurgie,  k Brunswick. 
HuFELAnn  . professeur  de  médecine  , à Berlin.  - 

Jehhbb  , D.  M.,  à Londres, 

* I 
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SorPRor , œétlecin , k Mali  ne». 

JuBHRT,  médecin  de  rfaàpical  civil , à Nivelles^ 

JrtiAAKS,  père  , pharmacien  , à Utrechts 
Klaproth,  apothicaire,  etc.  à Berlin. 

Lacoste  (E.)  , D.  M. , à Montignac. 

Lapont-Goüzi  , D.  M.  , à Toulouse. 

Lagresie  , D.  M. , ancien  chirurgien  en  chef  des  armées  » membre  du 
{ury  médical  du  département  du  Lot. 

Larret,  d.  m.  , inspecteur  du  service  de  santé,  à Paris, 

Lassus  , professeur  à l’école  de  médecine  de  Paris  , membre  de  l’insiituc 
national  , à Paris. 

Latocr  , chirurgien  , à Hebeck  (Dyle). 

LAUwHRERrBrRG  , pharmacien  , à Amsterdam. 

Lefrbux  , D.  M. , médecin  en  chef  des  armées , à Paris.  > 

Liroi  , médecin  , professeur  d'anatomie  , à Anvers. 

Lestiboudois  , d.  m.  , k Lille.' 

Leveileè,  d.  m.  , à Paris. 

Lobstein  , D.  M.  , prosecteur  à l’école  de  médecine , k Strasbourg. 
Martin,  chirurgien-major  , à Lyon. 

Maurice  , docteur  en  médecine , à Paris. 

MiLLiN,  professeur  et  conservateur  de  la  bibliothèque  nationale,  kParist 
Moreau  (de  la  Sarthe),  D.  M.  , à Paris. 

Morelot  , professeur  de  chimie,  à Pari». 

Moscati  , professeur  de  médecine  et  de  chirurgie,  à Milan. 

Murat,  D.  M. , â Montpellier. 
lÏAsu,  D.  M. , à Halle  en  Saxe. 

Kicholson,  membre  de  plusieurs  académies,  k Londres. 

Nocca  , professeur  de  botanique , à Paris. 

Koel  , ancien  chirurgien  en  chef  de»  armées  , k Rheims.j 
Noël,  directeur  de  l’école  de  médecine  , k Strasbourg. 

Obeill  , d.  m.  , à St.  Denis. 

Paats  van  Thoostwvk  , chimiste , k Amsterdam. 

Farat  , docteur  en  médecine  , à Lyon. 

Parmentier  , pharmacien  , membre  <le  l’institut  national , à Paris. 
Peacy,  premier  chirurgien  d«8  armées  , membre  de  l’institut,  «te. 
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Petit  , cbirurgiea  ên  cheF  de  l’hospice  de  l’humanité , k Lyon/ 
Peysaye  , pharmacien  principal  des  armées. 

Pinel  , docteur  en  médecine  et  professeur  à l'école  spéciale,  à ParU,' 
Portai,,  membre  de  l’institut  national,  à Paris. 

Portiez  .directeur de  l'école  de  droit , â Paris. 

PrsiN , surveillant  des  fous  de  Bicétre , à Paris. 

Raoül  de  Champmonnoih  , D.  M.  , à la  Nouvelle-Orléansr 
Reil  , docteur  et  professeur  de  médecine-pratique  ,â  Halle  en  Saxft» 
Reinwardt  , pharmacien  et  chimiste  , â Amsterdam. 

Reikwardt  (G.  C.),  à AmsterdaiQ, 

Renard  , D.  M. , à Mayence^ 

Renolat  , d.  m.  , à Vienne  en  Dauphiné.  ' 

Reumond  , d.  m.  , à Aix-la-Chapelle. 

Reuss,  professeur  public-ordinaire  de  médecine  , â Tubingen. 
RiCHEBAHD , D.  Mj , professeur  de  physiologie  , à Paris. 

Rocquette  , docteur  en  médecine  et  philosophie , k Harlem. 

Roücel,  chirurgien-accoucheur,  à Alost. 

Roügemont  , d.  m.  , à Cologne. 

Rousselle  Chamseru  , d.  m.  , à Paris.'  ' 

Rozin , d.  m.  , ancien  professeur  d'histoire  naturelle , â Paris. 
Ruffin,  ex-membre  du  conseil  de  santé,  à Paris. 

Sage,  professeur  à l’école  des  mines  > â Paris. 

Saücbhotte  , ex-chirurgien  en  chef  de  l’armée  de  Sambre  et  Meuse  et 
membre  de  l'institut  national,  à Lunéville, 

ScHANAUBERT , chimiste  , à Jena. 

ScHBHER  , professeur  de  chimie  à l’université  de  Wilna. 

ScHLEGEt , docteur  en  médecine,  à Waldenburg. 

Sedillot  , .jeune,  D.  M.,  à Paris. 

Seguin  , membre  de  l’institut  national  de  France , à Paris* 

Sisco  , professeur  public  de  chirurgie , à Rome* 

Smith  , D.  M. , à Londres. 

SoRo  , professeur  à l’université  , à Wurtzbourg. 

Steikacher,  apothicaire,  â Paris. 


Styobr,  membre  de  la  société  de  Batavia  , à Amsterdam. 

Sue  , docteûr  ea  médecine  et  professeur  , à Paris» 

SwEDiAUB , docteur  en  médecine  , à Paris. 

Tabbès  , professeur  en  chirurgie  , à Toulouse. 

Tartra,  D,  M.  , professeur  d’anatomie,  à Paris. 

Ten  Haaf  , docteur  en  médecine , à Rotterdam. 

Thieboel,  D,  M,  , à Amsterdam. 

ThomasseN'A'Thuessirk  y docteur  en  médecine,  à.  Groenîngue» 
Thomassin,  d.  m.  , à Besançon. 

Thouret  , ü.  M. , directeur  de  l’école  de  médecine  de  Paris. 
Tonnelier  , médecin  , à Tournay. 

Toürdes  y D.  M.  , professeur  à 1 école  de  médecine  de  Strasbourg, 
Thommsdobff  y pharmacien  , etc.  à Erfurt. 

Trousset,  d.  m.  y à Montpellier. 

UsTERi  , docteur  en  médecine  , à Zurich. 

VAccA-BERLiHGHiERr , professeur  en  Méd.  à Pavie. 

Valentin,  D.  M.  , à Nancy, 

Van  den  Sande  , médecin , à Liège. 

Van  den  Zande,  D.  M. , professeur  d’anatomie  , à Anvers. 

Van  Efenhüyzen  , chirurgien-accoucheur  , à Dordrecht, 
y AN  Gesscheb  , ancien  chirurgien  de  l’hospice  de  St.  Pierre  , à Ams 
terdam. 

Van  Solinghbn  y docteur  en  médecine,  à Middelbourg. 

Van  Wy  y professeur  d’anatomie  , etc.  à Arnhem. 

Vbit  , docteur  en  médecine , à Hambourg. 

Verbeit  , chimiste , à Anvers. 

Verberckmoes  , médecin , à Termonde. 

.Vermeulen  , médecin  , à Bruges, 

VerscbrAEGEN  y l’aîné  , chirurgien  , à Gand. 

Verster  , chirurgien  , â Bois-le-Duc. 

ViLLARs,  ex-membre  du  conseil  de  santé  , à Paris. 

ViLLEHs,  secrétaire  de  la  société  de  santé  de  Bordeaux,  à Bordeaux. 
Von  Crell  , conseiller  des  mines , à Helmstaedt* 

VoN  SiEBOLD , D.  M.  , professeur  à l'université  de  Wurtzbourg. 
Wauters,  médecin,  à Gand. 

Westbumb  y pharmacien  et  chimiste  , à Hameln. 

Willemet  y professeur  de  botanique  , à Nancy. 

WoDEViLLK  , M.  D,  y à Londres. 

WuRzEB  y docteur  en  médecine  et  professeur , à Marburg. 
'Wynacker,  médecin,  à Beveren. 

Yvan,  D.  M.  , chirurgien  ordinaire  de  S.  M.  l'empereur. 


DISCOURS 

PRONONCÉ  A LA  PREMIÈRE  SÉANCE 

DE 

LA  SOCIÉTÉ  DE  MÉDECINE 
DE  BRUXELLES, 

TENUE  LE  2 VENDÉMIAIRE  AN  XIV  ; 

Par  F O URiTiER , 

Docteur  et  Professeur  en  Médecine^  Secré- 
taire - général  de  la  Société  j Associé 
national  des  Sociétés  de  Médecine  j mé- 
dicale, d’ Emulation,  de  Pharmacie  et  de 
V Athénée  des  Arts  de  Paris  j de  la  Société 
de  Medecine -pratique  et  de  celle  de 
ï Ecole  de  Médecine  de  Montpellier;  de 
la  Société  de  Médecine  dEvreux , etc*, 

1 

Me  ssieürs,- 

A peiné  les  hommes  se  fiifent-ils  réunis 
en  société  , que  l’art  de  guérir  prit  naissance. 
Les  infirmités  , attachées  à lâ  condition  hu- 
itaine , dùrent  inspirer , promptement , à 
chaque  individu  le  désir  d’acquérir  les  moyens 
de  s en  affranchir. 


a 


La  santé  étant  le  plus  précieux  et  le  plus 
indispensable  des  biens  , l’ait  de  guérir  est , 
sans  doute  , le  premier  qu’ait  enfanté  l’esprit 
des  mortels.  Son  objet  est  si  intéressant  , si 
utile  à la  société  ; il  exige  une  si  grande 
étendue  de  connaissances  ; son  étude  est 
hérissée  de  tant  de  difficultés , qu’il  a , de 
tout  temps  , obtenu  la  prééminence  siu'  tou- 
tes les  sciences  et  sm’  tous  les  aits. 

L’origine  divine  de  la  médecine  n’est 
point  une  brillante  et  vaine  fiction , née  de 
l’imagination  exaltée  des  poètes  de  l’anti- 
quité. Celui  qui  , le  premier , Interrogeant 
la  natiue  , pai'vint  à pénétrer  quelques-uns 
de  ses  mystères  et  à procm’er  à ses  sembla- 
bles la  guérison  de  leurs  maux , en  essayant 
sur  eux  les  secrets  quelle  lui  avait  révélés  , 
celui-là  fut  un  bienfaiteur  auquel  les  peuples 
reconnaissans  élevèrent  des  autels! 

En  effet , Messieurs  , représentez-vous 
les  premières  sociétés  ; voyez  leui's  habl- 
tans  , dispersés  , errans  dans  les  forêts  , 
exposés  aux  rigueurs  des  saisons  , aux  at- 
taques des  animaux  féroces  et  venimeux  ! 
Celui-ci  est  en  proie  à la  doulem*  que  lui 
cause  la  blessure  qu’il  a reçue  en  combat- 
tant un  sanglier  fm’ieux  ; cet  autre  est  percé 
d’im  trait  acéré  , lancé  par  ime  main  emie- 


Tuîô  ; un®  fièvre  ardente  le  dévore  et  des- 
sèche son  sang  ! Le  tableau  de  leurs  maux 
est  dautant  plus  affreux  , qu’ils  n ont  point 

fespoir  de  les  voir  cesser Jusques 

alors  , la  mort  seule  a mis  un  terme  à de 
semblables  souffrances 4...  Mais  quel  spec- 
tacle nouveau  et  inespéré  s’offre  à nos  re- 
gards étonnés?  Un  voyageur  aiTive  : dans 
le  cours  de  ses  excursions  lointaines  , ses 
recherches  , et  peut-être  le  hasai-d , lui  ont 
donné  la  connaissance  d’une  plante  dont  les 
vertus  calment  et  guérissent  les  maux  dont 
il  est  le  témoin.  Il  prépare , il  applique  le 
dictame  , et  un  prodige  s’est  opéré!  Les  dou- 
leurs cessent,  le  mal  se  dissipe,  la  vie 
ü'iomphe  de  la  mort  ! Quel  est  cet  être 
étonnant  qui  vient  intervertir  l’ordi^e  fatal  , 
qui,  jusqu’à  ce  moment  avait  été  immuable? 
Quel  est-il?  D’où  vient-il  ? Ce  n’est  point  un 

mortel , non,  c’est  un  dieu  tutélaire et 

bientôt  l’encens  brûle  sur  ses  autels!... 

Le  dieu  du  jour , présidant  à tous  les  arts  , 
était  digne  d’être  proclamé  le  créateiU'  de 
celui  qui  sait  maîtriser  la  douleur,  qui  con- 
jure la  mort  et  rappelle  à la  vie  ceux  que 

déjà  les  Parques  homicides  entraînaient  dans 
1 abîme  du  néant  !... 

Ne  nous  étonnons  donc  pas , Messieurs  , de 
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la  noble  origine  de  l’art  de  guérir , le  plus  su- 
blime, le  plus  consolant  et  le  plus  utile  de  tous! 

Mais  combien  peu  d’entre  ses  ministres 
sont  parvenus  à en  atteindi’e  les  hautes  per- 
fections ! Combien  sont  raies  les  Hippo- 
crates , les  Galien , les  Lomius  , les  Paré  , 
les  Haller  , les  Sydenham , les  Zimmerman , 
les  Huxam  ^ les  Fernel  , les  Morgagny  , les 
Baglivy , les  Boerhaave  , les  Stool , les  Tis- 
sot , les  Bordeu  , les  Dessault , les  Sabbatier 
et  les  Barthez  ! . . . , 

La  nature , avare  de  ses  bienfaits , ne  pro- 
duit de  ces  génies  immortels  qu’à  de  longs 
intervalles  !....  Heureux  le  jeune  élève  , ins- 
piré par  l’amoiu'  de  l’humanité  , qui , doué 
d’un  esprit  sagace  et  du  génie  de  l’observa- 
tion , se  dévoue  à l’étude  séduisante  , mais 
pénible  de  la  science  de  l’homme  , et  par- 
vient, à force  de  travaux,  sinon  à les  égaler  , 
du  moins  à suivre  les  traces  des  modèles  que 
je  viens  de  citer , et  dont  je  n’ai  prononcé  les 
noms  qu’avec  une  respectueuse  admiration  ! 

Une  noble  émulation  anime  les  disciples 
de  ces  grands  hommes;  c’est  en  se  commu- 
niquant lem’S  idées  , lem’S  recherches  , leurs 
méditations  et  leurs  observations , *qu’ils  ho- 
norent l’ait , en  l’enrichissant  de  nouvelles 
connaissances  utiles,  au  soulagement  de  Ihu- 
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mmiîté  soufifi’ante , et  qu’ils  deviennent  , en 
quelque  sorte  , les  émules  de  leurs  maîtres. 

Tel  est  l’objet  des  associations  académi- 
ques , où  les  dogmes  de  la  science  sont  con- 
servés dans  toute  leur  intégrité  ; ce  sont  des 
sanctuaires  dans  lesquels  nos  connaissances 
se  purifient. 

Les  sociétés  savantes  sont  un  centre  com- 
mun, auquel  viennent  aboutir  les  lumières 
des  praticiens  zélés  poiu’  les  progrès  de  leur 
art , encouragés  par  d’honorables  récompen- 
ses , et  stimulés  par  les  attraits  séduisans  dé 
la  gloire  , cette  noble  passion  , qui  n’est 
connue  que  des  grandes  âmes  ! 

Ces  associations  florissaient  en  France  , 
lors  de  cette  gi’ande  époque  , où  tout-à-coup 
les  sciences  éprouvèrent  une  sorte  d’inter- 
règne , tandis  que  toutes  les  idées  se  fixaient 
sur  les  intérêts  sacrés  de  la  patrie.  Les  aca- 
démies et  les  universités  fuirent  dissoutes. 
Les  temples  d’Apollon  se  fermèrent , dès  que 
celui  de  Janus  fut  ouvert  en  permanence. 
Par -tout  les  autels  de  Mars  étaient  ensan- 
glantés , lorsqu’on  désertait  ceux  du  dieu 
d’Epidaure. 

Le  flambeau  des  ai’ts  allait  s’éteindre 

Mais  bientôt  un  génie  tutélaire  , rétablissant 
le  calme  et  la  paix  , les  amis  des  sciences  , 
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des  arts  et  des  lettres  se  réunirent  pour  en 
recueillir  les  débris  dispersés  et  rallumer  le 
feu  sacré. 

Bruxelles  avait  possédé  une  académie  dis- 
tinguée dans  le  monde  savant  ; elle  fut  la 
première  ville  de  l’empire  qui  fonda  une 
société  de  médecine  : cette  association  fut 
d’abord  Composée  de  beaucoup  de  mem-^ 
bres;  mais  bientôt  des  intérêts  divers  en 
éloignèrent  un  grand  nombre.  Cependant 
ceux  qui  demeurèrent  réunis  , ne  furent 
point  oisifs  , et  plusieurs  volumes  de  leurs 
actes  attestent  l’activité  de  la  société. 

Cependant , quelque  recommandables  que 
fussent  ses  travaux  , ils  ne  suffisaient  pas 
pour  justifier  l’estime  dont  l’honoraient  les 
savans  de  tous  les  pays , qui  s’y  étaient  affi- 
liés, Une  nouvelle  organisation  et  l’aggréga- 
tion  de  nouveaux  collègues  instruits  et  labo- 
rieux , devaient  lui  faire  acquérii'  la  splen- 
deur dont  elle  jouit  aujourd’hui.  Composée., 
maintenant,  d’im  grand  nombre  de  membres 
tous  zélés  et  dévoués  aux  progrès  des  scien- 
ces dont  elle  embrasse  la  culture,  le  succès 
couronnera  ses  efforts, 

EUe  a l’avantage  de  compter,  parmi  ses 
membres  honoraires  , des  personnages  qu’il 
suffit  de  nommer  pour  quelle  se  glorifie  de 
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les  posséder.  M.  le  sénateur  Doùlcet  de 
Pontécoulant , dont  le  souvenir  sera  toujours 
cher  aux  habitons  de  ce  département , a bien 
voulu  accepter  ce  titre  ; son  digne  succès- 
seul'  à la  préfecture  de  la  Dyle , M.  de 
Chaban , nous  a accordé  la  même  faveur  : 
il  signale  lintérét  qu’il  prend  à nos  travaux 
pai’  d’utiles  encouragemens  et  par  une  pro- 
tection aussi  honorable  pour  celui  qui  la 
dispense  que  pour  ceux  qui  en  sont  l’objet. 
Mais  la  présence  de  ce  magistrat  et  sa  mo- 
destie , me  font  un  devoir  de  supprimer  les 
éloges  qu’il  mérite  à tant  de  titres. 

La  société  se  félicite  de  ce  que  M.  Beyts , 
procureur  - général  impérial  près  la  cour 
d’appel  , d’un  des  inspecteurs  des  écoles  de 
di’oit  de  l’empire  , ait  bien  voulu  accepter  le 
même  titi'e.  Son  profond  savoir , dans  les 
sciences  physiques  et  naturelles  , plus  que 
l’élévation  de  ses  fonctions  , lui  a ouvert  les 
portes  de  la  société  de  médecine. 

Cette  compagnie  s’est  encore  attaché  , en 
qualité  de  membre  honoraire  , M.  le  médecin 
Himelbaur , que  son  grand  âge  et  plus  d’un 
demi-siècle  de  succès  dans  l’art  de  guérir , 
rendent  digne  de  siéger  dans  cette  classe  de 
sociétaires. 

Nous  devons  un  juste  tribut  déloges  et  de 
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reconnaissance  à notre  doyen , M.  Lengrand, 
qui , malgré  son  âge  et  ses  occupations  ha^ 
bituelles  , na  point  hésité  à pai’tager  nos 
travaux , qu’il  encourage  par  son  assiduité  , 
comme  il  les  éclaire  par  ses  doctes  avis. 

M.  le  président  de  la  société  (i)  , membre 
de  l’ancienne  académie  (Jessciences  de  Bruxel- 
les , et  dont  le  zèle  est  infatigable  , a les  mê- 
mes titres  à noljre  gratitude.  Le  tribut  que 
je  lui  en  paie  , en  ce  moment , n’est  que 
l’expression  de  celle  de  tous  mes  collègues  , 
dont  je  m’estime  heui'eux  d’être  l’organe. 

La  société  de  médecine  , à peine  consti- 
tuée , a signalé  son  début  dans  la  carrière 
par  l’émission  au  concours  d’une  question 
aussi  neuve  que  brillante.  En  voici  les 
termes  ; 

1°.  Z/fl  nuit  exerce-t-elle  une  influence 
sur  les  malades? 

2°.  JT  a-t-il  des  maladies  où  cette  in- 
fluence est  plus  ou  moins  manifeste? 

3°,  Quelle  est  la  raison  phjsicjue  de  cette 
influence  ? 

Le  prix  consiste  en  une  médaille  en  or  de 
la  valeur  effective  de  200  francs. 

Le  programine  annonçait  que  cette  mé- 
daille porterait  l’effigie  de  Lomius , de 


(1)  M.  CaelSf< 


Paljin  et  dû  André  Vesale;  mais  la  société  a 
ci’u  iJatter  davantage  le  vainqueui' , en  substi- 
tiiantà  ces  portraits  celui  du  grand  Napoléon, 
le  modèle  des  héros , la  terreur  de  ses  enne- 
mis , le  restaurateur  des  empires  et  le  protec- 
teur des  sciences  et  des  arts. 

Pai’  le  même  programme  , publié  le  5 
Thermidor  an  12  , la  société  a fondé  im 
prix  d’encouragement  consistant  en  mie  mé- 
daille en  or  , de  la  valeur  de  1 00  francs , 
qui  sera  accordé  , chaque  année  , à fauteur 
du  meilleur  mémoire  sur  les  maladies  ré- 
gnantes dans  l’endroit  du  département  de  la 
Dyle  , où  il  exerce  l’art  de  guérir.  L’objet  de 
la  société  est  d’encourager  les  praticiens  , de 
les  engager  à se  livrer  à fobservatlon  et  en 
même  temps  d’êti’e  utile  aux  progrès  de  fart 
de  guérir  et  à ses  concitoyens  , en  obtenant 
des  renseignemens  exacts,  qui  la  mettront  à 
meme  de  publier  une  topographie  médi- 
cale du  département  de  la  Dyle. 

C est  ce  meme  motif  qui  l’a  déterminée  a 
exiger  de  chacim  de  ses  membres  résidans  , 
un  rapport  mensuel  sur  les  maladies  qu’il  a 
eu  occasion  d’observer  dans  sa  pratique.  Ces 
rapports  sont  recueillis  par  le  secrétaire-gé- 
néral et  rédigés  sous  la  forme  d’un  journal , 
qui  pourra  être  consulté  avec  avantage  par 


X 

les  médecins  praticiens , qui  savent  que  les 
mêmes  maladies  se  reproduisent, à quelques 
exceptions  près,  tous  les  ans,  lorsque  des 
circonstances  particulières  nen  altèrent  ou 
nen  aggi’avent  les  phénomènes. 

Aussi-tôt  que  la  réorganisation  de  la  so- 
ciété et  le  plan  de  ses  travaux  furent  connus 
des  nombreux  savans  qui  correspondent 
avec  elle , plusieurs  se  sont  empressés  de  lui 
faire  parvenir  des  mémoires  intéressans  sur 
diverses  branches  de  l’ai't  de  guérir.  Ces 
mémoires  seront  imprimés , successivement , 
dans  nos  actes. 

Cette  séance  ayant  pour  objet  principal  le 
Jugement  des  pièces  envoyées  au  concours , 
nous  allons  nous  en  occuper  exclusivement. 

Le  gi’and  nombre  des  mémoires  qui  nous 
sont  parvenus  , prouve  que  la  question  pro- 
posée n’était  point  un  problème  oiseux  : il 
s’est  élevé  à quatorze , dont  onze  seulement 
ont  été  admis  , les  trois  autres  étant  arrivés 
après  l’expiration  du  terme  fatal  , hont  pu 
que  nous  laisser  le  regret  de  les  avoir  reçus 
trop  tard. 

Jettons  un  coup-d’œll  rapide  sur  ceux  qui 
ont  concouru.  Tous  ont  fixé  , avec  intérêt  , 
l’attention  de  la  société.  Elle  se  fait  un  de- 
voir de  déclarer  que  la  question  a été  bien 


appréciée  par  chaque  auteur  ; qu’ils  ont  fait 
preuve  de  savoir  dans  la  discussion  quelle  a 
nécessité.  Si  quelques-uns  ont  paru  peu  fa- 
iniliariséç  avec  nos  nouvelles  connaissances 
chimiques  et  physiques  , et  ont  laissé  quel- 
que chose  à désirer  dans  l’explication  du 
troisième  membre  de  la  question  , relatif  à 
la  raison  physique  de  l’influence  de  la  nuit 
sur  les  malades  , tous  ont  su  apprécier  , à 
sa  juste  valeur  , cette  influence,  dans  son 
mode  d’agir  sur  les  malades  et  dans  le  rôle 
quelle  joue  dans  l’invasion  des  maladies. 

Le  prix  a été  décerné  à .runanimité  , à 
J’autem'  du  mémoire  enregistré  au  secréta- 
riat-général , sous  le  N°.  9 , portant  pour 
devise  : Quid  est  igitur  quod  me  knpediat, 
ea  J quœ  inihi  prohabilia  videantur  sequi  / 
quæ  contra  improbare^  atque  affirmandi 
arrogantiam  vitantein  ,fugere  temeritatem^ 
quæ  a sapientia  dimdet  plurimum,  Cl- 
CERO , de  OfïiG. 

L’auteur  de  ce  mémoire  est  M.  Jacques- 
Julien-Rlchard  de  la  Prade  , docteur  en  mé- 
decine , médecin  adjoint  à l’hôpital  civil  et 
militaire  de  Montbrison , département  de  la 
Loire  , membre  honoraire  de  l’athénée  mé- 
dical de  Montpellier  , associé  national  de  la 
société  médicale  et  de  celle  de  médecine 


pratique  de  la  meme  ville , membre  de  la 
société  médicale  et  correspondant  du  cercle 
littéraire  de  Lyon. 

Ce  mémoire  est  celui  qui  a le  plus  com- 
plettement  satisfait  à la  question.  L’auteiu' , 
après  avoir  établi  et  démontré  l’influence  de 
la  nuit  siu’  l’homme  en  santé  comme  siu* 
l’homme  malade  , en  explique , en  physicien , 
toutes  les  raisons  , dont  les  principales  sont 
l’absence  de  la  lumière  solaire  , celle  du  ca- 
lorique qui  en  émane , et  par  suite  tous  les 
phénomènes  chimiques  connus  , dépendans 
de  cette  absence.  L’auteur  prend  en  grande 
considération  l’influence  quelanult  exerce  sur 
le  moral  : il  en  fait  l’application  aux  malades 
ainsi  qu’aux  personnes  privées  de  leur  liber- 
té , que  fobscurité , le  silence  et  la  solitude  , 
qui  régnent  pendant  la  nuit , livrent  aux  ré- 
flexions les  plus  amères. 

Les  preuves  de  sa  doctrine  sont  incontes- 
tables. 

Il  divise  en  deux  classes  les  maladies  où 
l’influence  de  la  nuit  est  plus  manifeste  ; après 
avoir  démontré  que  la  nuit  est  une  absence 
de  plusieurs  stimulans  , comme  la  lumière , 
la  chaleur , le  bruit , etc.  , il  la  place  parmi 
les  puissances  débilitantes  ; en  conséquence , 
il  la  regarde  comme  favorable  dans  toutes 
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les  maladies  qui  sont  éminemment  cai'acté- 
risées  pai’  l’exaltation  des  forces  vitales.  De 
même  est-elle  nuisible  dans  celles  où  ces 
forces  sont  affaiblies  , comme  dans  les  ady- 
namies ou  asthénies  , etc. 

Ce  mémoire  est  écrit  avec  élégance  , élé- 
vation , clai’té  et  pm’eté  : la  logique  de 
l’aiitem'  est  pressante  et  lumineuse  ; sa  mai’che  ' 
est  rapide  et  vous  entraîne  ; ses  définitions 
sont  exactes  : il  se  sert  constamment  du 
terme  propre  ; on  ne  remarque  point  , dans 
son  ouvrage  , des  répétitions  oiseuses  , des 
explications  minutieuses  ; il  n’a  rien  dit  de 
trop  , mais  il  dit  tout  ce  qui  doit  être  dit. 

Un  esprit  vraiment  philosophique  a pré- 
sidé à la  conception  de  cette  pièce , qui  an- 
nonce un  auteur  doué  d’un  génie  peu  ordi- 
naire , et  très-versé  dans  tout  ce  qu’un  habile 
médecin  doit  savoir. 

La  société , voulant  donner  à M.  de  la 
Prade  une  nouvelle  marque  de  sa  haute  es- 
time , lui  a envoyé  un  diplôme  de  membre 
correspondant. 

Son  mémoire  sera  imprimé  dans  le  pro- 
chain volume  des  Actes  de  la  Société , où 
seront  réunis  ceux  que  je  désignerai  succes- 
siveinent  et  qui  ont  été  jugés  dignes  de  l’im- 
pression. 
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La  société , par  son  programme  , n avait 
promis  qu’un  prix  , mais  le  mérite  éminent 
des  N*’'’®.  6 -)  I®*'.  5 et  lo  , l’a  déterminée 

à décerner  deux  seconds  prix  et  trois  acces^ 
siu  Les  seconds  prix  , consistant  chacun 
en  une  médaille  en  or  de  la  valeur  de  loo 
francs  , portant  l’effigie  de  l’empereur  Na- 
poléon , ont  été  obtenus  pai’  les  autem’s 
des  6 et  7 ; les  accessit  par  ceux  des 

]^ros.  ler  ^ 5 et  10. 

Le  mémoire  qui , au  jugement  de  la  so- 
ciété , a le  mieux  traité  de  la  question  pro- 
posée , après  celui  dont  je  viens  de  rendre 
compte  , a été  enregistré  sous  le  N*^.  6 , et 
porte  pour  devise  : Morbi  omnes  quiclem 
inomnibus  temporibus fiunt.  Quidam  tamen 
magis  in  quibusdam  ipsorum  et  fiunt  et 
exacerbantur.  Hipp.  aphor.  19,  sect.  3. 

C’est  l’ouvrage  d’un  savant  profondément 
versé  dans  les  sciences  physiques.  Il  y a dé- 
veloppé une  théorie  chimique,  dont  1 appli- 
cation à la  question  est  ti’ès-judicieuse  : elle 
est  traitée  avec  autant  de  méthode^  que 
d’exactitude  : les  idées  sont  sages  et  logique- 
ment exposées  j les  discussions  sont  appuyées 
sm'  des  raisons  et  des  faits  presque  toujours 
incontestables . 

On  pourrait  cependant  netre  pas  d accord 
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avec  lauteur  sur  un  fait  chimique  qu il  avance 
peut-être  trop  légèrement , lorsqu’il  prétend 
que  , parmi  les  modifications  que  souffre 
l’atmosphère  , pendant  la  nuit  , on  doit 
compter  le  défaut  d’oæigène.  C’est  une  er- 
reur , selon  nous , d’établir  que  l’atmosphèixi 
contient  moins  d’oxigèiie  la  nuit  que  le  jour, 
pai’ce  que  sa  température  est  moins  élevée  : 
l’oxigène  qui  compose  l’air  atmosphérique  est 
toujours  de  27  parties,  à peu  près.  Le  froid, 
la  privation  de  la  lumière  solaire  , ne  peu- 
vent avoir  d’influence  que  sur  l’oxigène  con- 
tenu dans  les  végétaux , qui  ne  les  répandent 
dans  l’atmosphère  que  pendant  qu’ils  jouissent 
de  l’action  du  soleil. 

Cette  tâche  qui  tient , selon  nous  , plutôt 
à l’abus  des  expressions  qu’à  la  science  de 
l’auteur , est  la  seule  , ce  nous  semble  , qu  on 
apperçoive  dans  son  mémoire , que  la  so- 
ciété a jugé  mériter  l’un  des  seconds  prix 
quelle  décerne,  et  l’honneur  de  l’impression. 
L’auteur  a été  élu  membre  correspondant  de 
la  société  : c’est  M.  Aymone , docteur-mé- 
decin , à Chivasso  , en  Piémont. 

Le  mémoire  coté  N®.  7 , ayant  poui'  de- 
vise cette  sentence  de  Bacon  : JVos  certe 
cogitationem  suscepimus  et  curam  adhi- 
huimus  ut  quoQ  à nohis  proponentur , non 
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tantum  vera  essent , sed  etlam  ad  animas 
liominum  non  incommode  et  aspere  accé- 
dèrent ; est  un  traité  ex  professa  sur  les 
maladies  nocturnes. 

L'auteiu' , à lexempîe  du  grand  Hyppo- 
crate  , reconnaît  une  constitution  diurne  : il 
la  divise  , comme  celle  de  Tannée  médicale  , 
en  quatre  pai’ties  ; il  décrit  chacune  des  ma- 
ladies qui  leur  sont  propres  , et  traite  très- 
savamment  de  celles  qui  reconnaissent  pour 
cause  Tinfluence  de  la  nuit , et  celles  dont 
ilnvasion  a lieu  pendant  les  ténèbres.  Il  éta- 
blit avec  un  ordi^e  limiineux  Tinfluence  de 
la  nuit  sm*  les  malades  et  siu*  les  maladies  , 
mais  il  s"est  peu  occupé  de  développer , d’uné 
manière  satisfaisante  , les  raisons  physiques 
de  cette  influence  (i).  Entièrement  livré  à la 


^i)  L’auteur,  pressé  de  terminer  son  ouvrage  avant  la 
clôture  du  concours,  n’avait  fait  que  l’esquisser  , dans 
ce  mémoire.  Mais  la  société  ayant  retardé  de  deux 
mois  sa  séance  publique , il  perfectionna  son  travail , 
et  m’adressa  un  mémoire  infiniment  supérieur  au  pre-; 
xnier,  sous  le  rapport  de  la  raison  physique  de  l’in- 
fluence de  la  nuit  sur  les  malades.  Mais  le  jugement 
de  la  société  étant  déjà  prononcé  , elle  n’a  pu  faire 
usage  de  ce  mémoire,  et  l’auteur  n’a  été  jugé  que  sur 
sa  première  pièce.  Je  crois  devoir  cette  déclaration  à 
l’estimable  savant  qui  a consacré  ses  veilles  à la  société 

classifica' 
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classification , très-méthodique , des  maladies 
noctiu’iies , Tauteur  a négligé  de  donner  l’ex- 
plication de  la  théorie  physico-chimique  des 
causes  qui  les  produisent,  comme  la  société 
Texigeait  dans  la  troisième  paitie  de  sou 
problème. 

Cet  ouvrage  , fort  étendu , est  écrit  dans 
un  style  piu’  et  didactique.  Il  est  rempH 
d\me  brillante  érudition  et  annonce , dans 
son  auteur  , un  observateui'  éclairé  par  une; 
saine  théorie. 

Malgré  le  mérite  éminent  de  ce  beau  mé- 
moire , la  société  ne  pouvait  lui  accorder  le 
premier  prix , puisque  la  question  n y était 
pas  complettement  traitée  , sous  le  rapport 
des  raisons  physiques  de  rinfluence  de  la 
nuit. 

Cependant  elle  né  pouvait  non  plus  laisser, 
sans  une  honorable  récompense  , un  ouvrage 
tellement  estimable.  Aussi  son  auteur  a-t-il 
obtenu  1 un  des  seconds  prix.  Son  nom  a été 
inscrit  parmi  ceux  de  nos  correspondans  les 


Son  mémoire,  tel  qu’il  nous  l’a  adressé  la  seconde  fois 
sera  imprimé  dans  la  collection  de  ceux  [qui  ont  été 
jugés  dignes  d’être  offerts  au  public.  L’accueil  qu’il 
en  recevra , le  dédommagera  d’un  jugement  que  l’é- 
guue  commandait  à la  société  de  porter. 

ù 
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plus  distingués.  C’est  M.  Murat , de  la  Dor- 
dogne , docleiu-  - médecin  à Montpellier , 
membre  de  plusieurs  sociétés  savantes  et  du 
jury  médical  de  son  dépaitement.  Le  mé- 
moire sera  imprimé. 

Celui  qui  a mérité  le  premier  accessit^  est 
enregistré  sous  le  Sa  devise  est  : 

'Eæ  aere  salubritas.  C^est  Fouvrage  d’un  mé- 
decin éclairé  et  d’un  écrivain  sage.  Il  ren- 
ferme , en  abrégé , ce  qu’il  y a de  plus  im- 
portant à dire  sur  la  question  proposée.  Ses 
définitions  sont  claii'es , son  style  est  pur  et 
facile. 

La  société  a remarqué  , dans  ce  mémoire  , 
ime  errem'  qu’il  est  nécessaire  de  relever  : 
l’auteur  , après  avoir  reconnu  et  démontré 
l’influence  de  la  nuit  sur  tous  les  êtres  vi- 
,yans  ^ que  5on  action  débilitante  dispose  au 
sommeil , explique  avec  sagacité  les  raisons 
physiques  de  cette  influence  et  de  cette  pro- 
priété ; puis  il  divise  en  deux  classes  les  ma- 
ladies où  cette  influence  agit  en  sens  inverse. 
Dans  celles  où  l’excitement  est  très-considé- 
rable , les  malades  sont  fatigués  par  la  lu- 
mière , la  nuit  leiu'  est  favorable. 

Celles  de  la  classe  opposée  s’aggravent 
pendant  la  nuit.  Ainsi  , dit  l’auteur , il  est 
essentiel  d’ajouter  de  l’oxigène  à faii’  que 
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respirent  les  malades  , d’absoi’ber  Tacide 
carbonique  , d’augmenter  la  chaleui’  des  ap- 
partemens  , d’y  laisser  pénétrer  la  lumière  la 
plus  vive  , d’avoir  , la  nuit , plusieius  flam^ 
beaux  allumés  , etc. 

L'on  conçoit  difficilement  que  , recom^ 
mandant  d'ajouter  de  l'oxigène  à l’air  que 
respire  le  malade  , et  d'éloigner  de  lui  l'a* 
eide  cai'bonique,  l’auteur  conseille  d’avoir 
plusieius  flambeaux  allumés.  Il  est  incon- 
testable que  le  cai'bone  qui  résulte  de  la 
combustion  des  chandelles  , lampes  , bou- 
gies ou  autres  foyers  de  lumière  artificielle  , 
dénatui’e  l’oxigène  de  l'air  , s’en  empare 
pour  former  im  acide  gazeux  , un  hydrogène 
carboné , qui,  joint  à l’azote,  est  un  véritable 
poison  pour  les  personnes  saines. 

Cette  erreiu  tient,  probablement , à une 
négligence  dans  l’expression.  Il  est  à suppo- 
ser , d’après  le  mérite  général  de  l'ouvrage  , 
que  l’auteur  a voulu  dire  que  les  flambeaux 
allmnés  doivent  être  hors  de  l’appaitement 
du  malade  , et  n’y  fournir  qu’une  réflexion 

de  lumière  utile  pour  l'entretenir  dans  la 
veille. 

La  société,  rendant  justice  au  mérite  de 
ce  mémoire , regi-ette  de  n’avoIr  à lui  offrir, 
quun  accessit.  Il  sera  imprimé  dans  la 
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collection  de  ceux  qui  ont  le  mieux  éclairé 
la  question  , et  l’auteiu*  est  invité  à se  nom- 
mer , afin  que  la  société  puisse  lui  donner 
un  témoignage  pai’ticulier  de  son  estime.' 
Elle  a cru  devoir  respecter  son  secret  et  ne 
point  décacheter  son  bulletin. 

Un  autre  accessit  a été  accordé  au  mé- 
moire coté  N°.  5 , portant  pour  marque 
î pour  devise  : Autem  omnium  po^ 
tissimuin  duæ  est  et  princeps  natura,  HlPP.^ 
de  Probitate  et  Honestate. 

C’est  un  de  ceux  qui  a le  plus  avantageu- 
sement figuré  dans  la  lice.  L^’auteur  a vu  la 
question  sous  son  véritable  aspect.  Il  en  a 
ti’aité  tous  les  points  avec  ordi’e  ; il  donne 
ime  bonne  définition  de  la  nuit , qu’il  divise 
en  six  parties  , auxquelles  il  attribue  mie  im- 
pression différente  sur  le  moral , comme  sur 
le  physique  de  fhomme.  Il  attribue  , prin- 
cipalement , rinfluence  de  la  nuit  sm’  les 
malades  à Tabsence  de  la  lumière  solaire , 
qufil  considère  comme  Texcitant,  par  excel- 
lence, du  principe  de  la  vie.  Cette  absence 
de  la  lumière  solaire  est  la  cause  des  altéra- 
tions que  Tair  éprouve  pendant  les  ténèbres  , 
€t  ces  altérations  exercent  une  influence  ti’ès- 
inarquée  sur  tous  les  êü'es  vivans. 
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L'auteur  indicée  , en  médecin  exercé  et 
fort  éclairé , la  classe  des  maladies  oii  Tin- 
Üuence  de  la  nuit  est  nuisible  et  celle  où  elle 
est  avantageuse.  Sa  discussion  est  savante  et 
les  conclusions  quil  en  déduit  sont  pro- 
bantes. 

La  société  a pris  ce  mémoire  en  très- 
haute  considération  ; elle  en  a ordonné  Fim- 
pression  et  désire  que  Fauteur  lui  fasse  con- 
naître son  nom.  s 

Le  mémoire  N®,  fo  , dont  la  devise  est  : 
Ohsejvatioiies  inmedicîna  sunt  veluti  lapis 
Ijdius  fjuo  omnis  theoria  explorari  debet» 
Hoffmann.  , est  un  des  trois  qui  a obtenu 
im  accessit'  il  est  composé  avec  beaucoup 
d’ordi’e.  Son  style  n'est  pas  exempt  de  né- 
gligences ; mais  elles  sont  légères  et  dues  à 
la  précipitation  que  Fauteur  a mise  à le  ré- 
diger. Il  y développe  des  connaissances  chi- 
miques et  physiques  , qui  annoncent  un 
homme  à qui  ces  sciences  sont  très-familiè- 
res ; il  en  raisonne  en  maître.  Le  chapitre 
où  il  traite  de  la  gi’avitation  des  corps  céles- 
tes , est  puisé  dans  les  meillemes  sources. 

Tout  ce  qui  a rapport  à la  raison  physique 
de  Finfluence  de  la  nuit  sm  les  malades  , est 
traité  avec  sagacité  et  d'une  manière  aussi 
satisfaisante  qu'étendue.  L'auteur  paraît  avoir, 
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fixé  toute  son  attention  sui'  ce  membre  de  la, 
^lestion  ; celui  qui  est  purement  médical  , 
est  moins  soigné  et  n"est  pas  à Tabri  de  queb 
que  critique.  En  somme  totale,  ce  mémoire 
honore  le  savoir  de  son  auteur , M.  d'Hemp-* 
tines  , médecin  à Jauclie  , dans  ce  départe- 
ment , et  membre  correspondant  de  la  so- 
ciété. Il  a consenti  à se  faire  connaître  : c"est 
Im  jeime  homme  rempli  de  zèle  et  d appli- 
cation , dont  le  début  brillant  présage  les 
succès  futurs  qu^il  obtiendra  dans  la  candère 
académique.  Son  mémoire  a été  jugé  digne 
detre  imprimé  à coté  de  ceux  dont  nous 
venons  de  faire  la  notice. 

Le  mémoire  N®.  4^  commençant  pai'  pette 
devise  : Neque  omnium  rerum  afferre  passe 
causas  minus  miriim  est  quam  constare  in 
aliquibus,  Plin,  , prouve  de  la  part  de  son 
auteur  des  connaissances  médicales  et  phy- 
sico-chimiques : il  laisse  à désirer  plus  de 
méthode  et  de  développement  dans  sa  dis- 
cussion et  moins  d'incertitudes  dans  ses  con- 
clusions. 

Le  N°.  3 , portant  pour  devisé  : La  nuit 
jie  répand  ses  parfois  que  sur  Vhomme  en 
santé , est  mie  esquisse  où  la  question  n'est 
qu’effleiuée  ; mais  elle  est  écrite  dans  les 
bons  principes.  L'auteur  reconnaît  l'influence 
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de  la  nuit  sui'  les  malades.  Il  semble  , com- 
me le  porte  sa  devise  , la  regai’der  toujotirs 
comme  fâcheuse  , pulsquil  ne  fait  point 
mention  des  cas  où  elle  a^it  comme  un 

puissant  sédatif. 

Le  N°.  8 porte  pour  devise  : 

nie  nocentior  aer 

Semper  erit , cjui  nocte , quem  vespera 
mutât. 

Hebenstreit  , de  homine  sano 
et  œgroto , carmen. 

L’auteur  nous  a transmis  , en  langue  la- 
tine , les  résultats  de  ses  méditations  et  de 
sa  pratique.  Il  possédé  fort  bien  cette  lan- 
gue et  récrit  avec  élégance.  On  reconnaît 
dans  cet  écrit  le  médecin  expert  dans  la  pra- 
tique ; mais  il  est  aisé  de  s’appercevoir  qu  il 
n a point  une  grande  connaissance  de  la  phy- 
sique et  de  la  chimie  modernes. 

Le  N°.  2 , qui  a pour  devise  : 

'Jiinc  quoniam  variant  morbi  variabimus 
artes 

Mille  mali  species  mille  salutis  erunt. 
est  écrit  dans  la  même  langue  que  le  précé- 
dent; son  style  est  moins  brillant  et  moins 
facile.  C’est  l’ouvrage  d’un  médecin  érudit , 
dans  lequel  la  question  est  bien  appréciée 
sous  le  rapport  médical  ; mais  Fauteur  sem  ^ 
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foie  y être  absolument  étranger  à la  connais- 
sance de  la  physique  et  de  la  chimie  mo- 
dernes. 

Enfin  le  N*’.  ï ï , dont  la  devise  est  : 
Vincendo  tutus  eris  , paz’aît  être  la  produc- 
tion d’un  habile  médecin  , éclairé  par  une 
longue  et  heureuse  pratique.  La  définition 
qull  donne  de  la  nuit , prouve  qu’il  a étudié 
et  connaît  fort  bien  l’ancienne  physique  spé- 
culative mais  il  est  tout-à-fait  étranger  aux 
nouvelles  découvertes  physico -chimiques. 
'Aussi  n’a-t-il  point  abordé  la  question,  quant 
au  rapport  qu’elle  a avec  ces  sciences.  Sou 
mémoire  contient  plusiem^s  observations  in- 
téressantes qui  méritent  d’être  publiées. 

Le  terme  rigoureux  pour  l’admission  au 
concours,  était  déjà  écoulé  depuis  un  mois  , 
et  la  société  avait  fixé  son  jugement  siu*  tous 
les  mémoires  dont  je  viens  de  pai’ler , lors- 
qu’il lui  en  est  arrivé  un  , timbré  d'Hanovre , 
ayant  pour  devise  ; Qiiod  si  dejieiant  vires 
audacia  certe  laus  erit  : in  magnis  et  vo- 
luisse , sat  est.  La  loi  du  concoius  ne  nous 
permit  point  de  l’y  admettre  , parce  que 
c’eût  été  faire  une  injustice  à ceux  qui  s’y 
étaient  conformés.  C’est  avec  regret  que 
nous  en  avons  exclu  cette  pièce  si  digne  d’y 
figiuer.  L’autem'  est  un  sectatem'  zélé  et 
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peut-éti’ô  trop  exclusif  de  la  doctrine  du  cé-' 
lèbre  Brown  , dont  il  développe  éloquem- 
ment les  principes , dans  tout  le  cours  de  sa 
dissertation  , et  dont  il  pai'le  constamment  le 
langage.  Bien  que  la  société  ne  prétende  pas 
juger  cet  ouvi'age  par  comparaison  avec  les  * 
auti’es  , ne  pouvant  le  récompenser  , elle 
cédé  au  plaisir  de  publier  qu’il  a pleinement 
satisfait  au  problème  proposé.  La  logique  de 
l’auteur  est  péremptoire , ses  argumens  sont 
concluans  , sa  discussion  est  brillante  et 
prouve  que  la  matière  qu’il  traite  lui  est  fa- 
milière. Il  la  discute  en  médecin  , en  physi- 
cien et  en  chimiste  également  instruit. 

Il  reconnaît  l’influence  de  la  nuit  sm’  les 
malades  : cette  influence  est  débilitante  et 
ne  varie  dans  ses  effets  quen  raison  de  l’état 
actuel  du  système  influencé.  Cette  influence 
est  plus  ou  moins  manifeste  en  raison  de 
létat  plus  ou  moins  défectueux  de  l’excita- 
bilité dans  l’individu  malade. 

Cette  Influence  est  due  à une  action  moins 
stimulante  de  la  lumière  et  du  calorique 
pendant  la  nuit.  Ces  fluides  étant  considérés 
comme  puissans  excitans  de  la  faculté  vitale, 
celte  influence  est  due  à l’action  de  la  tem- 
pérature atmosphérique  , froide  et  humide  , 
qui  appartient  à la  période  nocturne  , et  qui, 
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comme  corps  ambiant , exerce  son  pouvoir 
sur  toute  la  surface  du  corps. 

La  société  regi'ette  de  nWoir  pu  récom- 
penser ce  beau  mémoire  autrement  que  par 
une  mention  honorable.  Il  sera  imprimé  dans 
la  collection  de  ceux  quelle  a jugés  dignes 
detre  pubUés,  L’auteur  est  invité  à se 
nommer. 


Les  mémoires  sur  les  maladies  régnantes 
dans  le  dépai’tement  de  la  Dyle  , ont  été 
moins  nombreux  que  ceux  relatifs  au  pro- 
blème dont  nous  venons  de  nous  occuper. 
Quatre  seulement  sont  pai’venus  au  secréta- 
riat de  la  société  , et  l’un  d’entre  eux  bien 
long-temps  après  le  terme  de  rigueur. 

Le  premier  de  ces  mémoires  , dont  la  de- 
vise est  : Sic  vos  non  vohis  , ne  pouvait 
être  admis  au  concours  , parce  que  1 auteur , 
M.  Troigné  , chirm’glen  à Mellery  , s était 
fait  connaître  d’avance  ; et  que  la  medaiUe  , 
que^  promet  la  société  , devant  être  la  ré- 
compense d’un  mémoire  sur  les  maladies 
régnantes  dans  le  département  , n aurait  pu, 
dans  aucun  cas  , être  remportée  par  un  ou- 
vrage , qui  n’a  d’autre  objet  que  de  faire  con- 
naître un  instrument  de  l’invention  de  l’au- 
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teiir  pour  la  réduction  des  fractures  de  la 
cuisse , dans  les  cas  où  il  faut  maintenir  ce 
membre  dans  une  extension  continuelle.  Le 
mémoire  et  l’instrument  de  M,  Troigné  ont 
été  scrupuleusement  examinés  par  la  société, 
d’après  l’invitation  de  S.  E.  le  ministre  de 
l’intérieur.  Nos  collègues  MM.  Dupont , chi- 
rurgien en  chef  de  l’hôpital  militaire  , et 
Mormaux , de  l’hôpital  St. -Jean  , ont  appli- 
qué cet  instrument , sur  le  vivant , et  n’ont 
point  eu  lieu  de  confirmer  ce  que  fauteur 
lui  attribue  d’avantageux,  Il  est  beaucoup 
moins  parfait  que  plusieurs  qui  sont  connus, 
et  paiticulièrement  celui  que  décrit  M.  le 
professeur  Boyer  , dans  ses  leçons , et  celui 
de  feu  Dessault , dont  il  n’est  qu’une  imita- 
tion. M.  Mormaux  et  M.  Dupont , dans  leurs 
rapports  détaillés  , déjnontrent  que  cet  ins- 
trument entraîne  des  accidens  qui  doivent 
en  faire  abandonner  l’usage. 

^ Le  deuxieme  mémoire  , relatif  aux  mala- 
dies régnantes  dans  le  département , traite 
de  ceUes  qui  s’observent  à Louvain  et  dans 
ses  environs.  L’auteur , qui  s’est  fait  connaî-  ' 

, est  M.  Deshayes  , docteur  en  médecine  ; 

I a des  v^es  philanthropiques  et  fort  loua- 

s ’ tuais  il  na  point  saisi  l’esprit  du  pro- 
gramme.  * 
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Le  3 , dont  la  devise  est  : Quod  ve- 
rum  simpleæ  sincerumque  est , id  est  na-- 
turce  hominis  accommodatissimum  , traite 
des  maladies  qui  régnent  dans  le  village 
d’Hérinnes.  C’est  l’ouvrage  (^un  médecin- 
praticien  et  observateur.  U estlaclieux  qu’il 
naît  pas  mis  plus  d’ordre  et  de  méthode 
dans  la  rédaction,  de  cette  pièce  , d’aiUeuis 
très-estimable. 

La  société  ne  peut  s’empêcher. de  relever 
un.pai’adoxe  qui  s’y  trouve  consigné.  L’au- 
teur assm'e  que , depuis  une  dixaiiie  d’années, 
les  maladies  le  plus  généralement  répandues, 
soit  dans  les  villes , soit  à la  campagne , dans 
toutes  les  classes  et  chez  tous  les  individus  , 
sont  les  maladies  nerveuses.  Nous  conve- 
nons que  les  peines  d’esprit  occasionnées  par 
les  grands  événemens  , qui  ont  eu  lieu  de- 
puis i5  ans  , ont  pu  rendre  les  affections  ner- 
veuses plus  frequentes  qu  anciennement  , 
mais  nous  ne  pensons  pas , pour  cela , quelles 
soient  les  plus  généralement  répandues. 

Nous  ne  pensons  pas  non  plus  , comme 
l’auteur , que  les  glands  de  chêne  torréfiés  et 
mêlés  au  café  , soient  susceptibles  de  causer 
des  coliques  , et  même  le  colera  morbus. 
Plusieurs  expériences  constatent  au  conti'alre 
finnocmté  et  l’utilité  de  cette  production  vé- 
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gélale.  Elle  a les  suffrages  d’Hîppocrate  , de 
Galien  , de  Paul  d’Egine  , de  Dioscoride  , 
de  Haller  , et  de  plusieurs  autres  savans  cé- 
lèbres , qui  lui  reconnaissent  des  vertus  mé- 
dicales , et  la  recommandent  dans  la  dyssen- 
terie  , les  di^-hées  , les  affections  néphréti- 
ques , etc.  (i). 

L^auteur  , . dans  la  description  topographi- 
que d’Hérines , a omis  de  parler  de  la  quan- 
tité et  de  la  qualité  des  eaux,  objet  si  impor- 
tant dans  un  ouvrage  de  cette  nattu’e. 

Malgré  ces  taches  , ce  mémoire  est  inté- 
ressant , et  fait  présumer  que  sou  autem’  ^ 
s’il  veut  le  travailler  de  nouveau  et  en  soigner 
les  détails  et  le  style  , pourra,  dans  le  con- 
com’S  prochain  , obtenir  la  récompense  que 
la  société  avait  promise  , mais  quelle  se  voit 
forcée  de  réserver. 


(i)  Les  peuples  du  nord  de  l’Europe  , et  particulière- 
ment les  Russes , en  retirent  une  eau-de-vie  , dont  on 
fait  un  usage  général  dans  ces  climats. 
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PROGRAMME. 

La  société  de  médecine,  fidelle  à l’obliga- 
tion quelle  a contractée  de  concourir  de  tout 
son  pouvoir  aux  progrès  de  l’art  de  guérir  , 
ou\Te  une  nouvelle  lice  à ceux  qui  veulent 
se  rendre  utiles  à l’humanité  et  cueillir  des 
lauriers  dans  cette  carrière. 

Elle  propose  de  résoudi’e  la  question 
suivante  r 

I'’.  Quels  sont  les  symptômes  caractéris- 
tiques de  l’inflammation  du  système  mu- 
queux ^ et  quels  sont  les  phénomènes  qui 
résultent  de  cette  inflammation , considé- 
rée sous  le  rapport  des  organes  ou  elle  a 
lieu  ? 

2°.  Quelles  sont  les  causes  qui  détermi- 
nent cette  inflammation  ? 

3°.  Comment  doit-on  traiter  cet  ordre  de 
phlegmasie  et  particulièrement  l’inflamma- 
tion syphilitique  de  la  membrane  muqueuse 
du  canal  de  l’urêti'e  ? 

Le  prix  sera  une  médaille  en  or , du  poids 
de  200  francs  , portant  l’effigie  de  l’empe- 
reur Napoléon  coiuonné . Il  sera  délivré 
dans  la  séance  publique  de  la  société  de  mé- 
decine du  22  Septembre  i8o6. 
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Les  mémoires  écrits  en  français  ou  en  la- 
tins devront  êti’e  adi^essés  , francs  de  port , 
au  docteur  Fournier  , secrétaire-génér^  de 
îa  société,  avant  le  du  mois  d’Aoùt  de 
la  même  année. 

Les  autem’s  observeront  les  conditions  et 
usages  ordinaires  des  concours. 

La  société  interdit  à ses  seuls  membres  ré- 
sidans  le  droit  de  concoiu’ir  ; tous  les  savans  , 
tant  nationaux  qu’étrangers , y sont  admis, 

La  société , ne  perdant  point  de  vue  îe 
projet  quelle  a de  rédiger  une  topographie 
médicale  de  ce  département , promet  un 
prix  consistant  en  une  médaille  en  or , pesant 
loo  francs  , a 1 auteur  du  meilleur  mémoire 
sur  les  maladies  régnantes  dans  le  départe- 
ment de  la  Dyle  , Bruxelles  excepté  , parce 
que  tous  les  membres  de  la  société  s’occu- 
pent à observer  celles  qui  y régnent. 

Les  mémoires  seront  écrits  en  français , 
et  devront  êüe  parvenus  au  docteur  Four- 
nier , secrétaire-général , avant  le  premier 
d’Août  prochain. 

Les  auteurs  observeront  les  usages  usités 
dans  les  concours. 

La  société  leur  observe  qu’ils  ne  doivent 
point  omettre  la  description  topographique 
des  lieux  dont  ils  décrivent  les  maladies  ré- 
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gnantes.  Ils  feront  mention  des  circonstances 
qui  déterminent  ces  maladies  , ils  propose- 
ront les  moyens  hygiéniques  qu’il  est  bon  de 
mettre  en  usage  pour  s’en  préserver  ; ils  ex- 
poseront le  traitement <^ui  convient,  eu  égard 
aux  circonstances  qui  les  déterminent. 

La  société  désire  qu’il  soit  fait  mention  de 
la  population  des  lieux  dont  on  parlera,  des 
mœurs  , de  l’industrie  et  du  caractère  de 
leurs  habltans. 

Elle  invite  tous  les  praticiens  de  ce  dépar- 
tement à lui  confier  le  résultat  de  leurs  re- 
cherches , afin  de  concourir  avec  eUe  à un 
ouvrage  utile  à la  société  et  désiré  par  le  gou- 
vernement protecteur  , qui  veille  au  bon- 
heur des  Français. 

A Bruxelles  , le  2 Vendémiaire  an  ï 4- 

Fournier,  docteur  - médecin  , 
secrétaire- général  de  la  société. 


M E M O I Pt  E s 

Sur  la  question  proposée  par  la  Société 
de  Médecine  de  Bruxelles  : 

<r  La  nuit  eùcerce-t-elle  une  influence  sur  les 
*•  maladies  ? a-t-il  des  maladies  où  cette  in— 
« fluence  est  plus  ou  jnoins  manifeste  ? Quelle 
« est  kl  raison  physique  de  cette  influence  ? j» 


MÉMOIRE  N°.  I. 


I Ex  aere  salubritas. 


J-jES  révolutions  diurnes  de  Patmospliêre  nous 
représentent  assez  bien  l’effet  des  révolutions 
atmosphériques  annuelles.  L’air  nébuleux  et  hu- 
mide , les  frimats  , les  vents  froids , qui  régnent 
presque  généralement  dans  les  nuits  des  saisons 
chaudes  , équivalent  au  même  état  de  l’atmos- 
phère , qui  est  propre  aux  jours  d’hiver.  Les 
observations  barométriques  et  thermométriques 
ne  laissent  aucun  doute  à ce  sujet.  Dans  les  mois 
de  Mai  et  de  Juin,  où  la  température  s’élève 
souvent  à 20  degrés  sur  le  midi,  le  thermomètre 
redescend  quelquefois  à zéro  dans  la  nuit , et  la 
gelée  en  quelques  heures  détruit  les  plus  belles 
espérances  des  cultivateurs.  L’évaporation  de^,^ 
eaux  , pendant  la  chaleur  du  jour , occasionne 
aussi  ces  brouillards  épais  qu’on  remarque  cons- 
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tamment  dans  les  nuits  des  saisons  cliaudes  , 
sur-tout  dans  les  pays  très-arrosés  et  marécageux, 
et  même  le  froid  qui  succède  à la  chaleur  du 
jour  , augmente  d’intensité , et  suit  aussi  assez 
généralement  la  même  progi’ession  pendant  l’iieime 
des  ténèbres  que  dans  la  saison  froide. 

Or  , si  les  variations  de  l’atmosphère  sont  , 
comme  tous  les  médecins  en  conviennent  , la 
cause  des  maladies  constitutionnelles  des  saisons  ; 
si  les  constitutions  atmosphériques  propres  à 
quelques  pays,  sont  les  causes  évidentes  des  épi- 
démies et  maladies  endémiques;  si  même  les 
variations  brusques  de  l’atmosphère  ont  une 
influence  marquée  sur  les  maladies  chroniques  • 
si  les  rhumatisans  peuvent  prédire  ces  varia- 
tions , même  avant  qu’on  en  soit  averti  par  le 
baromètre,  etc.;  il  est  constant  que  la  nuit,  qui 
ramène  si  souvent  la  constitution  atmosphérique 
particulière  aux  saisons  froides  , humides , doit 
exercer  une  influence  mai’quée  sur  un  grand 
nombre  de  maladies. 

L’identité  des  constitutions  atmosphériques  noc- 
turne et  hivernale  , et  l’identité  de  leiu'  action  ré- 
ciproque sur  les  mêmes  maladies  , comme  nous  le 
verrons  bientôt,  semblent  confirmer  cette  opinion. 

Les  variations  atmosphériques  sont  d’ailleurs 
tellement  la  cause  des  maladies  constitutionnelles , 
que  la  diathèse  d’une  saison  prévaut  sur  celles 
des  saisons  suivantes , lorsque  la  température  ne 
change  pas , ou  ne  s’élève  point  à ses  propor- 
tions accoutumées. 

Il  est  vrai  que  les  constitutions  atmosphériques 
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diurnes  ou  annuelles  n’agissent  qu’en  raison  de! 
la  pre'disposition  des  sujets.  Les  variations  su- 
bites qui  affectent  si  douloureusement  les  rliu- 
inatisans  , n’ont  point  d’effet  sensible  sur  les  per- 
sonnes fortes  et  exemptes  de  toute  infirmité.  Les 
épidémies  , même  les  plus  générales,  épargnent 
toujours  quelques  sujets,  qui  doivent  à leur  tour 
payer  le  tribut  à des  maladies  produites  par 
une  constitution  atmosphérique  d’un  genre  oppo- 
sé. On  ne  doit  jamais  perdre  de  vue  la  néces- 
sité de  cette  prédisposition  pour  ressentir  l’effet 
des  diverses  causes  morbifiques.  Sans  cela  , on 
serait  souvent  exposé  à les  méconnaître  , ou  même 
à nier  leur  influence  , et  à attribuer  à des  causes 
chimériques  des  effets  qui  tiennent  autant  à la 
disposition  actuelle  des  individus  qu’aux  causes 
réelles.  Si  , par  exemple , une  personne  qui  peut 
boire  , sans  en  être  incommodée  , deux  bouteilles 
de  vin , en  santé  , éprouve  des  douleurs  affreuses  en 
en  prenant  quelques  cuillerées  , lorsqu’elle  a une 
fluxion  sur  les  mâchoires  , on  peut  bien  croire 
que  la  nuit  doit  exercer  une  influence  très- 
grande  sur  certaines  maladies  dues  à Une  constitu- 
tion atmosphérique  semblable  à la  sienne  , quoi- 
que cela  ne  soit  sensible  que  dans  quelques  cas , 
et  pour  des  observateurs  attentifs.  Si  enfin  les 
variations  brusques  de  température  sont  si  fâ- 
cheuses  pour  les  sujets  affaiblis  et  tourmeutes 
«le  douleurs  , il  est  impossible  que  la  nuit  n’ag- 
gwe  pas  les  accidens  'qu’éprouvènt  les  personnes 
attaquées  de  fièvres  et  autres  maladies  , qui  ont  , 
par  rapport  à la  cause  materielle , la  plus  grandi  ' 
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analogie  avec  les  maladies  chroniques  qui  rendent 
si  sujets  aux  variations  de  temps. 

Il  est  encore  évident  que  la  nuit  exerce  sur 
tous  les  individus  et  sur  les  animaux , excepté 
peut-être  les  bêtes  de  proie , dont  la  structure 
de  l’oeil  diffère  essentiellement  de  celle  des  autres 
espèces,  et  qui  semblent  destinés  pour  les  ténè- 
bres , une  action  débilitante  qui  les  invite  au 
sommeil.  Leur  sommeil  est  aussi  généralement 
plus  prolongé  à mesure  que  les  nuits  deviennent 
plus  longues.  , Si  on  considère  en  outre  que  le 
sommeil  refoule  les  humeurs  sur  le  centre  et  le 
cerveau  , on  sent  encore  que,  sous  tous  ces  rap- 
ports , cette  heure  doit  avoir  une  influence  gé- 
nérale sur  les  maladies , mais  dont  les  résultats 
doivent  être  fort  différons  selon  leur  nature  , 
leurs  symptômes  prédominans. 

Mais  par  les  ténèbres  et  le  silence  qui  lui  sont 
propres , la  nuit  a une  action  plus  marquée  en- 
core sur  l’homme  , même  en  santé  , et  à plus 
forte  raison  sui'  certaines  maladies , sur-tout  sur 
celles  qui  sont  cai'actérisées  par  des  idées  bizarres  , 
fantastiques , et  en  général  dans  toutes  les  lésions 
du  cerveau.  Si  en  effet  dans  l’obscnrité  les  objets 
offrent  une  autre  forme  que  dans  le  jour  , si  le 
concours  de  la  raison  est  alors  nécessaire  pour 
apprécier  ceux  qui  paraissent  d’abord  d’une  forme 
différente , et  que  l’imagination  active  ou  pré- 
venue transforme  si  souvent  en  fantômes  , s’il 
faut  quelquefois  recourir  au  tact  pour  détruire 
l’illusion  qu’ils  font  sur  nos  sens  , si  enfin  les 
visions  sont  les  enfans  des  ténèbres  , et  n’ont  ja- 
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mais  été  accessibles  dans  le  jour  aux  cerveaux 
sains , on  sènt  donc  combien  les  maniaques  , les 
délirans  doivent  éprouver  de  fausses  sensations  que 
leur  jugement  ne  peut  redresser , et  qui  affectent 
si  cruellement  leur  imagination.  Enfin  on  sait 
meme  que  des  personnes  très  - raisonnables  , et 
douées  d’un  esprit  supérieur  , mais  tourmentées 
da  nuit  par  ces  visions  fantastiques  , n osent  cou- 
cher seules  , quoiqu’elles  gémissent  de  leurs  fai- 
blesses f et  en  sentent  tout  le  ridicule. 

Les  faits  que  je  viens  d’énoncer  suffisent  déjà  , 
ce  me  semble  , pour  prouver  l’influence  de  la 
nuit  sur  les  maladies.  Ceux  que  je  vais  rapporter  , 
en  examinant  les  deux  autres  points  de  la  ques- 
tion, ne  laisseront  d’ailleurs  aucun  doute  à ce  sujet. 

Toutes  les  maladies  peuvent  être  divisées  en 
deux  grandes  classes  générales , par  rapport  à 
leur  développement , ou  au  mode  et  appareil 
des  symptômes  avec  lesquels  elles  parcourent  leurs 
périodes.  Sans  donner  autant  d’extension  que 
Brown  à cette  division  , il  est  constant  que  la 
nuit , considérée  seulement  sous  les  trois  points 
de  vue  que  je  viens  d’indiquer  , doit  agir  for- 
tement et  d’une  manière  uniforme  sur  toutes  les 
maladies  , et  cependant  produire  , sur  chacune 
d’elles  , des  effets  très  - opposés  , selon  qu’elles 
peuvent  être  classées  parmi  celles  qui  marchent 
avec  un  appareil  de  force  et  de  tension  , ou  au 
contraire  parmi  celles  qui  sont  caractérisées  par 
l’atonie  ou  abattement  excessif. 

La  nuit  doit  en  effet  avoir  une  influence  dan- 
' gcreuse  sur  toutes  les  maladies  produites  par  une 
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température  humide  , froide  , nébuleuse  , et  qui 
sont  généralement  caractérisées  par  i’ataxie  , la 
disposition  aux  affections  soporeuses  , etc. 

Mais  si  le  changement  de  saison  et  de'tempé- 
rature  est  tout  à-la-fois  un  moyen  de  solution 
des  maladies  actuelles  , et  la  cause  des  maladies 
d une  natjue  opposée  f la  nuit  qui  change  telie- 
jnent  la  température  du  jour  , doit  donc  aussi 
exercer  une  intluence  salutaire  dans  quelques  cas. 
Cette  influence  doit  meme  être  d’autant  plus  sen- 
sible que  le  changement  de  température  du  jour 
à la  nuit , est  bien  plus  brusque  , plus  grand , 
plus  remarquable  que  la  variation  graduée  , 
par  laquelle  on,  passe  d’une  saison  à l’autre. 
Xes  maladies  des  saisons  chaudes  et  sèches , et 
qui  , par  leurs  causes  et  le  développement  de 
leurs  symptômes  » sont  diamétralement  opposées 
a celles  de  l’autre  classe  , doivent  donc  recevoii,' 
quelque  soulagement  de  la  nuit. 

Il  est  facile  d’établir  la  vérité  de  ces  propo- 
sitions, en  rapportant  la,  marche  , les  symptômes 
des  diverses  maladies  , et  la  coïncidence  de  leurs 
accès  avec  les  différentes  heures  du  jour.  Je  ne 
citerai  cependant  que  celles  où  cette  influence 
est  si  manifeste  qu’elle  est  sensible  aux  yeux  de 
tout  le  monde , et  avouée  de  tous  les  médecins. 
Mais  en  redescendant  par  analogie  aux  maladies 
de  la  même  classe , qui  en  paraissent  plus  indé- 
pendantes , chacun  pourra  s’assurer  que  cette 

(*)  Si  les  constitutions  atmosphériques,  peu  stables*  nesufHsent  pas, 
comme  l'a  dit  Hippocrate,  pour  établir  une  nouvelle  constitution  pa- 
thologique , elles  ont  cependai^t  une  iulluonce  marquée  sur  les  maladies 
régnantes. 
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influence  est  encore  très-sensible  pour  les  per- 
sonnes qui  savent  observer. 

11  est  en  effet  constant  que  la  nuit  calme  sou- 
vent les  symptômes  dans  les  maladies  caractérisées 
par  trop  de  tension  , d’irritabilité  , où  le  bruit  , 
le  grand  jour  , la  lumière  trop  vive  importunent, 
où  la  raréfaction  est  augmentée  par  la  chaleur. 
Cela  est  indubitable  par  rapport  à la  nyctalopie, 
la  manie  solaire  , aux  maladies  inflammatoires  , 
dont  l’invasion  des  accès  a lieu  le  matin  , et  des 
bilieuses  dont  les  accès  reviennent  au  milieu  du 
jour  , et  à l’heure  des  plus  grandes  chaleurs. 

Si , sur  la  fin  de  ces  maladies , les  accidens  les 
plus  graves  , ou  la  mort  meme,  surviennent  quel- 
quefois sur  les  deux  à trois  heures  du  matin , 
au  moment  où  , dans  l’état  de  santé , le  pouls 
paraît  baisser  davantage , c’est  que  les  malades 
épuisés  tombent  dans  l’affaissement  qui  rapproche 
sous  ce  rapport  ces  affections  de  celles  de  l’autre 
classe  , et  rend  les  agonisans  très-sensibles  à l’ac- 
tion débilitante  de  cette  heure  de  la  nuit  , où 
la  température  est  généralement  la  plus  froide. 

Du  reste  , l’incube  , l’asthme  humide  , l’épi- 
lepsie nocturne  , les  douleurs  ostéocopes  , l’exa- 
cerbation des  accès  dans  les  fièvres  pituiteuses  , 
vermineuses  , etc.  , vers  le  soir  , démontrent  assez 
1 influence  fâcheuse  de  la  nuit  sur  les  maladies  de 
la  classe  opposée.  Personne  n’ignore  non  plus 
combien  les  gelées  blanches  qui  sont  particulières 
à 1 heure  des  ténèbres  , affectent  cruellement  les 
personnes  sujettes  aux  rhumatismes  et  autres  es- 
pèces de  douleurs. 
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Dans  les  pays  septentrionaux  le  nombre  des 
maladies  sur  lesquelles  la  nuit  exerce  une  inlluence 
délétère , doit  donc  être  plus  grand  que  celui  des 
affections  qui  peuvent  en  recevoir  quelque  sou- 
lagement. Les  maladies  inllammatoires  , les  bi- 
lieuses, nerveuses,  spasmodiques,  avec  trop  de  sen- 
sibilité , trop  de  mobilité  , l’épilepsie  qui  dépend 
de  la  plénitude  , de  la  raréfaction  des  humeurs , 
toutes  celles  en  un  mot  qui  sont  plus  graves  et  plus 
communes  dans  les  temps  ehauds  et  secs  , dont 
l’exacerbation  des  accès  a lieu  au  moment  des 
grandes  chaleurs, etc.  ,sont  les  seules  sur  lesquelles 
la  nuit  peut  avoir  une  inlluence  salutaire.  On  en 
peut  expliquer  facilement  la  cause  par  Taxiome 
contraria  contrariis  sanantur,  La  nuit  ne  peut 
agir  en  effet  qu’en  diminuant  la  raréfaction  , 
i’excitement , etc. , que  la  lumière  et  la  chaleur  du 
jour  réunies  à l’action  de  la  lièvre  , rendaient 
insupportables. 

Par  la  même  raison  la  nuit  doit  exercer  une  in- 
fluence délétère  siu’  les  maladies  de  l’autre  classe  , 
que  je  viens  de  désigner  , et  dans  lesquelles  la 
chaleur  , la  raréfaction  , l’excitement , etc.,  sont 
déjà  trop  diminués. 

Mais  par  l’affaiblissement  qu’elle  produit  dans 
les  forces  vitales  , par  la  propension  au  sommeil 
qui  en  ésulte  , par  le  refoulement  du  sang  à 
l’intérieur  et  sur  le  eerveau  pendant  le  sommeil,  etc. 
elle  augmente  encore  les  symptômes  qui  dépendent 
de  la  faiblesse  du  cerveau  , de  sou  engorgement  ; 
elle  trouble  les  facultés  intellectuelles  , produit 
• la  fatuité , les  délires  comateux , etc. 
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Tout  le  monde  sait  en  effet  que  ces  accidens 
se  manifestent  spécialement  dans  les  maladies  pi- 
tuiteuses , vermineuses  ; tout  le  monde  sait  que  ces 
maladies  , ainsi  que  les  cachexies  froides  , scor- 
hutiques  , la  vérole  meme  , celles  en  un  mot  qui 
ont  leur  siège  dans  le  système  lymphatique , sont 
les  affections  propres  à l’hiver  , qu’elles  sont  en- 
démiques , ou  beaucoup  plus  dangereuses  dans 
les  pays  froids  et  marécageux  , dont  la  tempé- 
rature se  rapproche  le  plus  de  celle  de  la  nuit  , 
meme  dans  les  pays  chauds  où  il  ne  pleut  pas  ; 
car  en  Italie  le  serein  est  extrêmement  abondant, 
très-nuisible  aux  personnes  non-acchmatées  , et 
promptement  funeste  aux  voyageurs  que  la  nuit 
surprend  au  milieu  des  Marais  Pontins.  D’ailleurs 
si  l’oxigène  se  dégage  des  végétaux  à la  lumière  , 
tandis  que  dans  l’ombre  ils  ne  laissent  transpirer 
que  de  l’azote  , il  est  évident  que  dans  tous  les 
pays  , la  nuit , indépendamment  du  froid , doit 
être  moins  stimulante  , moins  propre  par  consé- 
quent à entretenir  la  respiration  et  à soutenir  les 
forces  de  la  vie.  Et  cet  effet , réuni  aux  brouil- 
lards, explique  à merveille  pourquoi  les  personnes 
sujettes  à 1 asthme  humide  en  sont  si  tourmentées 
pendant  la  nuit.  Si  d’un  autre  coté  on  se  rappelle 
que  les  nuits  d’hiver  sont  énormément  longues 
dans  les  pays  septentrionaux, que  le  sommeil  est  aussi 
plus  long  dans  les  longues  nuits  , que  le  sang  se 
refoule  sur  le  cerveau  pendant  le  sommeil,  etc., 
Ven  a pourquoi  ces  maladies  sont  si  souvent 
compliquées  d’affections  soporeuses.  Enfin , les 
douleurs  ostéocopes  pendant  la  nuit,  dans  toutes 
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les  affections  chroniques  de  celte  espèce,  et  l’heure 
de  l’exacerbation  des  accès  dans  celles  qui  sont 
compliquées  de  fièvres  , démontrent  , sans  répli- 
que , combien  l’heure  des  ténèbres  indue  sur 
toutes  les  affections  de  cette  classe. 

Mais  le  relâchement  qui  précède  et  accompagne  ' 
le  sommeil , sur-tout  après  l’état  de  tension  , qui 
est  très-pénible  pendant  la  veille , chez  les  per- 
sonnes atteintes  de  ces  maladies , contribue  aussi 
beaucoup  à en  déterminer  les  accès.  L’apoplexie 
nerveuse  qui  se  guérit  par  les  céphaliques  , la 
séreuse , les  diverses  affections  soporeuses  désignées 
sous  les  noms  de  carus , coma , léthargie , etc. , peu- 
vent fort  bien  dépendre  de  cette  cause.  Et  l’invasion 
de  ces  maladies  pendant  la  nuit , démontre  encore 
qu’en  cela  l'expérience  se  trouve  d’accord  avec  la 
théorie.  Les  expériences  de  Robinson , rapportées 
à la  fin  de  ce  mémoire , confirment  aussi  que  le 
pouls  tombe  au  premier  moment  du  sommeil. 

On  peut  encore  rapporter  à la  même  cause , 
l’épilepsie  nocturne , sur-tout  dans  quelques  cas , 
tels  que  le  suivant  : 

Une  jeune  dame,  dans  sa  première  grossesse, 
manqua  d’être  submergée  en  passant  une  rivière. 
De  ce  moment  elle  éprouva  nuit  et  jour  plusieurs 
accès  épileptiques.  On  crut  que  l’accouchement 
qui  ne  devait  pas  tarder,  pourrait  dissiper  ces 
accidens.  Effectivement  , après  les  couches  elle 
n’eut  plus  d’accès  dans  le  jour , mais  la  nuit  elle 
en  essuyait  encore  plusieurs.  Après  divers  remèdes , 
qui  n’eurent  point  de-  succès , on  espéra  qu’une 
nouvelle  g?:ossesae  pourrait  l’en  délivra’.  Ccpen- 
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daiît  après  raccouehement , au  moment  que  je 
fus  consulté  , elle  éprouvait  encore  régulière- 
ment une  attaque  par  nuit:  mais  l’accès  ne  re- 
venait pas  précisément  à la  même  heure , mais 
seulement  au  moment  du  premier  sommeil.  Ainsi 
si  la  malade  se  couchait  à dix  heures,  a dix 
un  quart  l’accès  commençait  ; il  ne  commençait 
qu’à  onze  heures  et  quart , quand  elle  ne  ae  cou- 
chait qu’à  onze , et  ainsi  de  suite  quand  elle  avan- 
çait ou  reculât  l’heure  de  son  sommeil.  Lès 
circonstances  ne  me  permirent  pas  d’en  suivre  le 
traitement’,  mais  ]e  m’assurai  que  les ^ vers  jouaient 
un  grand  rôle  dans  cette  maladie. , et  c’ëst,  une 
raison  de  croire,  ce  me  semble,  qu’elle  n’était 
pas  incurable. 

D’ailleurs  Huxam,  danssa  description  des  fièvres 
lentes  nerveuses , qui  peuvent  se  confondre  avec 
les  pituiteuses  et  vermineuses,  etc.,  dit  que  les 
malades  éprouvaient  souvent  des  accidens  de  cette 
nature,  dès  qu’ils  voulaient  s’endormir,  ce  qui 
leur  faisait  craindre  de  se  livrer  au  sommeil. 

J’ai  aussi  connu  d’autres  personnes  dans  le  même 
cas,  et  entre  autres  une  attaquée  du  ténia.  Ces 
accidens  étaient  chez  elle  souvent  très-graves  , et 
avaient  quelques  rapports  avec  l’épilepsie  nocturne. 
Elle  a même  été  menacée  plusieurs  fois  d’apoplexie 
avec  hémiplégie,  dès  qu’elle  éprouvait  ces  relà- 
chemens  précurseurs  du  sommeil , sur-tout  après 
s’ être  fatiguée  le  cerveau  par  quelques  occupations 
sérieuses.  Ce  n’était  qu’en  se  soulevant  prompte- 
ment , s’agitant  fortement , qu’elle  parvenait  à 
dissiper  ces  symptômes , qui  se  répétaient  plusieurs 


fois  dans  la  même  nuit , et  qui  étaient  portés  à un 
degré  très-allarmant. 

Ce  qui  démontre  que  ces  accidens  dépendent 
assez  du  relâchement  produit  par  le  sommeil  , 
c’est  que  souvent  on  les  a prévenus , en  empê- 
chant les  malades  de  dormir , ou  en  tenant  quel- 
qu’un auprès  d’eux  pour  les  réveiller  , les  se- 
couer , dès  qu’on  s’appercevait  de  la  moindre  agi- 
tation. Les  ligatures  propres  à soutenir  le  ton 
des  vaisseaux  , et  favoriser  la  circulation  pen- 
dant le  sommeil , le  café  , les  potions  cordiales 
ont  eu  le  même  succès  dans  ces  cas,  ainsi  que 
dans  l’incube , le  délire  comateux , quelques  es- 
pèces d’asthme  et  autres  affections  de  ce  genre , 
qui  ne  sont  que  des  nuances  de  la  même  ma- 
ladie , lorsqu’elles  dépendent  de  la  même  cause  , 
et  doivent  céder  au  même  traitement.  Pour  pré- 
venir quelques  accès  d’épilepsie  nocturne , assez 
légers  , il  est  vrai , il  m’a  suffi  dans  quelques 
cas  de  faire  prendre  au  moment  du  premier 
sommeil  une  seule  pastille  d’ipécacuanha , qui 
agissait  sympathiquement  sur  le  cerveau  , en  ex- 
citant légèrement  les  membranes  de  l’estomac. 
Enfin  Whitt  , page  119  , tome  II , de  son  Traité 
des  Maladies  nerueuses , rapporte  qu’il  a sou- 
vent éprouvé  de  pareils  accidens  , lorsqu’il  vou- 
lait s’endormir , et  qu’il  est  parvenu  à les  dissi- 
per , en  prenant  un  petit  verre  d’eau-de-vie  après 
la  première  attaque.  Il  parle  aussi  d’une  femme 
qui  prévenait  les  mêmçs  accidens , en  sortant  du 
lit  aussitôt  qu’elle  en  sentait  les  avant-coureurs. 

La  privation  de  la  lumière  a aussi,  comme 
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je  1 ’ài  déjà  dit  , une  grande  influence  dans  ces 
maladies.  L’auteur  , que  je  viens  de  citer  , rap- 
porte riiistoire  d’un  malade  attaqué  d’un  érèsy- 
pèle  à la  face  , qui  avait  les  idées  nettes  dans 
la  veille , mais  dont  l’imagination  était  dans  le 
plus  grand  désordre , dès  que  ses  yeux  étaient 
fermés,  quoique  sans  dormir.  Il  se  croyait  trans- 
porté dans  les  airs  , et  il  lui  semblait  que  ses 
membres  , séparés  de  son  corps  ^ s’enfuyaient , etc. 
J’ai  aussi  connu  des  hypocondriaques  qui  étaient 
à peu  près  dans  le  même  cas.  Dès  qu’ils  étaient 
dans  l’obscurité  , les  objets  les  plus  bizarres  , les 
figures  les  plus  hideuses  venaient  effrayer  leur 
imagination.  Ce  n’était  qu’après  l’évacuation  d’une 
matière  bilieuse  noire  , dont  l’existence , si  con- 
testée aujourd’hui , n’est  nullement  douteuse  pour 
eux , q^  ces  spectres  cessaient  de  les  tour- 
menter et  qu’ils  pouvaient  éprouver  les  bienfaits 
d un  sommeil  paisible  et  réparateur. 

Quoi  qu’il  en  soit-,  la  phthisie  tuberculeuse, 
le  dévoiement  chronique  , la  folie  désignée  sous 
le  nom  de  fatuité  , etc.  sont  aussi  plus  fâcheux 
1 hiver  que  l’été  , la  nuit  que  le  jour  , et  ils  . de- 
viennent ordinairement  funestes  à l’époque  des 
premiers  froids  de  l’automne , comme  ' les  per- 
sonnes atteintes  de  maladies  aiguës  périssent  assez 
souvent  le  matin  à l’heure  où  la  température  est 
la  plus  froide.  La  phthisie  inflammatoire , la  fo- 
qui  dépend  de  la  meme  cause , ou  de  quel- 
ques congestions  bilieuses , l’aggravent  au  con- 
traire , ou  font  périr  les  malades  au  printemps 
et  dans  l’été. 
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Si  les  scropliules  , le  scorbut  sont  endémiques 
dans  les  pays  froids  et  nébuleux  , s’ils  ne  se 
guérissent  souvent  qu’au  retour  de  la  belle  sai- 
son , ou  en  changeant  de  climat,  il  est  constant 
que  la  constitution  brumeuse  de  la  nuit  doit 
être  très-contraire  dans  ce  cas.  Aussi  les  dou- 
leurs osteocopes  de  la  nuit  tourmentent  autant 
les  malheureux  scorbutiques  que  les  personnes 
atteintes  du  vice  vénérien. 

Enfin  la  même  influence  doit  se  faire  sentir 
dans  toutes  les  maladies  qui  viennent  du  défaut 
de  transpiration  , ou  d’une  augmentation  d’ac- 
tion des  vaisseaux  absorbans , telles  que  certai- 
nes hydropisies  , quelques  cas  de  diabètes  , où  les 
malades  rendent  dix  fois  plus  d’urine  qu’ils  ne 
prennent  de  liquide.  Il  faut  du  reste  faire  at- 
tention que  ces  effets  peuvent  n’être  pas  sensi-^ 
blés  lorsque  les  malades , après  avoir  éprouvé  la 
fraîcheur  de  l’air  libre  pendant  le  jour  , rentrent 
la  nuit  dans  des  appartemens  bien  clos  , et  cou- 
chent dans  des  lits  très-chauds.  Mais  c’est  spé- 
cialement sur  les  malades  obligés  de  garder  le 
lit  que  l’on  peut  faire  avec  succès  ces  obser- 
vations. 

Sans  s’appesantir  davantage  sur  le  détail  par- 
ticulier des  maladies  qui  peuvent  recevoir  une 
influence  heureuse  ou  fâcheuse  de  la  nuit , on 
voit  donc  que  cette  question  , digne  de  la  So- 
ciété qui  l’a  proposée , n’est  point  de  ces  ques- 
tions oiseuses  dont  la  solution  ne  peut  êlve  d’au- 
cune utilité  pour  la  pratique. 

Puisqu’il  est  évident  que  la  nuit  exerce  une 
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action  constante  sur  toutes  les  maladies  , quoi- 
qu’il en  résulte  des  effets  bien  différens  , selon 
la  nature  de  l’affection  primitive  ; puisqu’il  pa- 
raît constant  que  cette  action  résulte  de  sa  pro- 
priété affaiblissante  qui  dispose  à dormir , du 
relâchement  qui  précède  et  accompagne  le  som- 
meil , du  silence  et  de  la  privation  de  la  lumière, 
et  de  la  constitution  atmosphérique  qui  lui  est 
propre , il  est  facile  de  tempérer  son  influence 
dans  les  maladies  où  elle  peut  être  funeste  , et  aix 
contraire  d’en  imiter  plus  ou  moins  les  effets 
dans  celles  où  elle  peut  être  propice. 

En  effet,  quoique  cette  matière  n’ait  point 
encore  été  traitée  ex  professa  , les  praticiens  ont 
déjà  souvent  fait  l’application  des  préceptes  qui 
me  restent  à exposer  , et  qui  découlent  naturel- 
lement de  ceux  que  je  viens  d’établir  par  rap- 
port à la  nature  des  maladies,  et  aux  causes 
physiques  de  l’influence  de  la  nuit  sur  les  corps 
animés. 

Par  exemple  , quel  est  le  médecin  qui  ne  re- 
commande pas  un  silence  absolu , et  de  ne  pas 
laisser  entrer  le  jour  dans  les  appartemens  des 
malades  attaqués  d’ophtalmie,  de  frénésie  ? Quel 
est  celui  qui  ne  recommande  pas  aux  gardes  de 
surveiller  les  personnes  atteintes  de  quelques  ma- 
ladies de  la  classe  opposée  , de  les  soutenir  par 
le  vin  , les  potions  cordiales , lorsque  la  fièvre 
tombe  , de  réveiller  , d’agiter  celles  qui  ont  trop 
de  propension  au  sommeil  , aux  diverses  affec- 
tions comateuses  ? Et  ces  potions  cordiales  n’équi- 
va  ent  elles  pas  au  petit  verre  d’eau-de-vie  avec 
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lequel  Whitt  dissipait  ses  accidens  ? Et  cette  agi- 
latioQ , ce  réveil  n’équivalent-ils  pas  aux  moyens 
qu  employait  cette  femme  qui  faisait  cesser  les 
siens  , en  sautant  du  lit  , etc.  ? 

On  peut  donc  poser  comme  précepte  général 
que  dans  toutes  les  maladies  où  l’excitement  est 
très-considérable  , la  raréfaction  très-grande , où 
la  sensibilité  est  trop  vive  , les  yeux  sont  injectés , 
ou  le  bi  lut  y la  lunnere  excitent  des  tremousse- 
mens  y etc.  ^ et  sur-tout  dans  celles  ou  ces  accidcns 
diminuent  d’intensité  pendant  la  nuit,  il  est  avan- 
tageux de  tenir  les  malades  dans  l’obscurité  , de 
faire  régner  autour  d’eux  le  plus  grand  silence , 
de  prendre  garde  de  les  réveiller  lorsqu’ils  peuvent 
avoir  un  instant  de  sommeil , de  tempérer  la  cha- 
leur des  appartemens  par  le  ventilateur  , de  ra- 
fraîchir et  rendre  l’air  plus  humide  par  les  divers 
moyens  que  la  chimie  offre  , et  d’imiter  en  un 
mot , autant  que  possible  , l’état  atmosphérique 
propre  à l’heure  des  ténèbres. 

Dans  les  maladies  de  l’autre  classe , il  est  essentiel 
au  contraire  d’ajouter  de  l’oxigène  à l’air  que  les 
malades  respirent , et  d’absorber  l’acide  carboni- 
que , d’augmenter  la  chaleur  des  appartemens , 
d’y  laisser  pénétrer  la  lumière  la  plus  vive  , d’a- 
voir la  nuit  plusieui'S  flambeaux  , de  parler  ou 
faire  assez  de  bruit  pour  empêcher  les  malades 
de  dormir  , de  les  réveiller  , et  même  les  secouer 
en  cas  d’un  assoupissement  trop  fort , de  leur  ré- 
pondre , leur  faire  voir  et  toucher  les  objets 
qui  peuvent  affecter  leur  imagination  délirante  , 
de  leur  donner  à propos  du  vin , des  potions 
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cordiales  y auxquelles  on  peut  ajouter  du  café  , 
de  faire  sur  la  tête  des  fomentations  fortifiantes 
avec  rinfusion  des  céphaliques  dans  l’eau-de-yie, 
ou  l’eau  de  Cologne  , de  faire  des  frictions  sur 
les  membres  et  le  bas-ventre  » pour  redonner  du 
ton  aux  vaisseaux  et  favoriser  la  circulation  , et 
de  les  tenir  enfin  toujours  dans  une  situation  où 
le  sang  ne  puisse  s’accumuler  sur  le  cerveau , 
et  s’engorger  dans  ses  sinus  , etc. 

' Si  on  a quelquefois  fait  cesser  des  folles  en 
pressant  le  crâne  des  maniaques , il  n’est  pas  sur- 
prenant que  les  fomentations , les  compresses  im- 
bibées de  quelque  décoction  tonique  sur  la  tête, 
puissent  prévenir  les  délires  et  autres  accidens  qui 
ne  proviennent  que  de  la  faiblesse  , et  de  l’accu- 
mulation passive  des  humeurs  sur  le  cerveau.  Ces 
moyens  si  faibles,  si  minutieux  en  apparence, 
concourent  singulièrement  au  salut  des  malades. 
Aussi  dans  les  épidémies  ^ le  mode  de  traitement 
général , approprié  , a-t-il  un  succès  bien  plus 
prompt , plus  décidé , toutes  choses  d’ailleurs  éga-, 
les , sur  les  malades  qui  ont  à leur  lit  des  parens , 
des  amis  assidus  et  zélés,  que  sur  ceux  qui  sont 
absolument  abandonnés  à des  soins  mercénaires. 
Mais  il  est  inutile  d’insister  sur  ces  faits , quand  on 
parle  a des  savans  si  dignes  de  les  apprécier , et  qui 
ont  chaque  jour  clans  leur  pratique  l’occasion  de 
vérifier  combien  ces  soins  , ce  traitement  acces- 
soire , pour  ainsi  dire  , apportent  vite  un  change- 
ment salutaire  dans  la  situation  des  malades, auprès 
cle^uels  on  avait  d’abord  négligé  de  les  employer. 
Mais  mdepeadamment  de  cette  influence  dont 
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les  causes  sont  assez  faciles  à apprécier , la  cons- 
titution atmosphérique  diurne  en  exerce  encore 
une  autre  sur  les  corps  animés.  Selon  Robinson 
le  pouls  plus  tranquille,  le  matin,  est  plus  vif  de 
midi  à deux  heures  ; il  rebaisse  ensuite  jusqu’à 
huit  ; il  se  relève  encore  jusqu’à  l’heure  du  cou- 
cher. Pendant  le  premier  sommeil  il  se  rallenl  it  , 
mais  bientôt  il  se  développe  de  nouveau  jusqu’à 
deux  heures  du  matin , qui  est  l’heure  de  son  plus 
haut  degré  de  fréquence  et  d’élévation , pour  re- 
baisser ensuite  jusqu’à  sept  ou  huit. 

Cependant  , quoique  ces  variations  dans  les 
forces  de  la  vie , marquées  par  la  plus  ou  moins 
grande  élévation  du  pouls,  coïncident  avec  les 
variations  barométriques  et  thermométriques , elles 
n’ont  peut-être  pas  été  constatées  sur  assez  de  sujets 
d’âge , de  sexe , d’états , de  tempéramens  opposés  , 
et  dans  des  circonstances  assez  différentes  , rela- 
tivement au  climat , à l’heure  des  travaux , des 
repas , etc. , pour  pouvoir  décider  affirmativement 
si  elles  ne  dépendent  pas  de  quelques  autres  causes 
réunies  à celles-là.  L’effet  du  premier  et  du 
deuxième  temps  de  la  digestion  , l’exercice  , les 
passions,  la  chaleur  du  lit  et  des  appartemens,  etc., 
peuvent  et  semblent  même  , à en  juger  par  l’ex- 
posé ci  - dessus  , concourir  avec  les  variations 
, atmosphériques  , pour  produire  celles  qu’on  re- 
marque dans  le  pouls. 

Si  en  effet  le  pouls  baisse  , en  se  mettant  au 
lit  , cela  ne  vient-il  pas  de  l’impression  du  froid 
sur  le  corps  ; comme  au  contraire  lorsque  la 
Iphaleur  s’accumule  en  dormant , elle  relève  le 
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pouls  ? Et  cette  augmentation  peut  encore  être 
de'terminée  par  le  travail  de  la  digestion  chez  les 
personnes  qui  soupent  , travail  qui  doit  durer 
jusqu’à  deux  ou  trois  heures  du  matin , moment 
de  la  plus  grande  élévation  du  pouls. 

D un  autre  côté , les  personnes  attaquées  de  ceâ 
maladies,  sur  lesquelles  la  nuit  exerce  une  influence 
fâcheuse,  dont  le  sommeil  est  toujours  inquiet  , 
et  trouljlé  par  des  reves , des  visions  fantastiques  , 
qui  sont  plus  lasses  le  matin  à leur  réveil , qu’en 
se  mettant  au  lit , ne  peuvent  offrir  les  mêmes 
gradations,  le  même  développement  dans  les  forces 
de  la  vie  , que  celles  qui  jouissent  d’un  sommeil 
doux , paisible  , et  se  trouvent  à leur  premier  ré- 
veil dispos,  alègi’es , et  propres  à de  nouvelles-  en- 
treprises. 


Quoi  qu’il  en  soit , ces  observations  sont  très- 
importantes  , il  serait  même  à désirer  que  les 
diverses  sociétés  savantes  de  l’Europe  ^ chargeas- 
sent, toutes  à-la-fois,  quelques-uns  de  leurs  mem- 
bres , de  les  répéter  avec  beaucoup  d’attentions 
sur  des  personnes  de  tout  âge , de  tout  sexe  , de 
divers  tempéramens  , dans  tous  les  climats, 
toutes  les  saisons  , dans  l’état  de  santé  , et  sur 
les  convalescens  , les  valétudinaires.  Il  est  vrai 
^indépendamment  de  l’appréciation  qu’il  fau- 
drait faire  des  causes  étrangères  dont  je  viens  de 
parler  , ces  observations  sont  fort  délicates.  La 
ntre  à secondes  peut  servir  a compter  le  nombre 
ües  pulsations;  mais  les  nuances  , dans  le  plus  ou 
e moins  d élévation  du  pouls  , qui  peut  être 
indépendante  de  sa  vitesse  , ou  du  nombre  de« 
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baUemens  , ne  peuvent  être  appréciées  par  le 
secours  de  quelque  instrument  , et  doivent  sou- 
vent échapper  au  tact  de  l’observateur  le  plus 
exercé. 

Quelque  imparfaites  que  soient  encore  nos 
connaissances  à cet  égard  , on  ne  peut  discon- 
venir que  ces  variations  inlluent  sur  les  maladies , 
sur-tout  sur  celles  qui  , comme  le  dit  Cullen  , 
marchent  par  accès,  ou  sont  sujeltes  à plusieurs 
redoublemens  dans  les  vingt-quatre  heures.  Elles 
peuvent  expliquer  pourquoi  la  mort  arrive  si 
souvent  sur  les  trois  ou  quatre  hernies  du  matin , 
lors  de  l’affaissement  qui  succède  au  plus  haut 
degré  d’excitement.  I/influence  de  cette  heure , 
où  le  pouls  rebaisse  et  où  l’atmosphère  est  géné- 
ralement la  plus  froide  , sur  les  agonisans , à la 
suite  des  maladies  aiguës , a beaucoup  d’analogie 
avec  l’action  des  premiers  froids  qui  font  périr  ^ 
au  commencement  de  l’automne  , les  sujets  atta- 
cjués  de  maladies  de  langueur  , de  la  phthisie 
tuberculeuse  , etc. 

F I N.- 


Cet  excellent  Mémoire  a été  du  nombre  des  quatre  jugés  les  meilleurs  , 
par  le  comité  de  travail  de  la  Société  de  médecine,  chargé  d’indiquer 
à cette  compagnie  ceux  qui  méritaient  le  plus  de  fixer  son  choix.  La 
Société  en  a entendu  la  lecture  avec  un  vif  intérêt  ; chacun  de  ses 
membres  a voulu  le  lire  en  particulier.  Tous  en  ont  loué  la  clarté,  la 
précision  et  le  mérite  médical  qui  atteste  que  l'auteur  est  un  médecin 
praticien  infiniment  érudit. 

La  Société  a regretté  de  n’avoir  point  un  quatrième  prix  à lui  offrir  ; 
elle  l’en  reconnaît  digne.  En  lui  décernant  le  premier  accessit,  elle  sent 
bien  qu'elle  ne  l’a  pas  suffisamment  récompensé;  mais  son  intention  a 
été  de  rendre  hommage  à un  travail  digne  d’une  couronne  plus  bril' 
lante,  et  de  le  signaler  au  lecteur  par  une  mention  honorable. 

( Noie  du  ScCréiako-général,  ) 
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Mémoire  n°.  v. 


( Numéro  2240.  ) 


Autem  omnium  potissimum  dux  est , et  princeps  natura« 
Hjpp.  de  Probîtate  et  Honestate^ 

La  Société  de  Médecine  de  Bruxelles , en  ap- 
pellantTattention  des  médecins,  sur  ces  questions  : 

LcL  Timt  63CG1  CG  ~ t " gIIg  UTIG  ZTI^UGTICG  SUT'  IgS 

malades  ? 

V a-t-il  des  maladies  où  cette  influence  est 
plus  ou  moins  manifeste  ? 

Quelle  est  la  raison  physique  de  cette  influence? 

désire  qu’en  répandant  sur  ce  sujet  toute  la 
clarté  dont  il  peut  être  susceptible  , on  rassure 
la  marche  chancellante  du  praticien,  afin  qu’il 
puisse  se  guider  plus  sûrement  dans  la  profes^ 
sion  qu’il  exérce. 

Quoiqu’il  n appartienne  qu’au  médecin  vieilli 
sous  le  fardeau  d’une  pratique  dirigée  par  le 
génie  de  l’observation  et  soutenue  pai'  l’amour 
de  rbumanité  , d’oser  parcourir  une  carrière 
aussi  vaste  que  difficile  : plus  confiant  en  l’in- 
dulgence  de  mes  juges  qu’en  mes  faibles  lumiè- 
, je  me  laisse  entraîner  par  mon  zèle , et 
entreprends  de  traiter  un  sujet  si  digne  de  la 
méditation  des  médecins , persuadé  que  si  je  suis 
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loin  d’atteindre  le  but , on  me  saura  au  moins 
gré  des  efforts  que  j’aurai  faits. 

L’intérêt  d’ailleurs  que  méi'ite  un  sujet  si  im- 
portant et  si  propre  à rappeller  à l’étude  de  la 
nature  , la  confiance  qu’inspirent  des  savans  dis- 
tingués , qui , par  d’aussi  louables  moyens  , cher- 
cbent  à enrichir  le  domaine  de  la  science  mé- 
dicale ; la  noble  émulation  qui  anime  tant  de  col- 
lègues respectables , etc.  ont  des  motifs  trop  puis- 
sans  pour  ne  pas  y faire  céder  la  répugnance 
que  mon  peu  de  capacité  m’a  constamment  ins- 
pirée pour  les  luttes  académiques. 

Dans  une  matière  si  neuve  , je  me  vols  forcé 
de  me  frayer  un  sentier  nouveau  , et  par-là  je  me 
trouve  dans  l’heureuse  nécessité  de  marcher  avec 
circonspection  , afin  d’assurer  mes  pas  et  d’évi- 
ter le  gouffre  de  l’erreur  , où  malheureusement 
on  est  toujours  sur  le  point  de  s’engloutir,  quand 
on  n’est  que  faiblement  éclairé  du  flambeau  de 
l’expérience.  Pour  ne  point  m’égarer  , je  suivrai 
la  route  la  plus  simple , elle  est  toujoiu’S  la 
meilleure  et  la  plus  sûre. 

J’examinerai  donc  ce  que  c’est  que  la  nuit , 
de  -quelle  manière  on  doit  la  considérer  pour 
parvenir  à connaître  ce  qui  arrive  à l’homme 
pendant  ce  temps  , soit  qu’il  jouisse  de  la  santé  y 
ou  qu’il  soit  accablé  sous  le  poids  des  infirmités 
ou  des  maladies  : en  recherchant  quels  sont  les 
phénomènes  qui  arrivent  pendant  la  nuit  , nous 
serons  naturellement  conduits  à découvrh  , si  cet 
espace  de  temps  a ou  n’a  pas  d’influence  sur 
l’homme  sain  , et  comparant  ensuite  ces  phéuo- 
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mènes  enti'e  eux , nous  verrons  quelle  est  leur 
inllueuce  sur  les  malades  et  quelles  sont  les 
maladies  où  cette  inllueuce  est  plus  marquée? 
Eu  analysant  ces  phénomènes  , nous  serôns  ame- 
nés , comme  malgré  nous  , à en  rechercher  la 
cause  et  à expliquer  , autant  qu’il  dépendra  de 
nos  faibles  lumières  , qu’elle  en  est  la  raison 
physique. 

La  nuit  est  cet  espace  de  temps , pendant  le- 
quel le  soleil  reste  sous  l’horizon.  ( i ) C’est  oet 
instant  où  privé  de  l’action  bienfaisante  de  l’astre 
générateur  de  toutes  les  productions  -de  la  na- 
ture , l’être  vivant  jouit  ordinairement  des  dou- 
cem’s  du  sommeil.  Par  cette  privation  momen- 
tanée de  la  lumière , cette  mère  vigilante  ( la 
nature)  a voulu  nous  faire  sentir  que  l’homme 
n’est  pas  condamné  à un  travail  continuel  , en 
nous  assignant  d’mie  manière  si  remarquable  et 
le  moment  où  nous  devons  faire  usage  de  nos 
facultés , et  celui  où  par  un  repos  salutaire 
nous  devons  acquérir  de  nouvelles  forces. 

Les  poètes  dont  l’imagination  toujours  fécon- 
de , ne  se  uornift  que  de  merveilleux  , ont  fait 
de  la  Nuit  une  divinité  qu’ils  ont  représentée 
«O us  différentes  formes  ; les  uns  lui  donnent  des 
ailes  comme  a 1 Amour  et  ’ à la  Victoire , pour 
marquer  la  rapidité  de  sa  course.  Euripide  la 
leprésente,  ingénieusement  , couverte  d’ un  grand 
"voile  noir  , parsemé  -d’étoiles  , parcourant  sur  son 
char  la  vaste  étendue  des  cieux.  Eiiée  , avant 
de  descendre  aux  enfers,  immole , une  hi'ebis  noire 
à la  Nuit , comme  mère  des  Euménides. 
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Presque  tous  les  peuples  prenaient  la  Nuit  en 
mauvaise  part.  Quelques  auteurs  la  définissaient , 
quod  ocuJis  nx)ceat.  Virgile  , au  premier  livre 
de  l’Eneide  , dit , jacuimiis  : nox  autem  adi^enit 
tnala  , borca  delapso Certains  poëtes  la  re- 

gardent comme  la  mère  de  l’Envie  , du  cruel  ' 
Destin  , de  la  Misère  , de  la  Douleur  , de  la 

Mort , etc Les  Grecs  pourtant  lui  donnaient 

l’épitliète  de  sage  et  de  prudente  , parce  que  c’est 
pendant  son  cours  qu’on  se  livre  ordinairement 
aux  ré  11  exions  si  nécessaires  dans  la  conduite  de 
la  vie.  Au  rapport  de  César  , les  anciens  Gaulois 
divisaient  le  temps,  non  par  jour,  mais  par  nuit. 
Si  on  en  croit  quelques  voyageurs  , les  Arabes 
en  font  encore  de  même. 

Les  anciens  Hébreux  partageaient  la  nuit  eu 
quatre  parties  égales,  depuis  six  heures  jusqu’à 
neuf  , de  neuf  à minuit , de  minuit  à trois  heures 
et  de  trois  à six  heures. 

D’autres  la  divisaient  en  six  parties  , qu’ils 
désignaient  sous  les  noms  de  vespera  , commen- 
cement de  la  nuit  ; conticiniwn  , le  temps  le  plus 
calme  de  la  nuit;  concubîum,  le  premier  som- 
meil des  hommes  ; intempestas  nox , la  profonde 
jnuit  ; gallicinium , le  temps  de  la  iluit  où  les 
coqs  chantent  ; luciferum , le  temps  qui  apporte 
la  clarté. 

Cette  dernière  division  nous  paraît  la  plus 
conforme  à la  marche  de  la  nature , en  ce  qu’elle 
peut  être  facilement  adaptée  à toutes  les  nuits 
des  diverses  saisons  de  presque  tous  les  climats 
de  la  terre. 
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SI  nous  examinons  ce  qui  se  passe  dans  la 
nature  à ces  diverses  périodes  de  la  nuit , nous 
observons  qu’elles  ont  cbacime  une  impression 
différente  sur  le  moral  comme  sur  le  physique 
de  l’homme. 

Au  vespera  nous  voyons  presque  tous  les 
êtres  vivans  (*)  en  mouvement  , chercher  avec 
précipitation  le  lieu  où , en  repos  , ils  pourront 
se  mettre  à l’abri  des  intempéries  de  l’air.  ]N[e 
pouvant  plus  recevoir  de  l’astre  bienfaisant  ^ qui 
les  réchauffait  pendant  le  jour  , la  même  faveur  , 
pour  la  nuit,  ils  y suppléent,  en  augmentant 
par  le  moyen  du  feu  , cette  chaleur  dont  ils  sen- 
tent déjà  la  privation  ; ou  bien  , s’ils  sont  dé- 
pourvus de  cet  élément  si  utile  au  maintien  de 
Ja  vie  de  l’homme  en  société  , ils  ont  soin  de 
se  couvrir  tout  le  corps,  avec  des  substances 
propres  à conserver  leur  chaleur  naturelle  : car 
celle  qui  se  dégage  du  corps  à chaque  instant , 
étant  retenue  pai'  des  matières  non  conductrices 
du  calorique  , ils  se  forment  à eux-mêmes  une 
atmosphère  particulière  qui  se  trouve  en  rapport 
avec  la  chaleur  intérieure  du  corps  , et  leur  pro- 
cure ce  bien-être  que  nous  éprouvons  quelques 
instans  avant  de  goûter  les  premières  douceurs 
du  sommeil. 


âor2nr  , parce  qu  il  y a quelques  espèces  qui  ne 

chauve  ^ >^eniarquer  que  ceux-ci,  comme  la 

^rr,  r";'  ° ‘ ■*■=  — 

.yojrez  les  Etudes  de  la  jNature  , tome  II, 
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Le  contlcimum  est  ce  moment  heureux  , où 
1 homme  de  bien  jouit  en  paix  au  sein  de  sa  famille 
des  bonnes  actions  qu’il  a faites  pendant  le  jour,  et 
où  le  scélérat,  en  proie  aux  remords  de  sa 
conscience^  craint  l’oeil  perçant  de  la  justice  et 
cherche  à étouffer  ce  cri  intérieur  , le  premier 
Tirengeur  du  crime  , en  s’abrutissant  par  la  dé- 
bauche , ou  eu  méditant  de  nouveaux  forfaits  , 
etc. , car  c’est  le  soir  que  nous  sommes  heureux 
ou  malhemeux  pai'  le  souvenir  de  nos  actions 
du  jour. 

A.W.  concuhium  ^ le  éorps  à l’abri  des  injures  de 
l’air  et  exempt  des  rigueurs  des  saisons  , l’esprit 
calme  et  tranquille,  l’homme  jouit  pleinement  de 
toutes  ses  facultés  : tous  ses  organes  exécutent  lems 
fonctions  avec  cette  facilité  qui  amène  prompte- 
ment ce  doux  anéantissement  de  nous-mêmes , le 
sommeil  , cette  image  trompeuse  d’une  mort  qui , 
pour  me  servir  de  l’expression  de  l’ingénieux 
auteur  de  la  médecine  de  l’esprit , nous  est  si 
nécessaire  pour  nous  redonner  la  vie. 

Uintempestas  nox , que  Virgile  nous  peint 
d’une  manière  si  belle  par  ces  deux  vers  de 
l’Enéide  , livre  a , 

Tempus  trat  quo  prima  quies  mortallbus  ægrU 
Incipit  et  dono  divum  graiissima  serpit. 

est  le  temps  le  plus  calme  de  la  nature  ; c’est  pen- 
dant son  règne  qu’il  y a une  plus  grande  somme 
de  bonheur  répandue  sur  la  terre  ; les  passions 
violentes  sont  inteiTompues  , les  travaux  écra- 
sans  ne  fatiguent  plu»  l’espèce  humaine  (2) , le 
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prisonnier  * cliargé  des  fers  du  despotisme , plane 
loin  de  son  cachot. 

A i^eiue  le  coq , cette  horloge  vivante  des 
tranquilles  habitans  de  la  campagne  , a-t-il  com- 
mencé à faii’e  entendre  ses  chants  réitérés,  que 
le  laborieux  cultivateur  , l’artiste  ingénieux , mé- 
ditent déjà  sur  les  moyens  de  rendre  leur  jour- 
née plus  lucrative  ; le  plan  de  leur  travail  se  trace 
dans  leur  imagination  ; ils  n’attendent  plus  pour  se 
livrer  à leurs  pénibles  occupations  que  l’instant 
où  le  crépuscule  viendra  les  aider  de  sa  faible 
lumière. 

Dès  que  le  lucifemm  , en  chassant  les  sombres 
ténèbres  , vient  avertir  le  vigilant  pasteur  de  con- 
duire son  troupeau  vers  les  pâturages  où  il  doit 
bondir  toute  la  journée,  l’intrépide  voyageur, 
occupé  du  chemin  qu’il  a à parcourir,  s’élance 
déjà  au  milieu  de  sa  route  ; tandis  que  l’indo- 
lent citadin , couché  mollement , prend  un  repos 
qu’il  ne  s’est  procuré  qu’avec  bien  de  la  peine  , 
parce  qu’en  bouleversant  l’ordre  établi  par  la 
nature  , il  a employé  une  partie  de  la  nuit  à 
des  plaisirs  ou  à des  occupations  auxquels  il  de- 
vrait renoncer,  s’il  attachait  quelque  prix  à sa 
santé. 

Tel  est  le  tableau  de  la  nuit,  esquissé  dans  cha- 
cune de  ses  parties  ; son  ensemble  nous  offre  en 
general  un  aspect  sombre  et  lugubre,  dont  l’im- 
pression se  fait  fortement  sentir  sur  la  plupart 

es  hommes.  L obscurité  de  la  nuit  inspire  une 
Irayeur  et  une  espèce  de  crainte  intérieure,  dont 
bien  peu  de  personnes  sont  capables  de  se  ga- 
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rantir  ; rieii  n’est  plus  triste  que  les  ténèbres , 
a dit  l’immortel  Jean  - Jacques  ; la  nuit  effraie 
naturellement  les  hommes  et  quelquefois  les  ani- 
maux La  raison  , les  connaissances , l’esprit , 
le  courage  , délivrent  peu  de  gens  de  ce  tribut  ; 
fai  vu  , ajoute  le  meme  auteur,  des  raisonneurs, 
des  esprits  forts  , des  philosophes , des  militaires , 
intrépides  en  plein  Jour , trembler  la  nuit , comme 
des  femmes  au  bruit  d’une  feuille  d’arbre. 

Après  avoir  considéré  la  nuit  dans  ses  rapports, 
avec  l’homme  moral,  nous  allons  l’examiner  dans 
ses  rapports  avec  l’homme  physique. 

Pour  connaître  ce  qu’est  l’homme  au  commen- 
cement de  la  nuit , il  faut  supposer  comme  nous 
sommes  en  droit  de  le  faire  , que  sa  jommée  a 
çté  employée  aux  occupations  auxquelles  sa  pro- 
fession ou  ses  affaires  particulières  l’appellent , 
ou  bien  que  , livré  à son  indolence  , son  es23rit 
a été  en  proie  aux  charmes  ou  aux  tourmens 
de  son  imagination  : car  , pendant  la  veille , nous 
ne  pouvons  jamais  être  dans  un  repos  total  quand 
le  corps  n’est  pas  totalement  ou  partiellement  en 
mouvement , l’esprit  est  nécessaiiement  agité  j)ar 
une  conteusion  plus  ou  moins  fatigante.  11  n’y 
a dans  tout  le  cours  de  la  vie  humaine  que  ces 
trois  alternatives.  Première  , action  du  corps  ou  de 
quelquesuines  de  ses  parties  ; seconde  alternative  , 
action  du  cerveau  occupé  par  l’imagination  ou 

(*J  Cet  effroi  devient  très-manifeste  dans  les  grandes  éclipsés  de  so», 
leil.  Ce  sentiment  intérieur  ne  tient-il  p3S  à quelque  cause  qui , quoi- 
qo’incotinue,  pourrait  bien  être  attribuée  , comme  ^ous  le  verrons  plu» 
bas,  à U privation  de  la  lumière  solaire? 
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tourmenté  par  la  douleur  ; troisième  alternative , 
ou  bien  relâche  de  l’action  du  corps  ou  du  cerveau 
par  l’effet  du  sommeil. 

Dans  les  deux  premiers  cas  , la  vie  animale  et 
la  A'ie  organique  ont  fourni  , chacune  dans  les 
diverses  parties  de  leurs  attributions,  ce  feu  divin, 
indispensable  pour  l’exécution  des  actions  vitales 
et  l’accomplissement  des  fonctions  animales*  Sou 
énergie  a donc  diminué , en  raison  de  l’intensité 
de  l’action  du  cerveau  et  du  besoin  des  organes 
vitaux.  C’est-à-dire,  que  le  corps  a usé  la  portion 
de  tonicité,  qui  lui  a été  déléguée  par  la  nature  , 
pour  résister  aux  efforts  des  agens  extérieurs  dont 
il  est  continuellement  entouré.  11  n’a  plus  cette 
activité , cette  vigueur  dont  il  était  doué  le  matin  , 
la  tête  pesante  , le  corps  lourd  , les  membres  fa- 
tigués , il  éprouve  un  sentiment  général  de  las- 
situde qui  lui  indique  le  besoin  du  repos.  Voici 
donc  ce  qu’est  l’homme  le  soir  par  rapport  à lui- 
même  , voyons  ce  qu’il  devient  par  rapport  à ce 
qui  l’environne. 

La  nuit  n’étant  , comme  nous  l’avons  dit , que 
la  privation  de  la  lumière  , jam  color  unus  înest 
Tcbus  , tenebrisque  teguntur  omnia  , a dit  Ovide , 
en  parlant  de  la  nuit  ; nous  sommes  donc  obligés 
d’examiner  l’iniUience  de  la  lumière  du  soleil  sur 
l’univers,  pour  connaître  les  effets  de  sa  privation 
sur  le  corps  humain  en  particulier.  La  lumière  , 
cet  agent  le  plus  important  de  la  nature  , est  l’ex- 
citant par  excellence  du  principe  de  vie  ; tous  les 
hommes  ont  un  besoin  absolu  de  sa  présence  pour 
exister  en  santé  et  remplir  toutes  les  fonctions 
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nécessaires-  à la  vie.  Baillou  rapporte  qu’aux  ap- 
proches d’une  éclipse  totale  du  soleil  et  pendant 
laquelle  la  femme  de  Varades  tomba  dans  l’as- 
phyxie la  plus  complette  , qui  ne  cessa  qu’avec 
ce  phénomène  , les  maladies  se  compliquaient 
d epiginoTTièncs  allarmans  r les  personnes  même 
bien  portantes  étaient  subitement  accablées  de 
îangueui’  , et  semblaient  rendre  l’ame  sans  sujet 
apparent.  Corpora  sana  penè  languebant  jamjam. 
derepentè  et  sine  causa  manifesta  , etc.  if).  Le 
prisonniei' , au  sortir  de  son  cachot , ne  croit-il 
pas  puiser  une  nouvelle  existence , lorsqu’il  peut 
jouir  un  instant  des  faveui’s  bienfaisantes  de  la 
lumière  ; les  jîfantes  elles  - mêmes  qu’on  tient  à 
l’ombre  ne  semblent  - elles  pas , comme  l’ont  si 
positivement  démontré  les  belles  expériences  de 
MM.  Sennebier  , Halles  et  Texier  ; ne  sem- 
blent - elles  pas , dis  - je  , vouloir  s’élancer  de 
leur  sombre  retraite  pour  aller  savourer  les 
délices  de  la  lumière  ? tant  est  grand  le  besoin 
qu’elles  en  ont  pour  se  développer  et  s’entretenir. 
Tout  ne  paraît-il  pas  alternativement  languir  et  se 
ranimer  dans  les  deux  portions  du  globe,  suivant 
que  le  soleil  leur  accorde  ou  leur  refuse  ses 

(*)  Moi-mème,  je  peux  servir  d'ua  autre  exemple  qui  prouve  les  effets 
de  cette  privatioa  de  la  lumière  : le  22  Pluviôse  de  l’aa  12,  je  relevais 
alors  d’une  üèvre  rémittente  bilieuse  depuis  un  mois  et  demi  , à-peu- 
près  , lorsqu'il  se  fît  une  éclipse  partielle  de  soleil  depuis  dix  heures  et. 
demie  jusqu’à  midi.  Pendant  tout  ce  temps  > j'éprouvai  une  pesanteur^ 
de  tête,  une  gêne  de  poitrine  , un  resserrement  de  coeur  , un  mal-aise 
général  qui  m'obligea  de  me  jetter  sur  un  lit.  L'esprit  de  prêventioa  V 
n’y  entra  pour  rien,  car  j’étais  bien  loin  de  soupçonner,  alors,  qu’il  1. 
•e  fît  une  éclipse*  ; 


( ) 

rayons  ? « L’organisation  , le  sentiment , le  mou- 
» vemeiît  spontané  , la  yie  , dit  le  trop  infortuné 
» Lavoisier  , n’existent  qu’à  la  surface  de  la  teiTe 
»et  dans  les  lieux  exposés  à la  lumière  ; on  dirait 
« que  la  Hamme  du  flambeau  deProméthée  était  Tex- 
«pression  d’une  vérité  philosophique  , qui  n’avait 
«point  échappé  aux  anciens;  sans  la  lumière, 
»la  nature  était  sans  vie  , elle  était  morte  et  ina- 
wnimée  ; un  Dieu  bienfaisant , en  apportant  la 
«lumière , a répandu  sur  la  siu'face  de  la  terre 
«l’organisation  , le  sentiment  et  la  pensée.  Trait, 
élém.  de  Chim. , pag.  202. 

Les  faits  qui  attestent  ces  grandes  vérités  sont 
trop  connus  , pour  que  nous  nous  croyons  obligés 
d’en  rapporter  quelques-uns  à l’appui  de  notre 
a^ertion  ; seulement  nous  ferons  remarquer  com- 
bien est  grande  la  différence  qui  existe  , tant  au 
moral  qu’au  physique,  parmi  les  animaux  et  les  vé- 
ptaux  qui  vivent,  ousous  la  Zone  Torride , ou  dans 
es  répons  polaires  , lieux  où  de  longues  nuits  pri- 
vent k terre  de  la  bénigne  inflttence  de  la  lumière... 
La  vivacité  de  l’imagination,  la  gaiété  de  l’esprit, 
le  penchant  naturel  aux  plaisirs  de  l’amour  f des 
habuaBs  du  Midi , „e  f„„t-ik  pas  „„  contraste 
frappant  arec  la  lenteur , l’indolence , l’air  sombre 
et  taciturne  des  Lapons  ? La  couleur  riante  et  yive 
« ammau*  qui  naissent  et  séjournent  dans  la 
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excitation  qui  contribue  à donner  au  cerveau 
cette  éuergie  vitale , indispensable  pour  entretenir 
l’équilibre  nécessaire  aux  fonctions  de  la  vie  ; 
tous  ceux  qui  s^en  trouvent  privés  doivent  donc 
éprouver  une  altération  sensible , dont  l’intensité 
est  en  raison  directe  de  la  durée  de  cette  pri- 
vation; aussi  manquent- ils  d’activité,  de  vigueur, 
et  succombent-ils  promptement  sous  le  poids  de  la 
langueur  ? Car , le  principe  de  vie  s’altérant , la 
circulation  générale  se  rallentit , les  fluides , sans 
vivacité  , se  détériorent  bientôt , les  solides  sans 
tonicité , ne  peuvent  plus  réagir  sur  ceux-ci  ; il 
en  résulte  une  affection  semblable  à l’étiolement 
des  plantes  , affection  qui  porte  le  désordre  dans 
toute  l’économie  animale.  Ne  peut -on  pas  attri- 
buer autant  à la  privation  de  la  lumière,  qu’à 
l’humidité  et  au  mauvais  air  , les  fièvres  adyna* 
iniques  et  ataxiques , qu’éprouvent  si  souvent  ceux 
qui  travaillent  dans  les  mines , les  souterrains  ? 
N’est- ce  pas  aux  mêmes  causes  qu’on  peut  rap- 
porter ces  fièvres , dites  des  prisons , qu’on  con- 
tracte si  facilement  au  fond  des  cachots? 

La  lumière  est  , sans  contredit  , le  bien  le 
plus  nécessaire  à l’homme.  Diogène  en  deman- 
dant, pour  unique  faveur,  à Alexandre,  qui  le 
■pressait , de  lui  indiquer  tout  ce  qu’il  voudrait , 
avec  assurance  de  l’obtenir  ; Diogène , dis-je , en 
le  priant  de  se  détourner  tant  soi  peu , et  de  ne 
lui  pas  ôter  la  lumière  du  soleil , a voulu  sans 
doute  par  un  si  grand  exemple  de  modération , 
faire  sentir  aux  hommes  qu’il  n’y  avait  rien  de 
plus  précieux  que  la  lumière  du  soleil.  Le  divin 

Hippocrate 
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Hippocrate  en  était  tellement  convaincu , qu’il 
faisait  im  précepte  de  disposer  les  appartemens 
des  malades,  de  manière  à en  recevoir,  le  plus 
qu’il  est  possible  > l’impression.  Lumen  splendon^e ^ 
per  ortuin  non  deserat , enim  lumen  perpelico  te^ 
flore  lucens  et  lus  qui  curant  necessarium  est  et 
his  qui  curantur 

Si  la  lumière  , comme  nous  venons  de  le  dé- 
montrer, a tant  d’influence  sur  le  principe  de 
vie  ; l’air-,  cet  agent  universel  de  la  nature  , au 
milieu  duquel  nous  vivons  continuellement,  qui 
en  est  le  principal  instrument  dans  toutes  ses 
opérations  , en  conserve  tme  non  moins  impor- 
taule  sur  le  corj^>s  humain.  Aussi  agit-il  sur  lui, 
non-seulement  par  ses  qualités  physiques  et  chi* 
miques , maïs  encore  par  rapport  aux  substances 
hétérogènes  qui  y sont  mêlées.  L’air  a une  ac- 
tion différente  sur  le  corps  humain  , suivant  qu’il 
est  sec  ou  humide , froid  ou  chaud  , ce  qui  avait 
fait  imaginer  à Hippocrate  une  espèce  d’analogie 
entre  les  quatre  saisons  de  l’année  , les  quatre 
âges  de  l’homme,  les  quatre  humeurs,  et  les 
climats  secs  , humides  , froids  ou  chauds  ; il 
croyait  qu  on  faisait  dans  l’enfance  et  dans  l’ado- 
lescence , au  printemps  et  dans  les  pays  tem- 
pérés, plus  de  sang  qu’ailleurs  et  en  autre  temps, 
et  que  par  conséquent  on  y était  plus  sujet  aux 
maladies  sanguines , qu’on  engendrait  plus  de 
lïde , et  qu’il  suinrenait  conséquemment  plus  de 
maladies  bilieuses  dans  la  jeunesse  , l’été  et  dans 


( 54) 

les  pays  secs  et  brûlans  ; qu’il  y avait  plus  de 
ïTiélancolie  et  plus  * de  maladies  mélancoliques 
dans  l’âge  viril , en  automne , et  dans  les  lieux  où 
l’air  est  épais  et  humide,  et  (enfin  plus  de  pi- 
tuite et  de,  maladies  pituiteuses  dans  la  wieil- 
lèsse  , en 'hiv^' Y et  - dans  les  climats  humides  et 
froids  , etc.  j ■ 

- 3Vous  n’entrerons  point  dans  l’examen  des  di- 
verses actions  de  l’air  sur  le  corps,  cette  di- 
gression nous  éloignerait  trop  de  notre  sujet.  Il 
nous  suffit  de  savoir  ce  qu’il  est  le  soir  et  la 
nuit.  Si  nous  interrogeans  les  iustrumens  mé- 
téorologiques , pendant'  ce  temps  , nous  trou- 
vons peu  de  changement  dans  le  baromètre  ^ 
(j’observe  que  nous  parlons  toujours  en  général 
et  relativement  à ce  qu’il  est  pendant  le  jour). 
INous  observons  pourtant  que  , généralement  , 
il  est  un  tant  soit  peu  plus  bas  le  soir  , que  le 
thermomètre  est  constamment  beaucoup  plus  bas 
que  dans  le  jour,  et  va  presque  toujours  en 
baissant  jusques  un  peu  avant  le  lever  du  so- 
leil , époque  où  il  est  le  plus  bas;  l’hygromè- 
tre aussi  montre  beaucoup  plus  d’humidité  le 
soir  , sm’-tout  la  nuit , que  pendant  le  jour  ; quel- 
quefois il  en  annonce  une  excessive  pendant  ce 
temps.  D’où  on  voit  que  le  froid  et  l’humidité 
vont  eii  augmentant  toute  la  nuit  jusqu’au  hici^ 
ferum.  On  sè  rend  facilement  raison  de  ces  phé- 
nomènes , quand  on  se  rappelle  qu’il  y a dans 
toutes  les  saisons  , comme  cela  est  suffisamment 
prouvé  , une  grande  évaporation  d’eau  pendant 
le  jour  ; il  doit  donc  se  faire  le  soir  et  pendant 


ia  nuit  une  condensation  proportionnée  à lâ 
chaleur  du  jour  et  a la  faculté  dissolvante  de 
l’air  ; car  on  sait  que  plus  l’air  est  froid  , moins 
il  dissout  d’eau  ; il  résulte  donc  de  là  qu’une 
partie  des  vapeurs  , élevées  dans  la  journée  , re- 
tombent vers  le  soir  , après  le  coucher  du  soleil  et 
durant  la  nuit  ; si  elles  sont  assez  raréfiées  pour 
être  invisibles  , elles  forment  alors  la  rosée  et 
le  serein  , etc.  Veut-on  s'en  convaincre  , il  suffit 
de  s’exposer  une  soirée  d’été  , pendant  une  heure 
seulement , à l’air  , et  on  s’apperçoit  bientôt  que 
tous  les  vêtemens  se  trouvent  humectés;  ou  bien  , 
si  on  l’aime  mieux  , qu’on  se  place  après  un  beau 
jour  d’été  , entre  le  soleil  couchant  et  une  grande 
cité  , on  verra  très-distinctement  un  brouillard 
épais  et  rougeâtre  se  précipiter  vers  la  terre  , 
et  alors  on  ne  sera  plus  surpris  de  l’état  d’hu- 
midité de  l’atmosphère  pendant  la  nuit.  Mais  si 
un  vent  frais  ou  un  froid  assez  vif  rassemble  et 
accumule  ces  vapeurs  , on  apperçoit  alors  un 
brouillard  plus  ou  moins  épais  ; brouillards  qui 
sont  plus  fréquens  le  printemps  et  l’automne  , 
à cause  de  la  différence  plus  marquée  de  tem- 
pérature entre  le  jour  et  la  nuit  ; d’où  il  ré- 
sulte qu’en  général  l’air  de  la  nuit  est  froid  et 
humide  ; nous  pourrions  même  ajouter  qu’il  est 
mal-sain,  si  nous  faisions  remarquer  combien  il  est 
plus  chargé  pendant  ce  temps  que  durant  le  jour  , 
de  substances  hétérogènes  de  toute  nature  ^ pro- 
venant i®.  des  émanations  quisortent  de  la  teire, 
lorsque  le  soleil  la  réchauffe  ; 2°.  des  eftluves 
immenses  que  produisent  les  lieux  marécageux 
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et  humides  ; 3®.  des  colonnes  de  fumée  cpii  nais- 
sent au-dessus  des  veines  des  métaux  et  des  mi- 
nes . de  la  quantité  infinie  d’exbal^aisons 

qui  s’échappent  des  corps  des  animaux  et  de 
la  substance  des  végétaux  ; 5°.  des  vapeurs  qui 
viennent  des  cimetières  , des  voieries , des  atte- 
îiers  de  tous  ceux  qui  travaillent  des  substances 
animales  , etc.  etc.  ; car  c’est  pendant  la  nuit 
que  le  froid  condense  tant  de  matières  diverses  , 
qui  avalent  été  vaporisées  par  la  chaleur  du  jour. 
B’ après  cela  ^ il  est  donc  facile  de  sentir  com- 
bien nos  corps  doivent  être  différemment  affec- 
tés pai'  l’atmosphère  du  jour  et  par  celle  de  la 
nuit.  Cai’  la  nuit  étant  généralement  froide  et 
humide  , doit  produire  une  détente  contre  na- 
ture dans  les  solides  , une  flaccidité  dans  le 
système  vasculeux , un  défaut  d’énergie  et  d’os- 
cillation dans  la  fibre , une  aggrégation  molle 
et  rapide  dans  les  principes  constitutifs  du  sang , 
line  diathèse  séreuse  et  lâche  dans  les  humeurs, 
mie  lenteur  dans  les  sécrétions  et  excrétions , 
et  particulièrement  un  défaut  de  transpiration , 
qui  doit  causer  le  plus  grand  ravage  dans  le  corps 
humain  pai'  sa  répercussion  et  ses  métastases. 
Ceux  qui  habitent  des  lieux  marécageux  , dit 
le  père  de  la  médecine,  sont  sujets  à des  affec- 
tions catarrhales  , sur-tout  durant  une  saison  plu- 


(’)  Dans  la  Carniole  , où  il  y a beaucoup  de  mines  , l’air  y devienc 
de  temps  en  temps  si  mal-sain  , qu’il  s’y  développe  très-souvent  des 
maladies  épidémiques.  On  sait  aussi  que  les  mines  qui  sont  voisines  du 
cap  de  Bonne-Es])érance , envoient  de  si  horribles  vapeurs  d'arsenic^ 
qu’aucun  animal  ne  saurait  vivre  dans  leur  voisinage. 
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vieiise  et  un  temps  froid  ; ils  sont  d’une  consti- 
tution faible  et  sujets  à des  diarrhées  ; les 
femmes  y sont  peu  fécondes  , ou  elles  sont  ex- 
posées à des  fausses  couches,  etc.  etc.  aussi  le 
temps  le  plus  insalubre  , particulièrement  dans 
les  pays  chauds  , est-il  le  soir  et  pendant  la  iiiiit. 
Lind  a observé  que  les  voyageurs , qui  arrivent 
à l’époque  des  pluies  dans  les  pays  chauds,  sont 
attaqués  de  maladies  bilieuses  ti’ès-graves  s’ils 
vont  à terre  le  soir  et  qu’ils  y restent  pendant 
la  nuit.  En  Barbarie  , dans  le  voisinage  des  Ma- 
rais Pontîns  , en  Italie,  ceux  qui  s’exposent  à l’air 
pendant  les  nuits  d’été,  se  trouvent  tous  cou- 
verts de  boutons  qui  souvent  causent  des  fièvres 
putrides  , etc.  On  ne  sera  pas  surpris  de  tous 
ces  effets , en  se  rappellant  combien  le  corps  ab- 
sorbe facilement  riiumidité  de  l’atmosphère.  Les 
expériences  de  Sanctorius , de  Home , etc.  le 
prouvent  d’une  manière  iivé ensable;  ce  dernier 
s’est  trouvé  plus  pesant  le  matin  , à la  balance, 
qui!  ne  Tétait  le  soir  précédent  en  se  couchant , 
quoiqu’il  eût  transpiré  toute  la  nuit,  et  qu’il 
neut  pris  aucune  sorte  de  nourriture.  L’abbé 
Fontana  assure  qu’en  se  promenant  quelques 
eures  en  plein  air  et  par  un  temps  humide, 

1 s était  trouvé  , à la  balance , plus  pesant  de  quel- 
ques onces , qu’il  ne  l’était  auparavant  ; ce  qui 
suppose  nécessairement  une  absorbtion  de  Thu- 
midite  de  l’atmosphère.  On  peut  donc  conclure 
ae  toutes  ces  observations  que  Tair  de  la  nuit 
unii  e , mal-sain  et  qu’il  agit  sur  nos  corps, 
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que  le  remarque  le  célèbre  Pringle  , par 
line  qualité  comme  septique. 

Ce  serait  ici  le  lieu  de  parler  de  l’influence 
de  la  lune  sur  les  corps  ; nous  ne  pouvons  douter 
qp’elle  n’en  ait  une  bien  marquée  , puisque , 
suivant  l’observation  de  Sanctorius  , nos  corps 
augmentent  dans  le  courant  d’une  révolution 
lunaire  du  poids  d’une  ou  deux  livres , qu’ils 
perdent  à mesure  qu’ils  approchent  de  la  der- 
nière phase , et  que  , selon  Méad  , elle  agit  spé- 
cialement sur  les  maladies  périodiques  nerveu- 
ses , telles  que  l’épilepsie , la  manie  , etc.  Mais 
nous  n’avons  pas  encore  assez  d’observations  pré- 
cises pour  assigner  son  influence  pendant  la  nuit 
sur  les  maladies  ; nous  sommes  par  conséquent 
forcés  de  nous  arrêter  à nos  doutes  , jusqu’à  ce 
que  quelques  observateurs  exacts  viennent  ré- 
pandre sur  ce  sujet  de  nouveaux  éclaircissemens... 

De  l’étude  de  tant  de  phénomènes,  il  résulte 
donc  que  la  nuit  agit  sur  nos  corps  de  deux 
manières,  i°.  par  la  privation  quoique  momen- 
tanée de  la  lumière  ; 2°.  par  l’état  de  son  atmos- 
phère qui  généralement  est  froid  , humide  et 
chargé  de  matières  hétérogènes  , etc.  ; que  c’est 
pourquoi  la  nuit  est  l’époque  où  l’bomme  sain 
est  le  plus  près  d’être  malade.  En  effet,  analy- 
sons ce  que  nous  avons  dit  , et  nous  verrons 
d’un  coté  affaiblissement  des  facultés  cérébrales  , 
annoncé  par  un  sentiment  involontaire  de  crainte 
intérieure , une  diminution  d activité  , une  len- 
teur , une  inertie  indicible , une  lassitude  gé- 
nérale , une  propension  au  sommeil , etc.  ; de 
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l’autre  > une  dimiautien  d’éaergie  vitale  recon- 
ni,ie  parole. peu  d’exçjLtajüqn.  d^  orgaues  vitaux , 
par  Ifi  niqllesse , la  dac,Gidité  :d.aas  les  solides,  le 
r^lcqtissojçnent  et  la  diminution  d’9ggr%ation  dans 
les  lluidç?>r  etc:  D^çù. nous  deypns,conqlure  que 
les  premier^  effets  .dépendent  de  la- privation  de 
laj  liunière,  et  les  .sqcouds  de  l’action,, d’un  air 
froid ; l^umide  .et  sédgtif:;  que  , par  .conséquent , 
la,lumiçi^  est  la  vie,  animale  ce  . que,  l’air  est 
à la.  vie.  organique, J ^ 

Il  ; ëst  ' inutile  de  faire- observer  combien  ces 
effets  de  la  nuit  doivent  varier  , et  suivant 
lés  dispositions  particulières  des  corps  , et  sui- 
vant les  tempéramens^  les  âges  , les  sexes  , que 
leür  différence  est  toujours  relative  aux  cli- 
mats et  aux  pays  qu’on  habite  , qu’en  outre 
fcètté  inllüetice  est  soumise  aux  mobilités  des 
saisons,  èto.*  etc.  . 

I . . 

-“Nous  ri’aVons'cbnsidérd^jhsquMci  les  pbé- 
hOmènès  qu’éprouvé  ITiëinm'e  sain  pendant  la  nuit. 
Tlous  allons  redhercliér  lùâintenàht  quels  sont 
ceux  qui  se  font  ^ëûfir  ’ dàüs  lé  ménie  temps  à 
l’hommé  malade.  Pour'niéttre  plus  d’ordre  dans 
notre  èxâmén  , 'nous  suivrons  la  division  noso- 
graphique du  professeur  Pinel,  comme  celle  qui 

idée  plus  exacte  des  causes  ma, 
teriéllés  dés  maladies.  Pour  ne  point  donner  trop 
détendue  a notre  Mémoire  , nous  ne  jétterons 
qn  un  regard  râpidé  sur  les  principaux  événe- 

mens  qui  Surviennent , la  nuit,  dans'la  plupart 
des  màla(Hes,  s* 
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Bans  les  fievi-es  angio-téntques  ( fièvres  infiam- 
matoires)  , marquées  par  une  irritation  siu*  les 
tuniques  des  vaisseaux,  sanguins  y nous*  reconnais- 
sons dans  ces  maladies , qui  attaquent  ordinai- 
rement les  personnes  les'  plus  vigoureuses  et  à 
la  fieur  dé i l’âge',  une  exubérance  de  force  qui 
se  soutient  tant  que  ' la  maladie  subsiste.  La 
marche  dfâ  fcette  maladie  n’est  cependant  pas  tel- 
lement uniforme-^  qu’on  n’y'  remarque  taïitôt  un 
peu  d’augmentation  , tantôt  un  peu  de  diminu- 
tion. Le  premier  effet  a lieu  ordinairem^t  pen- 
dant le  jouip  , et  croît  à mesure  que  le  soleil 
monte  sur  notre  horizon  ; le  second  s’observe  le 
soir  et  pendant  la  nuit.  Il  est  vrai  que  souvent 
ees  changemens  ne  sont  apparens  dans  nos  cli- 
mats qu’aux  yeux  du  médecin  observateur  , tan-» 
dis  que  dans  les  pays  où  .l’action  de  la  Itimièrç 
solaire  a plus  de  force,  et  où  4a  différence  de 
la  température  du,  jour  à la  nuit  est  plus  mar-< 
quée , on  les  observé  très-facilement..  En  réllér* 
chissant  aux  causes  qui  ..donnent  lieu  à,  ces  va- 
riations , on  découvre  aisément  cédés  des  pre- 
miers phénomènes  , si  , on,  se  rappelle  que  la 
p'ésençe  de  la  lumière  solaire  apporte  avec  elle 
un  nouveV  excitement  au,coi'ps  huroain,,  que  ce 
stimulus  j,  augmentant  l’irritation  qui  cause  la 
maladie  , doit  rendi’e  , tant  qu’il  existe ,,  la  fièvi'e 
plus  forte  > et  par  conséquent  augmenter  tous 
les  syniptômes  concommittans.  On  se  rend  éga- 
lement compte  des  causes  des  autres  phéno- 
mènes , si  on  fait  attention  que  la  privation 
de  la  lumière,  l’air  froid  et  humide , diminuant 
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èn  partie,  par  leur  tnanîère  d’agir  naturelle , l’irrî- 
lation  qui  entretient  cette  espèce  de  fièvre,  il 
s’ensuit  que,  dans  ces  maladies,  on  éprouve  pen- 
dant la  nuit  moins  de  douleur , moins  de  soif, 
de  chaleiu* , etc.  et  que  par  conséquent  la  fièvre 
est  moins  forte.  Aussi  , dans  toutes  les  affections 
de  cette  nature  , les  malades  sont-ils  plus  fati- 
gués le  jour  et  éprouvent  - ils  un  léger  soulage- 
ment la  nuit.  Malgré  ce  mieux  apparent  , qui 
riVst  en  lui-même  que  l’absence  d’une  cause 
propre  à aggraver  le  mal , il  n’y  a point  de  som- 
meil pendant  tout  ce  temps , parce  que  la  cause 
d’irritation  subsistant  toujours , les  malades  ne 
peuvent  point  en  goûter-  les’  douceurs  avant  que 
la  nature  n’ait  remporté  un  assez  grand  avantage 
sur  son  ennemi , pour  ne  plus  en  redouter  les 
coups  , avantage  qui  est  toujours  annoncé , dans 
ces  maladies , par  des  signes  non  - équivoques 
d’un  heureux  changement.  Il  résulte  donc  de- 
là que  , dans  les  maladies  inflammatoires  , il  y 
a line  légère  augmentation  pendant  le  jour , un 
peu  de  diminution  pendant  la  nuit , et  que  l’un 
dépend  de  l’action  de  la  lumière  splaire  et  que 
l’autre  est  amené  par  l’absence  de  celte  lumière 
d’une  part  et  l’action  d’un  air  froid  et  humide 
de  l’autre. 

Dans  les  fièvres  ?nenîngo~gastnques  (fièvres  bi- 
lieuses), dont  le  siège  primitif  est  dans  les  mem- 
branes de  l’estomac , du  duodénum  ou  de  leur 
dépendance , soit  qu’on  les  examine  , ou  contî- 
ïiiics  , ou  intermittentes , ou  rémittentes , leur 
exacerbation  se  fait  presque  toujoui'S  sentii'  1© 


péndaatf  ï’^..nuit,  le.ur,<mieitx  au.  contraire 
paoutte  lo.]’our,|  on  peut  aussi  ajoutqv. /({uedeuf 
invasion  se  fait, a.s8{0  <)irdinaiçeuiqpt  le  «oûî,pu  la 
nuit  (î.)*  Si , cette  ,maa*clie  u’e$t  pascQnstarnnaJeutjla 
même  dans  ..toutes^ -ces  «fièvres  , c’est,  qu’elles  se 
combinent  souventiavjeci  ^nje  infinité  d’autres  jraa-r 
lâdiesaj  ; doiit-.eübs  emjSrunterit . souvent  de  .typfi. 
Qiiel'le  qiie^  soifi  .eettè  complicafiou  il  ; n’èn  est 
pas  moins:  vrai  que  .l’influencefrdé  lar  luraièrç:qui 
est  nuisible,  dausi  lefe  àngio-téniques  ’est  ici  favo- 
rable ;>'et  .<if.ue  rimprés&ion  d\in,; air- froid  et  hur 
mide'qui  so;ulage  dans  j les  premières , aggrave  le 
mal-  dans  les.  J^ieningOçigasiriçuésArConsultêTi  les 
Mp^émtes  d’Hippolcraté , divr:;  :i  „:5f  ‘,  les 

, dé;  décrites  par  Sydenbam , celles 

dé  Lausanne  ,f  dont;  le  caractèrq  a iéltiéi  si  bien  peint 
par 'Tissot  J celles ( que iStool.  à., observées,  ,én  ^777» 
par-tout î vous  verrez  qiue.rinV'asipn  se  fait  le  soir 
ou  la  nuit  , que  lé  redoublement  et  raugment 
revîeunenl  ià  ces  iépoqu.esc  wif  . .. 

; • N’est-'ce  ^pasdàda  /drÊférenoe  t .dcotempérature 
du'^our  à la  nuit  qu’on  doit  attribuer  en  partie 

i i I;  , 9-;-'  . ; ‘ ‘ , 


''  éy  H ^étlMrtïpossiillfe  ]ds(|ü*à'clùd]&n]enc''  déterininer'd’uae  ma-» 
Bière  diéfâic  treisfeibblalle'U^tiuiiqiiol,  parmLle*  fiéviet  iiuermtcteaies , 
les  unes  reviennent  le  matin  , les  autres  au  milieu  du  jour  , et  enfii^ 
le  plus  erand  nombre  le  ^oir  et  la  nuit,  et  pourqucti  elles  varient  si 
facilemeot  et  si  souvent-  Si'on  exaininait  avec  grand  soin  rinfluence  de 
la  lumière  ét  cellèdè  l’air  j-dé^a^uit,,  suiimnt  que  ces  fièvres  emprun- 
tent ou  lâttype  inSamqiatoire  ou  bilieux  ou  muqueux»  etc.  et  qu’on 


comparât  daqs  uri  grand,  nombre  de^iualades  de  tout  âge  , de  tempé- 
ra mens  et  de  climats  diffërens,  leurs  divers  symptômes  , à plusieurs  épo- 
ques  de  ces  fièvres,  ^eut-ètre  f)arviendrai't-oii  à avoir  quelques  dou-» 
nées  plus  exactes  sur  ces  causes.  ' j 
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la  cause  de  ces  maladies  , puisque  c’est  ordinai- 
rement rété  et  dans  les  pays  chauds  et  maréca- 
geux, qu’elles  se  montrent  plus  particulièrement 
et  sur  tout  quand  la  terre  a été  humectée  par 
d’abondantes  pluies?  D’après  quoi  on  ne  peut  plus 
douter  que  l’air  humide  de  la  nuit  est  la  prin- 
cipale cause  qui  concourre  au  développement  de 
ces  maladies  ; cette  cause  , se  renouvellant  toutes 
les  nuits  , .doit  donc  aggraver  le  mal , tandis  que 
la. lumière  pendant  le  jour  augmente  ce  stimulus 
si  nécessaire  au,  développement  (le  l’énergie  vi-; 
taie , la  nature  se  trouve  jouir  pendant  ce  t^nps 
de  plus  de  force  , et  par  conséquent  peut  résis- 
ter davantage  aux  efforts  de  la  cause  morbifique; 
tandis  que  , la  nuit  , cette  même  cause  étant 
augmentée  par  la  présence  même  de  l’agent  qui 
la  produite  , on  ne  doit  pas  .être  smYris  que  la 
fièvre  soit  plus  forte  et  que  ses  autres  symptôr 
mes  soient  plus  violens.  De  cette  manièi'e  on  ex- 
plique fort  bien  encore  pourquoi  le  j^ommeil  ne 
vient  pas  plutôt  que  dans  les  précédentes  fièvres , 
annoncer  le  retour  de  la  guérison  , puisque  la 
durée  de  ces  fièvres  est  beaucoup  plus  longue 
que  dans  les  angio  - téniques. 

D apres  ces  observations,  nous  pouvons  donc 
dire  que  la  nuit  y exerce  aussi  une  influence 
directe  , mais  qu’elle  est  différente  de  celle  qu’elle 
imprime  aux  précédentes. 

Les  fièvres  (fièvres  muqueu- 

ses,  pituiteuses,  etc.)  dont  tous  les  symptômes 
indiquent  une  irritation  des  membranes  muqueu- 
qui  revêtent  certaines  cavités,  offrent  par 


(44) 

rapport  à la  nuit , les  mêmes  phe'iiomènes  cpie  Ie& 
mënÎBgo  - gastriques  ; comme  elles , leur  inva- 
sion , leur  exacerbation  a lieu  le  soir  et  la 
nuit  d’une  manière  meme  plus  marquée  ; l’amélio- 
ration et  la  diminution  des  symptômes  se  montrent 
pendant  le  jour;  avec  cette  différence  que  les 
causes  qui  donnent  lieu  à cette  fièvre  étant  pres- 
que les  mêmes  , tels  qu’un  air  froid  , humide  , 
mal-sain , la  mal-propreté  du  corps , etc.  souvent 
elles  reconnaissent  de  plus  une  affection  pro- 
fonde de  l’ame.  Aussi  sont-elles  plus  longues  et 
ont  - elles  généralement  une  terminaison  moins 
heureuse  que  les  précédentes.  Ces  causes  , comme 
nous  l’avons  dit , tendant  à affaiblir  l’énergie  vi- 
tale et  trouvant  celle-là  déjà  fort  diminuée  par 
les  impressions  morales  , il  n’est  pas  surprenant 
que  l’actioii  de  l’air  de  la  nuit  , que  la  privation 
de  la  lumière  les  aggravent  d’autant  plus  qu’elles 
se  joignent  à d’autres  causes  qui  y ont  agi  an 
moins  avec  autant  de  force.  Aussi  cette  compli- 
cation fait-elle  qu’on  y reconnaît  des  caractères 
qui  prouvent  bien  cette  influence  morale.  Le 
propre  de  celle-ci  étant  de  ne  diminuer  que  par 
gradation  l’action  vitale  du  cerveau , on  remar- 
que que  les  exacerbations  sont  assez  légères  dans 
le  commencement  , qu’elles  augmentent  ensuite 
graduellement  jusqu’au  plus  haut  période  de  la 
maladie  , et  qu’elles  vont  ensuite  en  diminuant 
insensiblement , etc.  D’où  il  est  facile  de  voir  que 
Faction  de  l’air  de  la  nuit  se  fait  sentir  ici  comme 
dans  les  autres  , mais  qu’il  y a toujours  une  mo- 
dification qui  dépend  de  la  nature  de  la  maladie. 
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Les  fièvres  ad^namîques  (putrides)  qui  se  re- 
connaissent à un  état  d’atonie  » dont  semblent 
frappées  toutes  les  libres  musculaires  , reçoivent 
de  .l’air  de  la  nuit  une  impression  d’autant  plus 
forte  , que  , réunissant  pour  causes  toutes  celles 
gui  produisent  les  deux  autres  espèces  de  lièvres , 
dont  nous  venons  de  parler  , elles  ont  de  plus 
une  certaine  prédisposition  qui  nous  est  incon- 
nue dans  son  essence  et  ne  se  laisse  appercevoir 
que  par  des  signes  précurseurs  qui  annoncent 
déjà  un  grand  dérangement  dans  l’harmonie  des 
fonctions  ; telles  sont  des  horripilations  vagues 
vers  le  soir^  avec  des  alternatives  de  chaleur^ 
perte  d’appétit  débilité . lassitudes  spontanées  > 
démarche  vacillante^  ennui ^ tristesse^  etc.  Dans 
ces  lièvres  ^ la  nature  ^ succombant  pour  ainsi 
dire ^ sous  son  propre  faix,  dès  l’invasion  de  la 
maladie,  semble  négliger  de  produire  les  efforts 
qu’elle  a coutume  d’employer  pour  se  débarras- 
ser ; le  cerveau  accablé  est  fatigué  par  une  som- 
nolence et  des  rêves  qui  sont  d’autant  plus  pé- 
nibles pour  les  malades  J,  qu’ils  ne  peuvent  jouir 
du  sommeil.  On  dirait  que  l’énergie  vitale  engour- 
die ne  peut  se  montrer  que  par  intervalle.  Dans  un 
tel  état  d’accablement  , le  cerveau  n’est  presque 
plus  sensible  à l’inauence  de  la  lumière  solaire  , 
aussi  les  malades  éprouvent-ils  bien  peu  de  re- 
lâche pendant  le  jour,  etc.  Mais  l’air  humide 
he  la  mut , en  favorisant  cette  atonie  générale, 
augmente  d’une  manière  remarquable  les  ra- 
;^ages  du  mal.  Qu’on  consulte  Fernel  , Pringle  , 
Huxam,Macbride,  etc.,  dans  tant  de  descrip- 
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tioiis  exactes  de  cette  maladie  , oii  verra  que  , 
pendant  la  nuit  , le  mal  est  toujours  exaspéré  ; 
on  peut  même  affirmer  que  c’est  presque  tou- 
jours pendant  ce  temps  que  les  malades  périssent 
de  fièvre  adynamique  ; les  vieillards  vers  le  soir, 
les  personnes  plus  vigoureuses  dans  la  nuit  ou 
vers  le  matin , et  que  si  l’agonie  se  prolonge  jusque 
dans  le  jour,  ce  n’est  que  cliez  quelques  jeunes 
gens  forts,  dont  la  maladie  n’a  pas  été  de  longue 
durée  , et  où  le  flambeau  de  la  vie  ne  semJjle 
s’éteindre  qu’à  regret. 

Les  fièvres  ataxiques  (fièvres  malignes  ) , qui 
manifestent  une  atteinte  portée  au  principe  des 
nerfs  par  une  cause  quelconque  physique  ou 
morale,  sont  ordinairement  accompagnées  d’un 
si  grand  désordre  dans  toute  l’économie , qu’une 
fois  la  maladie  développée,  on  ne  reconnaît  plus 
de  marche  régulière  dans  l’apparition  de  ses 
symptômes.  Les  agens  extériem’s  , les  remèdes  , 
même  les  plus  énergiques , n’ont  pour  ainsi  dire 
plus  d’action  sur  le  corps  ; le  cerveau, le  régulateur 
de  toutes  les  fonctions  , est  comme  anéanti , ou 
dans  un  état  de  bouleversement  tumultueux  ; 
aussi  ne  reconnaissons-nous  plus  comme  dans  les 
autres  maladies  l’influence  de  la  lumière  et  de  l’air 
humide  de  la  nuit  , seulement  à l’instant  où  l’ac- 
tion de  cette  lumière  solaire  est  la  plus  marquée, 
sur  tous  les  corps  de  la  nature , vers  le  milieu 
du  jour  , observe-t-on  un  léger  accroissement 
dans  les  symptômes.  Ici  je  ferai  remarquer  com- 
bien l’art  offre  peu  de  ressources  , et  que  les  49 
cinquantièmes  des  malades  y succombent , les 


jeunes  gens  et  les  personnes  <lê  ;l’%£\iril' beau-; 
coup  plutôt  que  lcs;enfaiis  et  les’ YieiUai'ds,‘etc., 
sans  que  l’autopsie'  caddTcrique  puisse-  nous  lais-* 
ser  des  traces  d’une  si  cruelle  maladie  : quel-»  , 
qiiefois  l’endurcissemênt'  de  la  "SubstanGe  du  cer- 
veau * le  développement  de  sés  ' yeùtricules  'et  un 
peu  de  sérosité  qui  s’y  ^trouvent/’ sont  les  seuls 
objets  remarquableSJ'  - i i-  , » . • 

Que  dire  des  adéno-merreusës  , -dans  lesqueU 
les  ûn  principe  eontagieux  et  > délétère  a porte 
son  atteinte  sur  les  nerfs  -et  siu"  les  glandes,  et 
qui,  désignées  sousle  nom-de  sont  deve- 

nues l’effroi  du  genre  humain'?  Ces  maladies  , le 
plus  grand  des  fléau'x , laissent  - elles  assez  de 
temps,  sont-elles  elles^mêriies' assez  connues  dans 
leurs  phénomènes  pour  pouvoir  les  caractériser 
d’une  manière  assez  précise^  et  indiquer  Tin- 
tluence  qu’elles  peuvent  recevoir  de  la  nuit  ? 
Faisons  plutôt  les  vœui  les  plus  ardens  de  ne 
jamais  nous  trouver  à même  dé  lès  Observer  ! / 
Dans  le  premier  ordrè  des  phlègraasies , nous 
reconnaissons  dans  l’air  de  la  nuit  imé  influence 
bien  marquée  sur  lés  affections  catarèbales,  par- 
ticulièrement sur  celles  'des  membranès  muqueu- 
ses de  la  trachée  arterre  et  du’  conduit  alimen- 
taire. Comme  ces  maladies  reconnaissent  pour 
cause  la  variété  de  l’atmosphère  et  sur-tout  l’air 
frais  et  humide , il  n’est  pas  étonnant  que  l’in- 
vasion ait  lieu  tous  les  soirs  , et  que  toutes  les 
nuits  et  à la  pointe  du  jour  il  y ait  un  accrois- 
sement dans  les  symptômes  , comme  quintes  de 
toux  violentes , déjections  plus  souvent  répé- 
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tées  y etc.  Ces  ëpiphénomèaes  ne  proviennent-ils 
pas  de  ce  que  la  cause  qui  a développé  le  mal , 

^ existe  d’une  manière  plus  intense  pendant  ce 
temps  ? 

Dans  les  autres  séries  de  maladies  désignées 
sous  le  nom  de  phlegmasies,  nous  observons  que 
le  rliumatisme  soit  aigu  , soit  chronique , ainsi 
que  la  goutte  qui  se  trouve  liée  au  premier 
par  une  si  grande  affinité , sont  celles  qui  se 
ressentent  davantage  de  cette  influence.  Aussi 
pour  peu  que  ces  malades  restent  exposés  à l’air 
de  la  nuit , les  douleurs  augmentent  d’une  ma- 
nière terrible.  Au  surplus , il  est  très-  difficile 
de  préciser  l’action  bien  distincte  de  cette  in- 
fluence , puisque  presque  toutes  ces  maladies  sont 
accompagnées  d’une  fièvre  secondaire  qui , mal- 
gré sa  complication  , suit  son  type  ordinaire  et 
que  par  conséquent  pour  avoir  une  idée  exacte 
de  cette  influence , il  faut  que  l’esprit  se  reporte 
continuellement  sur  celle  que  nous  avons  recon- 
nue aux  fièvres  primitives. 

Là  commence  l’examen  d’ulie  autre  division  de 
maladies , couvertes  encore  du  voile  de  l’obscu- 
rité ; nous  ne  pourrons  suivre  que  de  bien  loin 
l’influence  qu’y  causent  la  prîva:tion  de  la  lu- 
mière et  l’air  de  la  nuit.  Le  célèbre  Bordeu  avait 
tracé  un  vaste  plan  de  recherches  à faire  sm* 
les  maladies  chroniques , plan  qui  malhem’euse- 
ment  n’a  point  encore  été  exécuté  ; ce  médecin 
croyait  que  ces  affections  étaient  comme  les  ma- 
ladies aiguës  soumises  à l’influence  des  tempé- 
ramens , aux  secousses  des  âges , aux  changemens 
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des  saîsoüs , aux  variations  de  Tatmosplière  , aut 
impressions  vives  des  passions.  Il  y distinguait,^ 
comme  dans  les  premières , un  temps  d’irritation^ 
de  coction  et  d’évacuation.  Il  présumait  entre 
elles  la  plus  grande  analogie,  puisque  plusieurs 
maladies  aiguës  dégénèrent  en  chroniques,  et  qué 
la  plupart  de  celles-ci  ne  se  guérissent  qu’ert 
redevenant  aiguës*  Qu’il  nous  suffise  donc  d’a- 
voir indiqué  cette  analogie  pour  faire  sentir 
que  celles-ci  , comme  les  aiguës , doivent  étré 
soumises  à l’influence  de  la  nuit,  quoique  cepen- 
dant cette  influence  soit  moins  marquée. 

La  troisième  classe  qui  comprend  les  hémorrlia^ 
gies , ne  nous  paraît  se  ressentir  que  bien  faible- 
ment de  l’influence  de  la  nuit , ou  plutôt  nous 
sommes  forcés  d’avouer  que  nous  n’avons  point 
encore  assez  d’observations  exactes  pour  pro- 
noncer. ^ 


La  quatrième  classe  de'signee  soüs  le  nom  dé 
névrosés  dans  la  Nosographie  de  Knel  (ou  affec- 
tions nerveuses)  reçoit  de  l’action  de  la  lu. 
miere  solaire  un  excitement , qui  se  trouve  mo- 
d.fae  par  lair  fraket  humide  de  la  nuit.  Aussi 
e tétanos  ne  se.  développe-t-il  guère*  que  dans 
es  pays  chauds  ; les  manies  et  autres  aberra- 

frZ  . "T’*"  P'"*  Plts 

clX.r  ,q  P®**™* 

nlns  ® lete,  et  leur  accès  reviennent-ils 
hvTtérr''“‘  «ffectious 

d’énilenHi  ‘ pnntemps  et  l’été?  Beaucoup 
depUeptiques  ne  reconnaissent -ils  pas  un  exci- 
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lement  particulier,  qui  amène  plus  particuliè- 
rement leur  accès  pendant  le  jour  ? Un  grand 
nombre  d’anomalies  nerveuses  , les  convulsions 
des  enfans  ne  se  renouvellent-elles  pas  plus  fré- 
quemment pendant  le  jour  que  pendant  la  nuit  , 
ou  plutôt , n’est-il  pas  fort  rare  de  les  observer 
pendant  ce  temps  ? Il  faut  n’avoir  pas  vu  de  ma- 
lades pour  ignorer  que  tant  de  symptômes  , sou- 
vent si  inquiétans  pour  ceux  qui  ne  jugent  ces 
maladies  que  sur  les  apparences,  se  trouvent  mo- 
difiés et  cessent  même  souvent  par  l’influence  de 
l’air  de  la  nuit.  Le  traitement  qu’on  prescrit 
dans  toutes  les  maladies  de  cette  classe , ne  sem- 
ble-t-il pas  calqué  sur  les  bons  effets  qu’éj)rou- 
vent  les  malades  de  cet  air  froid  et  humide 
puisqu’on  conseille,  avec  tant  d’attention  , un  cou- 
rant d’air  vif  et  souvent  renouvellé , des  bois- 
sons acidulés  et  tempérantes  , des  bains  froids  , 
des  aspersions  d’eau , etc.  (’^)  ? 

La  surface  de  la  peau , qui  est  presque  conti- 
nuellement en  contact  avec  l’air  atmosphérique, 
a trop  de  rapports  intimes  avec  les  vaisseaux 
lymphatiques  et  les  glandes , pour  que  leurs  ma- 
ladies , qui  forment  la  cinquième  classe  de  la  di- 
vision , que  nous  suivons  , ne  se  ressente  pas  d’une 
manière  remai’quahle  des  impressions  que  fait 
sur  tout  le  corps  la  variabilité  de  l’atmosphère* 
Moins  sensibles  au  stimulus  de  la  lumière  solaire 


(*)  Je  ne  parle  ici  que  de»  aOections  nerveuses  idiopatiques  , 
•achant  fort  bien  c[ue  souvent  on  observe  la  contraire  dans  celles  qui 
PC  sont  que  symptomatiques  et  qui  tiennent  à d autres  causes. 


tfu’à  la  fraîcheur  et  à rhumidité  de  l’air , plu- 
sieurs d’elles  se  trouvent  le  soir  et  pendant  la 
nuit  dans  un  état  d’accroissement  quelquefois 
violent.  Le  scorbut , qui  fait  tant  de  ravages  dans 
les  endroits  bas  et  humides , et  qu’on  ne  peut 
guères  attribuer  qu’à  une  grande  diminution  de 
la  transpiration  insensible  et  à l’absorption  d’une 
quantité  d’humidité  propre  à détériorer  les  flui- 
des et  à relâcher  trop  les  solides  , offre  les  symp- 
tômes les  plus  graves  le  soir  et  pendant  la  nuit. 
!N’est-ce  pas  dans  ce  temps  que  commence  l’en- 
flure des  malléoles  , que  se  font  sentir  ces  dou- 
leurs vagues  qui  imitent  plus  ou  moins  celles 
du  rhumatisme  , etc  ; cette  démangeaison  des  gen- 
cives, qui  est  quelquefois  si  grande,  comme  le  ré- 
, marque  Poupard  ( Mémoire  de  V Académie  des 
sciences  de  Paris , , pag.  169  ),  que  les  en- 

fans  se  déchirent  souvent  les  gencives  avec  leurs 
ongles  Il  n y a pas  de  doute  que  ces  symp- 
tômes reconnaissent  bien  pour  cause  la  fraîcheur 
et  1 humidité  de  l’air  de  la  nuit , puisqu’on  a re- 
marqué que  les  matelots,  qui  se  mettent  en  mer 
avec  cette  maladie , se  rétablissent  promptement 
par  le  bénéfice  de  la  transpiration  insensible 
lorsqu’ils  s’avancent  sous  les  cercles  méridionaux 
et  que  le  contraire  a lieu , lorsqu’ils  voyagent  vers 
le  nord.  Celte  influence  n’est  pas  moins  marquée 
chez  les  phthisiques,  auxquels  il  survient  une  aug- 
mentation de  fièvre  vers  le  soir , et  une  toux  vio- 
lente, qui  se  montrant  par  quinte  presque  toute 
a nuit , mais  particulièrement  le  soir  et  le  ma- 
tin , ne  diminue  que  lorsque  l’expectoration  se 
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fait  plus  facilement , ou  que  le  corps  se  couvre 
de  ces  sueurs  colliquatives  qui  réduisent  ces 
malades  à un  état  de  dépérissement  tel  qu’ils  res- 
semblent à des  spectres.  11  n’est  pas  inutile  d’ob- 
server ici  que  ces  sueurs , et  le  dévoiement  ^ 
ne  proviennent  dans  ces  maladies  , que  de  ce  que 
la  transpiration  insensible  est  presque  nulle  ; car 
on  a remarqué  qu’elle  est  si  diminuée  pour  lors , 
que  ces  malades  ne  salissent  presque  point  leur 
linge.  Ne  peut -on  pas  attribuer  en  partie  , ce 
phénomène  à l’action  de  l’air  froid  et  humide 
de  la  nuit , dont  le  propre  est  de  resserrer  les 
pores  exhalans  ? Les  douleurs  ostéocopes,  dont 
sont  si  fortement  tounnentés  les  vénériens  , ne 
doivent  - elles  pas  être  autant  attribuées  à cette 
intluence  de  l’air  de  la  nuit,  qu’à  la  cause  qu’on 
leur  assigne  ordinairement  ; puisqu’on  sait  que  la 
terminaison  heureuse  de  cette  maladie  se  fait 
par  la  transpiration  et  que  ses  symptômes  sont 
bien  moins  violons  chez  ceux  qui  transpirent 
beaucoup , soit  que  cette  excrétion  soit  produite 
par  une  augmentation  de  travail , ou  par  l’action 
de  l’influence  solaire  des  pays  les  plus  méridio- 
naux; tandis  que  dans  les  pays  frdîds  et  humides (*) 


(*)  Il  faut  bien  distinguer  ici  ces  sueurs  qui  afFaiblissent  si  con- 
eidérablement  les  malades , d’avec  cette  douce  transpiration  dont  !• 
corps  se  couvre  ordinairement,  d’une  manière  plus  on  moins  sensible, 
tous  les  matins  , â la  suite  du  sommeil;  celle-ci , bien  loin  de  fatiguer , 
soulage  et  procure  plus  de  facilité  dans  l’exécution  des  autres  fonctions  , 
tandis  que  ces  sueürs  ne  sont  qu’une  excrétion  extraordinaire,  qui  n'esc 
ijue  le  résultat  d’ùn  effort  dans  ta  circulation , d’un  relâchement 
dans  les  vaisseaux  cutanés,  et  qui  ne  se  fait  qu’aux  dépens  des  autres 
fonctions. 
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celte  maladie  y cause  les  plus  grands' ravages 
y est  très-longue  et  ne  se  guérit  que  difficilement. 
Les  liydi’opiques,  chez  lesquels  cette  fonction  de  la 
transpiration  insensible  est  si  fortement  lezée  n’é- 
prouvent-ils pas  pendant  la  nuit  une  gêne  de 
poitrine  si  considérable,  qu’ils  ont  la  plus  grande 
peine  à respirer  et  qu’il  leur  semble  à chaque 
instant  qu’ils  vont  être  suffoqués  ? A quoi  attri- 
buer cet  état,  sinon  à ce  que  cette  transpiration 
insensible , supprimée  par  l’air  froid  et  humide  de 
la  nuit , se  reporte  sur  la  poitrine  ou  plutôt  à ce 
que  cette  transpiration  n’est  pas  assez  majeure 
pour  débarrasser  cet  organe  et  le  laisser  mouvoir 
plus  librement  ? Ce  prurit  que  l’on  ressent  le 
soir  dans  la  gale  et  dans  la  plupart  des  mala- 
dies de  la  peau  , cette  boufüsure  plus  considé* 
rable  qu’on  trouve  pendant  ce  temps  chez  les  en- 
fans  qui  sont  attaqués  du  carreau  , etc. , tous  ces 
phénomènes  ne  tiennent-ils  pas  à la  même  cause , 
à la  diminution  de  la  transpiration  insensible 
causée  par  l’inGuence  de  l’air  froid  et  humide  de 
la  nmt  ; puisque  nous  observons  que  l’intensité  de 
tom  ces.  symptômes  suit  toujours  la  variabilité 
de  1 atmosphère  et  que  tous  ces  accidens  sont  plus 
graves  , toutes  les  fois  que  cette  humidité  y 
est  augmentée.?  On  peut  donc  conclure  que  l’in- 
uence  de  la  nuit  est  aussi  remarquable  dans 
cerumes  maladies  clu’oniques  que  dans  les  ma- 
ladies aiguës. 

Il  est  necessaire  d’observer  ici , i que  l’in- 
fluence de  la  nuit  sur  les  maladies,  varie  en 
laison  e l^ge,  du  sexe,  du  tempérament,  des 
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climats , des  saisons  et  des  changemens  subits  de 
l’atmosphère. 

2°.  Que  cette  influence  est  bien  plus  marquée 
sur  les  enfans  , les  femmes  , les  vieillards,  sur  les 
habitans  des  grandes  villes  , que  sur  les  jeunes 
gens  , les  hommes  forts  et  vigoureux  qui  vivent 
à la  campagne. 

5“.  Que  chez  ces  derniers,  au  contraire,  l’in- 
fluence de  la  lumière  y est  plus  forte. 

Que  les  tempéramens  bilieux  et  lymphati- 
ques ressentent  davantage  cette  influence  de  la 
nuit , que  les  sanguins  et  les  nerveux  qui  sont 
plus  immédiatement  sous  la  dépendance  de  la 
seconde. 

5°.  Que  dans  les  climats  tempérés  , les  lieux 
humides  , marécageux,  et  ceux  où  il  y a beau- 
coup de  végétaux  , comme  les  forêts  , etc.  pen- 
dant l’été , l’automne  et  les  saisons  pluvieuses  , 
cette  influence  , sur  les  malades  , y est  plus  con- 
sidérable, 

6”.  Qu’au  contraire  dans  les  pays  froids  ou 
très-chauds  et  secs  , les  lieux'  arides  comme  sur 
les  montagnes , pendant  Thivei; , le  printemps  et 
dans  les  temps  secs , l’influence  de  la  lumière  y 
domine  davantage,  etc.,  etc. , etc. 

Toutes  ces  considérations  sont  de  la  plus  haute 
Importance  pour  le  praticien  , qui  veut  se  rendi’e 
raison  des  phénomènes  qu’il  observe  , se  diriger 
plus  sûrement  dans  sa  pratique  et  assurer  son 
prognostic.  Sans  cette  attention , il  n’est  plus  qu’un 
empyrique  quimai’che  dans  les  ténèbres.  Car  com- 
ment expliquera-t-il  pourquoi,  pai’  exemple,  les 
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maladies  iuflammatoires  sont  plus  dangereuses  et 
pai'vieiment  plus  promptement  à leur  terminai- 
son, pendant  l’hiver  et  le  printemps,  dans  les 
pays  froids , sur  les  montagnes  , chez  les  jeunes 
gens  , les  hommes  forts  et  d’un  tempérament  san- 
guin , etc.  qu’elles  ne  le  sont  pour  les  enfans^ 
les  femmes , les  personnes  faibles  et  d’un  tem- 
pérament bilieux  et  lymphatique  ? Et  pour- 
quoi aussi  les  fièvres  putrides  sont-elles  plus  fu- 
nestes et  d’une  plus  longue  durée  chez  celles-ci  et 
les  vieillards,  dans  les  pays  chauds  et  humides 
pendant  l’été  et  l’automne,  etc.  que  pour  les 
personnes  robustes  et  à la  fleur  de  l’âge  ? Tant 
de  phénomènes  tiennent,  n’en  doutons  pas , à cette 
influence  de  la  lumière  et  de  l’air  de  la  nuit. 

Nous  ne  poursuivrons  pas  plus  loin  des  ob- 
servations, qu’il  nous  serait  facile  de  multi- 
plier , afin  de  ne  point  abuser  de  l’indulgence 
de  nos  juges  : hâtons-nous  de  conclure  qu’il  ré- 
sulte de  toutes  ces  recherches  , 

1°.  Que  par  un  instinct  naturel,  presque  tous 
les  etres  vivans  cherchent  à se  mettre  à l’abri 
pendant  la  nuit , des  injui'es  de  ' l’air. 

s*».  Que  la  lumière  solaire  est  l’excitant  par  ex- 
cellence du  principe  de  la  vie  ; que  la  privation, 
de  cette  lumière  est  marquée  , sur  nos  corps , par 
itn  état  de  langueur  et  de  dépérissement,  lorsquelle 
est  prolongée  pendant  quelque  temps. 

3 * Qtie  1 air  de  la  nuit  est  généralement  froid, 
chargé  de  substances  hétérogènes , ce 
qiu  ait  qu  il  agit  jç  corps  en  y produisant 
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line  atonie  des  solides  et  une  presque  inertie  des 
iluides. 

4*^.  Que  la  nuit  a par  conséquent  une  inüuence 
sur  l’homme  sain  ; que  cette  influence  est  bien 
plus  marquée  sur  l’homme  malade;  quelle  varie 
suivant  le  genre  de  maladie  et  les  modifications 
des  climats,  des  saisons,  des  tempéramens,  etc.; 
que  dans  certaines  maladies  elle  cause  une  dimi^ 
nution  sensible , que  dans  d’autres  elle  y pro-*- 
duit  une  augmentation  frappante. 

5°.  Que  les  maladies  inflammatoires  et  les  afr 
fec lions  nerveuses  , reçoivent  une  influence  so- 
laire qui  les  aggrave  ; qu’au  contraire  la  priva- 
tion de  la  lumière  et  l’air  de  la  nuit  y causent 
une  amélioration  marquée. 

6o.  Que  les  fièvres  bilieuses , pituiteuses  , pu- 
trides , reçoivent  une  influence  contraire  ; que 
c’est  pendant  le  jour  que  leur  mieux  a fieu,  et 
que  leur  augmentation  et  leur  exacerbation  survient 
plutôt  pendant  la  nuit  et  que  cette  influence  est 
subordonnée  aux  complications  sans  nombre  de 
ces  maladies.  , ' : 

7®.  Que  dans  les  fièvres  malignes  le  trouble  est 
trop  grand  pour  J reconnaître  cette  influence; 
que  cependant , comme  le  système  nerveux  y est 
fortement  lézé , quelquefois  l’influence  solaire  y 
aggrave  les  symptômes. 

8°.  Que  dans  les  phlegmasies  l’influence  de  la 
nuit  se  trouve  plus  marquée  dans  les  affections 
catarrhales  des  membranes  muqueuses,  dans  le  rhu- 
matisme aigu  et  chronique , la  goutte  , l’astfime 
suffoquant  ; etc.  qu’elle  l’est  moins  dans  les  au- 


I 


( 5?  ) 

très  phlegmasîes , parce  qu’elles  sont  accompagnéesi 
d’ime  fièvre  secondaire  dont  elles  suivent  le  type. 

g".  Que  nous  n’avons  point  assez  d’observa- 
tions particulières  pour  assigner  cette  influence 
dans  les  hémorrliagies. 

10°.  Que  la  modification  infinie  de  la  trans- 
piration insensible  , étant  une  des  causes  prin- 
cipales des  maladies  lymphatiques  , la  nuit  y a 
une  grande  influence  ; que  le  scorbut,  la  phthisie  , 
le  mal  vénérien , etc.  en  fournissent  des  preuves 
sans  nombre. 

iio.  Enfin  que  la  raison  physique  de  cette 
influence  se  trouve  parfaitement  démontrée,  i'’. 
par  l’action  de  la  lumière  solaire  et  les  phéno- 
mènes que  produit  sa  privation  sur  le  corps  hu- 
main ; 2°.  par  la  manière  d’agir  de  l’air  froid  , 
humide  et  souvent  chargé  de  substances  hété- 
rogènes de  la  nuit. 

Tel  est , messieurs , la  manière  dont  j’ai  cru  qu’il 
était  nécessaire  d’envisager  le  sujet  de  vos  questions^ 
objet  trop  important  sans  doute  pour  être  traité  si 
laconiquement  ; mais  le  peu  de  loisirs  que  me  laisse  ' 
une  pratique  nombreuse  et  pénible,  le  court  espace 
de  temps  qu’il  me  restait  à parcourir , depuis  que 
j’ai  entrepris  ce  travail , ne  m’ont  pas  permis  d’y 
donner  tout  le  développement  que  j’aurais  désiré. 
Ee  sujet  neuf  encore  et  sur  lequel  on  ne  trouve 
nea  dans  les  auteurs , méritait  d’étre  traité  par  une 
ei  leure  plume  : au  moins  il  me  reste  cette  con- 
Boation  que  si  je  n’ai  point  satisfait  mes  juges, 

} ai  lait  preuve  de  bonne  volonté. 
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Notes. 

t 

(i)  Vertitur  interea  cœlum  , er  ruit  Oceano  nox 
Involvens  umbrâ  magnâ  terramque  polumque  » 

. . . »opor  fes»o»  complectitur  artu». 

ViBO.  Eneid.  %,  a5o. 

(a)  Cùm  tâctt  oninis  ager , pecudes  , pîctœque  volucre»  ; 

, . , . Somno  positae  sub  nocte  sileaii  , 

Liuibant  curas,  et  corda  oblita  laborum.  ViRO.  4* 
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MÉMOIRE  N“.  VI. 


Slorbi  omnes  quidem  in  omnibus  temporibus  Éunt.  Quidam 
tameo  magis  ia  quibusdam  ipsorumet  Éunt  etezacerbantur» 

Hipfocr.  Aphor.  ig  , sect,  3. 

On  voit  régner  par-tout  la  variété  et  l’ordre 
à la  fois.  Féconde  en  ressources  et  constante  dans 
ses  opérations  , la  nature  nous  fait  également 
admirer  et  l’unité  de  son  but  , et  la  diversité  des 
moyens  qu’elle  emploie  poui’  y parvenir.  La  mul- 
tiplicité presqu’infinie  et  toujours  diversifiée  des 
phénomènes  qu’elle  présente  , n’en  trouble  jamais 
la  marche.  Au  contraire,  il  paraît  dans  tous 
ses  mouvemens  un  accord  si  parfait , une  har- 
monie si  bien  entendue , qu’on  dirait  que  c’est 
précisément  du  centre  même  des  chances  et  des 
révolutions  que  naissent  l’uniformité , la  régula- 
rité et  lorih’e  (i).  C’est-là  un  mystère  dont  la 
pénétration  simpasse  l’enténdement  commun , et 

il  n’appartient  qu’à  de  certains  esprits^  privilé- 
giés de  dévoiler, 

Q^uid  velit  et  possit  rerum  cQitcordia  discors» 

H OR  AT. 

Cette  loi  qui , dirigeant  les  pas  de  la  nature 
vers  un  but  toujours  constant , en  règle  les  dif- 
férens  mouvemens  au  milieu  de  tant  de  révolu- 
tions et  par  des  chemins  en  apparence  si  oppo- 
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sês  ; celle  même  loi  gouverne  aussi  puissam- 
ment 1 économie  animale.  De  là  tirent  prcsqu’en- 
tîèrement  leur  origine  les  vicissitudes  de  la  vie 
et  les  déréglemens  de  la  santé.  Tout  ce  qui  nous 
environne,  soit  qu  il  û’appe  nos  sens,  ou  qu’il 
irrite  nos  organes  , exerce  sui’  le  système  une  ac- 
tion spécifique , en  raison  de  sa  propre  essence  , 
mais  en  même  temps  relative  et  proportionnée 
aux  degrés  de  force  qui  y ont  été  employés. 
L’air  , le  calorique  , la  lumière  , les  alimens  ; le 
mouvement  volontaire  , les  passions  mêmes  sont 
de  ce  nombre.  Et  comme  ces  puissances  , obéis- 
sant aux  impulsions  de  la  natui’ç , varient  et  chan- 
gent à chaque  instant  d’activité  , d’énergie , de 
force,  il  s’ensuit  que  , selon  leurs  différentes 
graduations  , la  vigueur  , le  bien-être  des  ani- 
maux doivent  être  différemment  modifiés  à cha- 
que instant , et  que  l’état  de  santé  d’un  homme 
quelconque  ne  peut  être  nul  jour  , nulle  heure 
exactement  le  même  ; ceci  n’est  pas  moins  vrai 
à l’égard  des  maladies.  Leur  cours  nest  ni  plus 
régulier  ni  plus  exact.  Elles  sont  toutes  sujettes 
à des  augmentations  et  à des  décroissemens  plus 
ou  moins  remarquables  ; et  l’on  voit  des  auteurs 
célèbres  , guidés  par  cette  observation  , nier 
la  réalité  de  l’existence  des  fièvres  appellées  con- 
tinentes (’^)  , tandis  que  lès  médecins  s’accordent 
depuis  Galien  à donner  au  mot  Sanlé  plus  ou 


i*)  Vbycs  Cullea,  EUmens  de  Médecine  \ Dlkimon , RccJurchet 
sur  ies  Eièvres» 


( ) 

moins  d’etemlue  , tous  fixant  à une  assez  grande 
distance  les  limites  qui  doivent  la  contenir. 

Bien  que  l’on  ait  toujours  recommande  aux 
praticiens  de  faire  sérieusement  attention  à la 
constitution,  à l’état  particulier  de  l’atmosphère, 
dans  le  traitement  des  maladies  , bien  qu’à  com- 
mencer pai’  Hippocrate , plusieurs  médecins , d’ail- 
leurs très-habiles  , se  soient  occupés  de  l’étude 
des  causes  éloignées  des  maladies  et  notamment 
de  la  qualité  et  nature  des  différons  pays  , climats 
et  saisons  ; néanmoins  il  s’en  faut  de  beaucoup 
que  nous  ayons  là-dessus  des  connaissances  assez 
exactes.  Certainement  , si  la  cause  ordinaire  de 
certaines  maladies  endémiques  et  épidémiques  n’est 
plus  couverte  de  Ces  ténèbres  épaisses  qui , l’enve- 
loppaient jadis,  nous  en  sommes  redevables  aux 
soins  des  Hippocrate , des  Sydenham,  des  Huxam, 
des  Pringle , des  Kamazzirti  et  de  quelques  autres 
illustres  personnages  , dont  le  pénétrant  génie  , 
l’infatigable  attention  et  le  généreux  dévouement 
serviront  de  noble  émulation  et  d’excellent  mo- 
dèle à tout  homme  sensible  et  ami  des  sciences. 
Mais  , quelque  louables  que  soient  les  efforts  de 
ces  grands  hommes,  qu’il  y a encore  loin  de 
leurs  observations  à la  nature , des  leçons  qu’ils 
nous  ont  données  à la  vérité  ! Les  tableaux  mé- 
téorologiques, ou  ont  été  joints  aux  traités  des 
maladies, comme  Une  simple  curiosité  de  nulle  ap- 
plication à la  pratique  médicale,  ou,  si  quel- 
qu  un  a voulu  établit  un  rapport  quelconque 
entre  les  différens  états  de  l’atmosphère  et  le  ca- 
ractère des  maladies  qui  viennent  à la  suite  et 
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en  conséquence  de  chacun-  de  ces  états , ce  pté- 
tendu  rapport  n’est  bien  souvent  qu’une  fiction 
ingénieuse,  une  hypothèse  subtile  très-propre  à 
jetter  les  esprits  faciles  dans  l’erreur. 

Mais  tout  le  mal  n’est  pas  de  ce  côté-là.  Car 
les  essais  quelconques  , qui  nous  été  donnés  sur  la 
nature  des  différens  climats,  des  saisons  diffé- 
rentes et  sur  leur  influence,  au  milieu  des  défauts 
et  des  imperfections  dont  ils  sont  remplis , ne 
laissent  pas  de  renfermer  quelque  fait  important , 
quelque  observation  utile.  Il  y brille  même  par 
fois  de  certains  traits  de  lumière  ^qui , suivis  d’un 
ceil  attentif , pourraient  nous  conduire  à des  résul- 
tats plus  heui'eux.  Aussi  doit-on  les  apprécier, 
ne  fût-ce  que  parce  qu’ils  nous  ont  frayé  le 
chemin. 

Ce  qui  est  encore  plus  à regretter,  parmi  les 
révolutions  des  astres  et  les  altérations  de  l’at- 
mosphère , il  en  a été  oublié  une  qui  cependant , eu 
égard  à son  retour  journalier,  et  à ce  qu’elle 
est  du  moins  ,,  quant  à la  plus  grande  partie  de  la 
circonférence  du  globe , commune  à tous  les 
climats  , à toutes  les  saisons , méritait  une  atten- 
tion particulière  de  la  pai't  des  médecins.  L’in- 
fluence de  la  nuit  n’entre  presque  jamais  dans  la 
recherche  de  ce  qui  peut  nuire  à la  santé  ou  ag- 
graver les  maladies.  En  général , les  autem’s  , soit 
anciens , soit  modernes  , nous  donnent  sur  cette 
matière  de  si  faibles  connaissances,  ces  connais- 
sances sont  appuyées  sur  si  peu  de  faits  , ces 
mêmes  faits  sont  si  mutilés  ou  détachés  , qu^il 
reste  toujours  à remplir  un  vide  immense. 
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Or,  quiconque  sentira  la  force  et  l’impor- 
tance de  ces  réllexions,  persuadé  que  l’examen 
de  l’intluence  , quelle  qu’elle  soit  , que  la  nuit 
exerce , ne  [peut  que  contribuer  de  beaucoup  à 
corriger  la  pratique  médicale  et  déraciner  les 
erreurs  dont  elle  est  embarrassée  , persuade 
que  , de  l’éclaircissement  et  de  la  juste  éva- 
luation de  cette  influence,  dépendent , en  quel- 
que manière,  le  perfectionnement  de  l’art  salu- 
taire et  le  bonheur  de  l’humanité  , applau- 
dira au  dessein  conçu  par  les  savans  personnages 
composant  la  Société  de  Médecine  de  Bruxelles , 
d’en  fonner  le  sujet  de  la  question  que  nous  nous 
proposons  de  résoudre.  Cette  question  est  de  sa- 
voir si  la  nuit  exerce  quelque  influence  sur  les 
mdades  , s’il  y a des  maladies  où  cette  influence 
soit  plus  ou  moins  manifeste  et  quelles  sont  les 
causes  physiques  de  cette  influence  ? 


Pour  éviter  tout  discours  inutile  , et  afin  de 
rectifier  nos  idées  , il  faudra  d’abord  commen- 
cer par  déterminer  quelle  est  la  différence  qui 
existe  entre  cette  partie  de  temps  que  nous  ap- 
pelions nuit , et  l’autre  que  l’on  connaît  plus  prL 
prement  sous  le  nom  de  jour?  Quels  sont  les 
accidens  , les  circonstances  particulières  qui  les 
accompagnent  et  les  distinguent  l’une  de  l’autre  ? 
Examinant  ensuite  le  caractère  et  la  nature  de 

camKr^  ""^^cidens , on  verra  que  si  chacun  est 
capable  par  lui  seul  d’agir  sur  notre  corps  de 

eur  ensemble  il  doit  résulter  une  impression  bien 

‘‘P-*  --r  établi  leur 
Particulière  que  commune  , il  sera 
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aisé  de  conclufe  sur  l’influence  que  la  nuit  doit 
exercer  sur  les  différentes  maladies. 

11  né  s’agit  pas  ici  de  donner  dans  les  visions 
et  les  chimères  des  astronomes,  ni  de  tirer  de 
minutieux  et  ridicules  préceptes  du  divers  aspect 
de  la  position  différente  des  étoiles  , ainsi  que  fit 
Galien  dans  son  livre  de  decubitus  prognosticis 
ex  maihematica  scientia^  Ce  sont  autant  de  no- 
tions arbitraires , enfantées  dans  le  délire  de  l’ima- 
gination , faites  pour  en  imposer  au  vulgaire , et 
non  pour  satisfaire  la  raison  qui  en  est  choquée. 
L’art  de  guérir  ne  doit  jamais  embrasser  d’autreS 
opinions  que  celles  qui  s’accordent  avec  la  droite 
raison , et  que  l’expérience  confirme  et  vérifie. 
Ainsi , abstraction  faite  de  toute  hypothèse  , au 
nombre  des  raisons  que  nous  allons  donner  pour 
prouver  que  les  malades  doivent  ressentir  et  res- 
sentent effectivement  l’influence  de  la  nuit , nous 
ne  compterons  que  ce  qui  tient  à des  principes 
philosophiques  bien  connus  , et  ce  qui  a de  son 
côté  le  jugement  le  plus  solide  et  les  faits  les  plus 
sûrs. 

La  nuit  ne  diffère  du  jour  que  par  la  dispa- 
rution du  soleil  de  dessus  l’horizon  ét  par  quel- 
ques accidens  qui  accompagnent  cette  disparution, 
ou  qui  en  sont  la  suite.  Les  accidens  se  réduisent  à 
la  réfrigération  de  l’air , à la  descente  des  va- 
peurs qui  s’étaient  élevées  pendant  le  jour  , aux 
ténèbres  ; c’est-à-dire  , au  défaut  de  lumière,  et 
à un  manque  d’oxigène  dans  l’atmosphère. 

On  n’a  qu’à  faire  attention  à cette  quantité 

prodigieuse  de  calorique  que  le  soleil  répand 

pai’-tout 
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par-tout  où  il  étend  ses  rayons  , pour  se  con- 
Taincre  que  l’air  doit  se  refroidir  pendant  ta 
nuit  (2).  Lorsque  l’astre  du  jour  abandonne  no- 
tre hémisphère  pour  aller  réjouir  de  sa  présence 
les  contrées  qui  nous  sont  opposées , l’atmos- 
phère, qui  nous  environne  , ne  saurait  se  soutenir 
à un  degré  de  température , auquel  elle  avait  été 
élevée  par  le  seul  effet  de  cet  astre , et  qui  ne  lui 
est  point  propre.  Il  est  à la  vérité  de  certaines 
nuits  de  la  canicule , où , à ne  juger  que  par  l’in- 
quiétude et  le  mal-aise  qu’on  en  éprouve  , ou 
Serait  tenté  de  croire  que  l’air  , bien  loin  de  s’ê- 
tre refroidi  , ait  au  contraire  ac(piis  un  plus 
haut  degré  de  chaleur.  Mais  ce  serait  s’y  mé-’ 
prendre,  que  de  confondre  la  chaleur  elle-même 
avec  la  sensation  qu’elle  nous  fait  éprouver.  Il 
se  peut  que  la  chaleur  de  cette  saison  se  fasse 
sentir  plus  vivement  pendant  la  nuit , parce  que 
dans  la  chambre  où  nous  habitons , l’air  est  en- 
tièrement tranquille  et  en  repos , tandis  que  l’im- 
pression de  cette  même  chaleur  pendant  le  jour 
est  en  quelque  maniéré  tempérée  et  adoucie  par 
le  remuement  ou  1 ondulation  dont  on  observe 
que  1 au  libre  est  toujours  plus  ou  moins  agité  j 
et  par  cette  espèce  de  vent  léger  que  notre  corps 
produit  autour  de  lui-même,  tant  en  se  prome- 
l^ant , qu  en  exécutant  tôut  autre,  mouvement. 

mal-aise , qu’on  attribue  communé- 
ment à la  chaleur  immodérée  des  nuits  d’été  , 
est-il  dû  aussi  en  grande  partie  aux  insectes  or- 
dinaires en  cette  saison  , au  repos  , aux  cou- 
vertures , ou  à d’autres  circonstances  semblables» 

E 
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En  un  m<^t,  quelque  paî  t que  la  chaleur  ait  k 
la  production  des  effets,  dont  nous  venons  de 
parler , elle  n’en  est  point  la  cause  unique , et  on 
ne  peut  par  conséquent  juger  toujours  sainement 
de  l’une  par  les  autres. 

L’atmosphère , en  se  refroidissant  après  la  dis- 
» parilion  du  soleil  de  dessus  l’horizon , c’est-à-  dire , 
en  pei'dant  de  la  chaleiu'  que  cet  astre  lui  avait 
communiquée,  éprouve  encore  une  autre  alté- 
ration bien  sensible.  Pendant  que  le  soleil  lance 
ses  rayons  enflammés  vers  la  terre  , les  humeurs, 
dont  la  surface  de  celle-ci  est  imbibée , pénétrées 
par  le  calorique  qui  émane  de  ces  rayons , sfc 
développent,  se  rai'élient  et  perdant  de  leur  gra- 
nité spécifique,  s’élèvent,  et  gagnent  insensible- 
ment les  régions  supéi’ieures  , passant  de  l’état 
de  liquidité  à celui  de  vapeurs  , ou  fluides  aéri- 
formes.  Cependant  les  chimistes  ont  démontré 
que  l’état  de  fluidité  d’un  corps  quelconque  ne 
peut  subsister  , que  tant  que  ce  corps  est  fondu 
dans  une  certaine  quantité  de  calorique,  et  qu’il 
suffit  de  lui  ôter  une  partie  de  ce  calorique , pour 
lui  faire  immédiatement  recouvrer  son  premier 
état  de  liquidité.  Les  vapeurs  élevées  dans  l’at- 
mosphère , ainsi  que  nous  venons  de  le  dire  , 
doivent  donc  s’appesantir  et  retomber  siu’  la 
terre  après  ^e  coucher  du  soleil.  C’est-à-dire, 
que  , cessant  alors  d’être  pénétrées  par  le  calo- 
rique , que  répandait  cet  astre  , elles  se  con- 
densent , et,  ne  pouvant  plus  surnagera  l’air 
atmosphérique,  à cause  de  leur  gravité  spécifique, 
augmentée  en  proportion  de  la  diminution  de 


leur  Tolume  , elles  se  prëeipiteut  sur  la  surface 
de  la  terre  et  la  couvrent  (*).  , 

Quaut  aux  ténèbres , c’est-là  le  caractère  prin- 
cipal de  la  nuit.  On  ne  saurait  se  .faire  une  idée 
de  celle-ci , sans  imaginer  en  même  temps  ce 
que  c’est  que  l’obscurité  , et  il  suffit  pour  le 
sentir  de  n’être  point  né  aveugle.  Mais,  ce  qui 
est  plus  important , et  que  tout  le  monde  ne 
connaît  pas  également  ; de  ce  défaut  de  lumière 
joint  à celui  de  chaleur , il  naît  une  diminutiou 
d’air  vital  dans  l’atmosphère.  Les  animaux  par  la. 
respiration  et  les  corps  intlammablcs  par  la  com- 
bustion , consomment  et  détruisent  continuelle- 
ment une  grande  quantité  de  ce  fluide  , dont  à- 
peu-près  la  troisième  partie  de  l’atmosphère  est 
composée  , et  qui  seul  peut  entretenir  la  vie  des 
animaux  et  la  flamme.  Ils  le  détruisent , en  le 
décomposant  ; c’est-à-dire , en  dégageant  de  l’oxi- 
gène  , qu’ils  absorbent  ou  abandonnent  à d’autres 
principes,  ayant  avec  lui  plus  d’affinité,  le  ca- 
lorique qui  y était  emprisonné.  Ainsi  cette  source 
précieuse  de  vie  et  de  chaleur  nous  eût  bientôt 
manqué  entièrement , si  la  sage  nature  n’eût  point 
songé  à en  réparer  la  perte  par  une  répro- 
duction journalière  et  proportionnée.  C’est  au 
moyen  des  végétaux  que  se  fait  une  nouvelle  pro- 
duction d’air  vital  , et  ce  sont  les  rayons  du  soleil 
qui  l’opèrent.  Si  on  croit  aux  expériences  de 
Sennebier  ^ de  Morozzo , de  Spallanzani  , l’eau 


(*)  C’est  de  ce»  vapeur»  que  parlait  Horace  , C.  XVIII , Lib.  Xi 
t^octuroo»  jure»  te  foroiidare  vaporei.  , . ; 
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que  les  plantes  sucent  et  p'ompent  sans  cesse  par 
leurs  racines  , et  le  gaz  acide  carbonique  contenü 
€n  partie  dans  cette  même  eau , en  plus  grande 
partie  dans  la  rosée  et  la  bruiné,  attachées  au± 
feuilles , se  décomposent  par  l’actè  de  la  végé- 
tation. L’iiydrogène  de  l’eau  et  le  carbonium  du  gaz 
acide  carbonique,  ave*è'  une  certaine  ^lantitë 
d’oxigèné , s’ineorpol’ent  à la  planté , tandis  que 
le  reste  de  l’oxigèrie , résultant  dé  ces  déiix  dé- 
compositions , fluidifié  par  lé  câlbriqiie  et  la  lu- 
mière, s’épanche  datis  l’atmosphère , en  augmente 
la  masse  , et  rétablit  l’équilibre  entre  les  fluides 
qui  la  composent.  Or  ce  dernier  procédé  est  en- 
tièrement suspendu  pendant  la  nuit.  Que  dis-je  ? 
Il  y a pis  encore  j et  non  - seulement , faute  dé 
lumièt-e  * lés  plantes  cessent , en  ce  temps , de  cor- 
riger, de  renouveller  l’atmosphère  , mais  elles  l’en- 
dommagent même,  et  en  corrompent  la  partie 
la  plus  pure  , qu’elles  changent  par  l’exhalation  dé 
leur  carbonium  ^ en  gaz  acide  carbonique. 

Pour  peu  que  l’on  ait  d’expérience  et  de  ju- 
gement , on  concevra  aisément  qU’il  ne  peut  sé 
faire  totis  bes  changemens  dans  l’atmosphère,  sans 
que  le  corps  humain  s’én  fèsselite  eri  quelque 
manière , et  que  lés  effets  ^ qui  en  résulteUt , pres- 
qu’imperceptibles , ou  nuis  pendant  l’état  de  san- 
té ( ’^  ) , doivént  deveUir  plus  bu  moins  sensibles 


( * ) Ea  général , un  homme  sain  a peu  à craindre  des  accidens  de 
h nuit.  Les  couvertures , s’il  dort  t et  te)  ibOUvemefia  musculaires  oU 
nerveux  , s’il  est  levé  ou  éveillé , suffisent  pour  le  garantir  de  loue 
risque.  D’ailleuri  • le  peu  do  durée  de  ces  accidens  fait  qu’on  ne 
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çn  cas  de  maladie.  Il  nous  restp  maintenant  ^ 
examiner  de  quelle  manière  chacun  de  ces  clj,au-; 
gemens  peut  agir  et  influer  siq'  le^  ipal^ides  dans 
leurs  différentes  sitpaiions. 

Ce  n’est  pas  à tort  que  la  cl^^eqr  a été  appel-, 
lée  1 ame  du  monde.  Effectivement  elle  apip^e  > elle 
vivifie  tout.  On  lui  doit  la  plupart  des  phéno- 
mènes de  la  nature  organique.  Le  poussin  qui  se 
développe  par  l’incubation,  les  plantes  qui  ger-» 
ment,  et  les  animaux  engourdis,  qui  s’évadent  de 
leurs  tannières  aux  approches  de  la  belle  saison  , 
nous  en  attestent  le  pouvoir.  Il  est  même  constant 
cpi’un  certain  de^é  de  chaleur  est  afisplumenÇ 
nécessaire  pour  entretenir  la  vie  de  tous  les  ani- 
maux , puisqu’il  n’en  est  aucun  qu’un  froid  vio- 
lent ne  puisse  faire  périr  en  peu  de  temps.  La 
chaleur  est  envisagée  par  les  médecins,  comme  une 
puissance  capable  d n’riter  les.  solides  et  de  raréfier 
les  fluides  ; elle  a meme  été  placée  au  rang  des 
plus  puissans  stimulans  de  l’économie  animale, 
'Ce  qui  parait  de  la  dernière  évidence , si  l’on  con- 
sidère, que  non-seulement  à un  degré  modéré , 

B’apperçoit  pas  sitôt  des  mauvais  effeis  qui  peuvent  en  dériver,  qu’ils 
ne  soient  contrebalancés,  au  jour  prochain' par  l’action  des  puissances 
Ppposées  , et  ainsi  détruits  presque  dans  leur  paissance. 

■ Recedunt  noxÜ  vopores  noctk  ; novus  sol  exortu  suo  exhîlarat  et 
vigore  novo  implet.  — Richter.  Pr*cçpt.  diatet. 

On  pourrait  même  dire  que  pendant  l'état  de  santé  , on  a besoin 
nuit , à-peu'prës  comme  on  a besoin  de  dormir.  Certainement 
ospm  et  le  corps  fatigués  par  les  occupations  de  la  veille  , doivent 
se  asser  d autant  mieux  par  le  concours  des  accidens  de  la  nuit  , 

que  ces  accidens  ei  le  repos  ont  une  action,  sinon  identique,  du 
moins  analogue.  ^ ’ 

E 5 
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èîle  augmente  l’énergîe  et  la  foixie  de  la  vie  , ainsi 
qu’on  le  voit  dans  les  pays  chauds  où  les  nerfs  sont 
plus  sensibles  et  l’imagination  plus  exaltée,  mais 
qu’on  s’en  sert  aussi  comme  d’un  remède  efficace 
dans  le  traitement  de  plusieurs  maladies  , où  l’on 
a besoin  de  fortifier  les  fibres  et  de  donner  de  l’ex- 
citement  au  système.  C’est  sous  ce  point  de  vue 
que  différentes  applications  de  chaleur  ont  été 
pratiquées,  tant  à l’extérieur  qu’à  l’intérieur,  pour 
guérir  la  paralysie  , la  colique  spasmodique , la 
goutte , le  rhumatisme  chronique  ou  rhumatalgie, 
les  fièvres  intermittentes  et  autres  maladies  sem- 
blables (’^).  Car  on  a reconnu  que  toutes  ces  ma-» 
ladies  dépendent  d’un  certain  état , qui , soit  qu’on 
le  nomme  atonie , ou  collapsus  ou  asthénie  , ou 
défaut  d’excitement , n’est  qu’un  état  de  faiblesse. 
Et  rien  ne  détermine  mieux  la  nature  des  effets 
qu’on  se  propose  d’obtenir  d’un  remède  quelcon- 
que , que  les  cas  particuliers  dans  lesquels  on  en 
fait  usage.  En  général  on  peut  dire  qu’un  degré 
modéré  de  chaleur  extérieure,  picote  agréable- 
ment la  peau , excite , anime  l’action  des  organes 
sécrétoires,  favorisera  concoction,  l’élaboration 
des  sucs  nourriciers  , ouvre  et  dilate  les  canaux  ex- 
crétoires de  la  peau  , et  augmente  la  transpiration. 

Au  contraire,  le  transissement  deplusiem's  ani- 
matix , pendant  l’hiver , la  petite  stature  et  l’esprit 
stupide  des  Lapons  , des  Groënlandaiset  des  autres 
peuples  du  Nord  , relativement  aux  hahitans  des 
pays  tempérés , prouvent  que  le  froid  affaiblit  le 


Foyes  les  pralkieas  eo  géoéral  ; soit  anciens,  soit  modernes. 
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système  (^5) , relâche  et  rallentît  îa  circulation* 
Il  y a meme  apparence  qu’il  épaissit  et  condense 
les  hiimeui's  , diminue  le  diamètre  des  petits  vais- 
seaux , les  resserre , rétrécit  la  peau  , en  obstrue 
les  pores  , ôte  la  souplesse  aux  fibres,  les  roidit, 
et  en  mortifie  les  extrémités  nerveuses.  De  là  la 
paresse  , l’insensibilité  de  l’organe  du  tact  , le 
spasme , la  suppression  de  la  transpiration  , l’em- 
barras de  la  circulation  des  humeurs  pgir  les  petits 
vaisseaux  cutanés , le  regorgement  consécutif  de 
ces  humeurs  répercutées  sur  les  viscères , et  tou- 
tes les  suites  funestes  de  cette  surabondance  rela- 
tive. L’action  du  froid  se  manifeste  plus  promp- 
tement sur  les  parties  extérieures  et  sur  celles  de 
l’iutérieur , qui  sont  immédiatement  exposées  au 
contact  de  l’air , sur  les  narines  , la  gorge , la 
trachée , les  poumons  , et  sur  celles  où  Tirritabilité 
est  plus  vive  , où  languit  la  chaleur  naturelle,  où 
les  humeurs  sont  lentes , gluantes , épaisses  , sur  les 
extrémités , les  muscles  extérieurs , les  glandes^ 
Ainsi  peuvent  naître  l’enchifrenement , l’esqui— » 
nancie,  le  catharre  , la  toux,  la  phthisie , même 
les  engelures , la  paralysie  des  extrémités , le  rhu-^ 
matisme , l’inflammation , la  gangrène , les  engor- 
gemens,  les  oppillations  , les  squirres  Tous 
ces  maux  ne  sont  pas  l’effet  constant  du  froid, 
et  on  ne  peut  pas  même  dii’e  que  l’impression 
quil  exerce  sur  nous,  soit  toujours;  exactement 
proportionnée  au  degré  de  sa  force.  Sa  manière 

(*)  V,  Galen.Jm  llbr.  6.  Hippocr.  de  morb.  vulg.  comm^.  a®.  Gà«J 
lus  ustu.  Pathol,  medic.  — Boissier  de  Sauvages.  Nosoloeia, 
Culleo.  ...  Brown.  JVeikard  E^érrnint  de  midednt. 
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d’agir  et  l’intensité  de  son  action  dépendent  en- 
core de  certaines  dispositions  de  notre  corps.  L’âge, 
la  complexion , le  mouvement , les  alimens  , eu 
modifient  le  pouvoir , ou  en  diversifient  les  résuL 
- tats.  Il  est  même  de  certaines  circonstances  où  l’on 
peut  endurer  impunément  le  froid  le  plus  rigou- 
reux. C’est  d’après  des  faits  nombreux  constat 
îant  sa  manière  d’agir , relative  à chaque  circons- 
tance , que  le  froid  a aussi  été  rangé  au  nombre 
des  remèdes,  et  à quelques  modifications  près^ 
a été  utilement  employé  sous  des  formes  diffé- 
rentes , tantôt  à l’extérieur  et  tantôt  à l’intérieur 

» 

lorsqu’il  y a relâchement  de  la  peau , atonie  des 
vaisseaux  cutanés,  lorsque  la  vigueur  nécessaire 
manque  aux  parties  internes,  faute  d’une  assez 
prompte  réparation  de  la  chaleur  trop  abondam- 
ment dissipée  par  la  surface  du  corps , lorsque 
les  muscles  volontaires  ayant  perdu  de  leur  iiTi- 
tabilité , ou  les  tendons  de  leur  élasticité , sont  de- 
venus mous  , flasques , impuissaps  ; et  ainsi  pour 
guérir  l’ophtalmie  chronique , le  timpanite  , l’apo- 
plexie , les  fièvres  intermittentes  et  continues,  pour 
prévenir  les  rechûtes  de  l’hydropisie  , de  la  goutte 
atonique , du  rachitis , et  généralement  dans  le 
traitement  de  la  petite  -vérole  , de  la  rougeole  , 
des  hémorrhagies,  des  typhus,  etc, 

Si  la  constitution  froide  de  l’atmosphère,  par 
elle  seule  , ne  saurait  être  constamment  niiisihle  , (*) 

(*)  Boerrhafive , co^raojc.  ec  cnrand.  rnorb.  (Dullea. 
Brown.  — Weikard , Eléni.  de  rnédec.  — Hamilton.  — Girtanoer , 
des  maladies  des  en  fans.  Srarpa,  des  maladies  des  yeux.  — Portai, 

observations  sur  la  nature  et  le  traitement  du  rachitis. 
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elle  ne  manque  presque  jamais  de  l’étre , lorsque 
riiumidité  raccompagne.  C’est  une  vérité  biea 
connue  que  cette  dernière  augmente  l’actioa 
du  froid  et  en  rend  les  effets  plus  pernicieux  ,• 
que  ces  deux  puissances  morbifiques  , agissant 
d’une  manière  analogue,  produisent  par  leiu'réu-r 
nion  des  maux,  que  ni  l’une  ni  l’autre  n’au^ 
raient  pu  produire  séparément.  C’est  pourquoi, 
voulant  les  considérer  comme  cause  elpignee  de 
maladie,  on  ne  peut  guères  les  séparer  Fune  de 
l’autre  ( 

Nous  avons  vu  jusqu’à  quel  point  la  présence  dq 
la  lumière  peut  intéresser  la  prospérité  des  plan(*) ** 
tes.  Celle  des  anipiaux  n’en  dépend  p^  moins. 
On  voit  eu  effet  que  ceux  qui  vivent  en  des| 
lieux  obscurs,  blanchissent  ainsi  que  les  plantes 
étiolées , ce  qui  arrive  aux  animaux  placés  prè$ 
du  Pôle  Arctique  pendant  les  longues  nuits  dq 
ces  pays.  Les  personnes  longuement  détenues  dans 
les  prisons , deviennent  pâles,  blêmes , décolorées. 
y en  eut  même  qui , après  avoir  été  lopg-temps 
ensevelies  sous  les  ruines  de  la  terte  , sous  la 
neige  , etc.  en  sortirent  entièrement  aveugles.  La 
lumière  n’agit  pas  seulement  sur  les  parties  , 
sur  lesquelles  elle  fait  une  impression  directe  et 
presqu’immédiate  ; son  action  s’étend  encore  sur 
tout  le  système.  Quelque  hasardée  que  paraisse 
d’abord  cette  proposition  , il  est  des  faits  qui 
Tappuient.  L’aspect  d’un  beau  jour  suffit  pour 
nous  réjouir.  Une  splendeur  vive,  qui,  perçant 


(*)  V. , outre  les  auteurs  cités  ci.coDue  Sydenham , Huxam , Ho(F« 

mana  et  Priogle. 
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les  ténèbres , frappe  tout  d^un  coup  nos  yeux  , 
sollicite  aussitôt  le  mouvement  du  cœur  et  des 
arteres  , et  occasionne  un  frémissement  soudain 
par  tous  les  membres,.  C’est  à la  quantité  des 
flambeaux  ^ dont  on  a coutume  d’oi’uer  les  salles 
et  les  academies  de  j eu  y c est.  peut-être  aussi  aux 
glaces  qui  en  réfléchissent  la  lumière,  qu’on  doit 
sur-tout  l’enjouement,  la  vivacité,  la  belle  hu- 
meur qui  brillent  au  milieu  des  conversations. 
11  parait  que  la  manière  d’agir  de  cette  puissance 
ne  diffère  aucunement  de  celles  des  autres  sti- 
mulans. 

C’est  l’opinion  presque  générale  des  modernes. 
Ils  observent  que  la  lumière  écarte  ou  suspend 
!e  sommeil  ; que  cet  état  de  faiblesse  relative  (* (**)) 
où  notre  corps  a coutume  de  tomber  par  inter- 
valles , après  avoir  été  plus  ou  moins  fatigué  par 
les  divers  exercices  musculaires  et  nerveux , est 
aussi  interrompu  par  la  lumière  ; qu’un  degré 
modéré  de  celle-ci  entre  souvent  dans  le  plan 
curatif  de  certaines  maladies  chroniques  avec 
beaucoup  de  succès  ; qu’au  contraire  sa  pré- 
sence est  nuisible  dans  toutes  les  maladies  aiguës , 
parce  qu’elle  augmente  et  aigrit  la  diathèse  in- 


{*)  On  n’a  qu’à  consulter  tes  ouvrages  de  Richter , de  Haller , dft 
Gregory , de  Frank,  de  Darwin,  de  Vaux,  pour  se  convaincre  que  le 
sommeil  n’eu  effectivement  autre  chose  qu’un  état  de  faiblesse. 

(**)  L’estimable  auteur  des  Rijlessioni  sut  mezzi  di  stabilUc  t 
toaservare  nelTnomo  la  sanUà  e la  robustexca  , raconte  que , pour 
éviter  les  anxiétés  et  inquiétudes,  qui  le  tourmenteraient  pendant  la 
nuit  , il  est  obligé  de  tenir  une  lampe  allumée  dans  sa  chambre , ainsi 
que  faisait  son  père,  lequel  éprouvait  aussi  les  mêmes  indispositions. 
Cet  auteur  est  M.  Vacca  Rerlinghieri , professeur  à l'unrvarsilé  de  Piee. 
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flamraatoire , et  produit  de  l’agitation , du  trouble , 
lorsque  la  faiblesse  est  grande  U faut  croire 
que  les  anciens  n’en  pensaient  pas  autrement , 
puisqu’ils  la  défendaient  rigoureusement  dans  les 
inflammations  , et  la  recommandaient  dans  la 
léthargie  et  d’autres  maladies  semblables  (4)*  Les  té- 
nèbres , au  contraire  ^ contribuant , comme  tout  le 
monde  le  sait , à provoquer  et  prolonger  le  sommeil, 
effrayant  généralement  les  hommes  et  les  rendant 
mélancoliques , timides , craintifs  , favorisant  le 
traitement  de  plusieurs  maladies  aiguës  , locales  et 
générales  (5),  s’opposant  à la  guérison  de  pju- 
siem’s  autres  de  cai’actère  asthénique , les  pro- 
duisant meme  ou  concourant  à leur  origine  ; 
les  ténèbres  , dis-je , agissent  visiblement  comme 
une  puissance  scdativc , et  doivent  être  considé- 
rées comme  une  des  causes  éloignées  de  la  fai- 
blesse directe,  c’est-à-dire,  par  défaut  de 
stimulus. 

De  quelle  importance  pour  la  vie  et  la  santé 
ne  doit-elle  pas  être  la  pureté  de  l’air  atmosphé- 
rique , puisque  c’est  par  lui  seul  que  notre  sang 
circule,  depuis  que  tout  autre  chemin, lui  ayant  été 
coupé,  il  fut  forcé  de  diriger  sa  marche  Vers 
les  poumons?  Or,  pour  qu’il  soit  pur,  il  ne  faut 
pas  seulement  que  nulle  infection  , nulle  conta- 


. observe 

premil  “ ■ V*'®  varioleux,  sur-tout  dans  la 

p^oven;;::;:  -• 


{**)  Rousseau  . Emile 
( ) Vojez  la  secoude 


ou  de  V Edttcatioji, 
note  de  la  page  précédente. 
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gion  ; nulle  exhalaison  e'trangère  y soit  répan- 
due , mais  il  doit  encore  contenir  une  juste 
mesure  d’air  vital.  Ce  fluide  est  d’une  nécessité  si 
absolue  pour  le  maintien  de  l’économie  animale  , 
que  la  moindre  disproportion  que  l’atmosphère 
éprouve  a son  egard  , ne  peut  qu’affecter  plus 
ou  moins  sensiblement  nos  corps  sur-tout  s’ils 
sont  malades.  On  sait  cpie  la  vie  des  animaux  ne 
peut  subsister  que  tant  qu’une  quantité  détermi- 
née d’air  vital  subsiste  dans  l’atmosphère  qu’ils 
respirent  ; on  sait  qubls  tombent  asphyxiés  et 
meurent , aussitôt  qu’on  les  a descendus  dans  la 
Gratta  del  Cane,  dans  les  puits , dans  les  tom- 
beaux , ou  d’autres  endroits  remplis  de  gaz  acide 
carbonique  , de  gaz  hydrogène , de  gaz  méphi- 
tique , ou  de  tout  autre  fluide  enfin  que  le  vital  » 
qu’il  arrive  aussi  souvent  de  voir  succéder  l’as- 
phyxie et  la  mort  , lorsqu’il  y'  a encombrement 
de  personnes  dans  un  lieu  étroit  et  clos  , parce 
que  l’air  vital  , trop  rapidement  détruit  par  tant 
de  respirations  à la  fois , ne.  peut  y être  renou- 
yellé  (’<■).  Il  paraît  que  l’air  vital  ne  doit  pas 
seulement  être  envisagé  comme  un  des  prin- 
cipes constituant  la  matière  organique , et  com- 
me la  source  intarissable  de  la  chaleur  anima- 
le , mais  qu’il  agit  aussi  sur  notre  corps  comme 
cause  ëxtérieui'e.  Bornant  nos  recherches  aux 
faits  , plutôt  que  d’entrer  en  discussion  si  ce  n’est 

pas  lui  qui  constitue  le  principe  vifal  ou  l’é-  ^ 

* - -----  - ^ ^ 

Ainsi  sur  i5o  Anglais  enfermés  dans  les  prisons  de  Calicut  , 
il  en  mourut  137  > en  peu  de  temps.  Zimmermann , sut  l’expé- 


rience. 
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nergie  de  la  Tie  ( '^  ) , nous  nous  cônlente- 
rons  d’observer  que  la  vivacité  de  la  flamme  et 
la  prompte  consommation  des  corps  combustibles 
dans  le.  gaz  oxigène  , la  vie  vigoureuse , mais  pré- 
cipitée des  animaux , auxquels  ou  le  fait  respirér 
dans  sa  plus  grande  pureté  , l’accélération  de  la 
respiration  et  des  mouvemens-  vitaux  , la  dilata- 
tion du  thorax,  la  rougeur  du  visage,  l’étincel- 
lement  des  yeux  , l’inflammation  ^ la  gangrène  ^ 
.tout  prouve  que  son  action  se  réduit  à irriter  ^ 
à stimuler  le  système,  ainsi  que  font  les  autres 
puissances  stimulantes.  Qüe  si  les  médecins  ne 
s’accordent  pas  toujours  sur  là  nature , de  ses  ef- 
fets , les  uns  le  recommandant  danâ  la  phthi- 
sie , les  antres  le  défendant , et  y substituant 
meme  le  gaz^cide  carbonique  ; cette  discord- 
dance  ne  doit  être  attribuée  qu’à  la  différence 
des  opinions  qu’ils  ont  portées  sur  cette  inaladie , 
à l’idée  imparfaite  qu’ils  en  ont  conçue  , à l’igno- 
rance absolue  de  sa  cause  procliàine;  et  si  l’expé- 
rience paraît  favoriser  ou  contrarier , tantôt  l’une  , 
et  tantôt  l’autre  de  ces  opinions  , c’est  - à - dire  , 
s’il  est  des  phthisiques  dont  ce  serait  précipiter  la 
mort  que  de  les  faire  passer  à une  atmosphère 


(*)  ^ ' Rooïe , Jbndemens  de  la  doctrine  concernant  l'énergie  de 
la  vie.  ...  Grep  , Journal  de  Physique.  — Âkermaàn , Essais  d'un 

prospect,  physique.  — Pfaff , sur  l'électricité  et  l'irritaüilité  animale, 
Girtanner. 

(**)  V . Macquar , Fourcrojr. 

(***)  Cbaptal  i Portai , -Culleiik 
f ) Beddoti  , Weikard,  Elèm.  de  médecine* (**) (***) 
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plus  oxigénëe  ; s’il  en  est  d’autres  à qui  on  ne  peut 
rendre  un  meilleur  service  que  de  leur  faire  res- 
pirer un  air  bien  pur , cette  anomalie  dépend  du 
différent  degré  de  la  maladie  , du  plus  ou  moins 
de  force  qui  reste  aux  malades  , et  tient  à ce  que 
les  uns  trop  affaiblis  et  trop  irritables , ne  peuvent 
supporter  tin  degré  de  stimulus , tel  que  celui  de 
l’oxigène  , tandis  que  les  autres  , dont  la  consti- 
tution est  peu  endommagée  , les  forces  peu  ap- 
pauvries , non-seulement  sont  capables  de  résister 
au  stimulus  de  cette  puissance  , mais  se  trouvent 
même  modérément  rânimés  et  agréablement  excités 
par  son  action.  Ainsi , par  dernière  analyse , on 
xroit  que  l’oxigène  agit  toujours  en  excitant  ou 
irritant  , quels  que  soient  les  effets  qui  peuvent 
len  dériver  à la  suite.  Ce  qui  paraît  être  confirmé 
par  l’analogie  des  plantes  ^ dont  la  germination  est 
accélérée  par  l’acide  muriatique  oxigéné  (’<•).  Au 
contraire , nous  avons  ime  preuve  de  la  force 
sédative  et  affaiblissante  du  gaz  acide  carboni- 
que en  ce  qu’une  atmosphère,  qui  en  est 

surchargée , dispose  au  sommeil  et  à un  plus 

fort  degré , produit  l’asphyxie  et  la  mort.' 

Ces  différentes  modifications  que  l’atmosphère * (**) 


P''.  Humbold. 

(**)  Gilibert  paraît  avoir  observé  que  dans  les'  environs  de  Lyon , 
parmi  les  individus  d’une  même  famille  , les  écrouelles  attaquent  sou- 
vent  ceux  qui  vont  habiter  la  ville,  et  épargnent  les  autres  qui  demeu- 
rent à la  campagne.  Weikard  attribue  ce  phénomène  à coque  l’air 
est  toujours  plus  oxigéné  à la  campagne  qu’en  ville.  Si  celât  est  , voilà 
encore  un  des  avantages  de  la  vie  rurale  si  célébrée  pat  Horace, 
Cicéron  , Rousseau  , etc. 

Darwin , iSoon.  Beddoes» 
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souffre  pendant  la  nuit  ; savoir  : rhumidité  , le 
froid  , l’obscurité  elle  défaut  d’oxigène,  agiraient 
donc  toutes  d’une  manière  analogue , et  produi- 
raient des  effets  à-peu-près  semblables.  Leur  ac- 
tion se  réduirait  à un  défaut  de  stimulus  ou 
d irritation,  qui,  laissant  accumuler  plus  ou  moins 
l’esprit  d’animation  { poientia  sensoria)  ou  l’in- 
citabihté  ( incitabiîitas  ) , rendrait  le  système  plus 
mobile  , plus  sensible  , plus  irritable  , et  serait 
par  conséquent,  suivie  de  l’affaiblissement  partiel 
des  organes  affectés  immédiatement , et  à un  degré 
plus  considérable  de  l’affaiblissement  général  du 
système  nerveux.  Leurs  effets  ne  seraient  pas  seu- 
lement proportionnés  au  degré  de  leur  force  , 
mais  dépendraient  aussi  de  l’état  et  de  la  dispo- 
sition préalable  du  corps  qui  en  reçoit  l’impression  • 
et  leur  pouvoir  sédatif  et  affaiblissant , dont  un 
homme  sain  s’appercevrait  à peine , aggraverait 
les  maladies  asthéniques , d’autant  qu’il  serait  sa- 
lutane  dans  les  phlogistiques , dont  il  tempérerait 
ladialhese.  Tout  ce  que  nous  avons  dit  de  ces 
modifications , doit  maintenant  être  appliqué  à la 
nuit,  ou  elles  sont  toutes  plus  ou  moins  réunies- 
c est-à-dire  , que  la  eonstitution  atmosphérique* 
nocturne  étant , comme  on  ne  peut  en  discL- 
enir  , froide  , humide  , ténébreuse  , impure , 


question  ici,  sont  tout,. 

égalité  de  circontr  ^ évaluer.  Ain»i , h 

et  «on  influence  .urT^'  TT"  T d’autant  plus  violente, 

plu.  d.  e, 'T  ““'«‘le.  d autant  plu.  «.arquée  , qu'il  y .ura 

W aotr.  ,g  consututioa  et  celle  du  jour  qui  U précédé. 
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relativement  à celle  du  jour,  il  ifaiit  croire  qu’elle 
est  capable  de  produire  sur  les  malades  les  mêmes 
effets,  bons  du  mauvais  , que  produiraient  en  dé 
pareilles  circonstances,  même  du  jour,  le  froid, 
l’obscurité  , rbumidité  et  le  défaut  d’oxigène  à 
ün  degré  égal , et  par  conséquent  de  diminuer 
en  proportion  la  diathèse  inflammatoire  et  d’au- 


gmenter l’asthénique. 

Ce  qui  doit  d’autant  plus  arriver  qu’un  autre 
accident  de  la  même  nature,  se  joint  à ceux  que 
nous  avons  décrits  pour  en  accroître  la  force  et 
l’influence  ; je  veux  dire  le  silence  , ou  cet  état  de 
tranquillité  et  de  repos , dans  lequel  les  animaux 
et  l’ünivers  entier  semblent  être  ensevelis  pendant 
la  nuit.  On  sait  combien  le  bruit  des  tambours 
anime  le  soldat  et  l’encourage  au  combat.  On  sait 
quel  est  le  pouvoir  de  la  musique  pour  réjouir 

le  cœur  et  égayer  l’esprit. 

On  n’ignore  pas  non  plus,  que  le  son  interrompt 
ou  suspend  le  sommeil  ( ^ ) , que  tout  bruit  doit 
être  soigneusement  écarté  de  la  chambre  du  ma- 
lade, lorsqu’il  y a diathèse  inflammatoire  (6)  , 
tm’on  sent  bientôt  disparaître  le  trouble , 1 agi- 
mtion,  l’inquiétude,  et  qu’on  s’endort  plus  facile- 
ment, lorsqu’un  calme  paisible  règne  sur  tout  ce 
gui  nous  envuonne  ; d’où'  on  peut  conclure  cpié 
les  sons  agissent  ainsi  que  la  lumière  en  uritant-, 

<*)  V.  les  auteurs  dont  il  est  fait  meutioa  dans  la  ire.  note . p.  y4. -- 
hJcpandus  en  «ger...  Omnîa  ad  soporen^discuuendu^^ 

inphrcnUUii  molienda.  De  acut,  curât.  Ltb.  x ..  Cap. 
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et  qiie  le  silence  ressemble  aux  ténèbres  (7)  , 
en  ce  que,  privant  le  système  d’une  des  puis- 
Bances  capables  de  le  stimuler  , il  le  fait  ou  pour 
mieux  dire  (’^),  le  laisse  tomber  dans  une  as- 
thénie directe. 

Nous  avons  vu  quelle  doit  être  l’action  de  la 
nuit , et  de  quelle  manière  celle-ci  doit  inlluer^ 
sui'  les  maladies.  Or , comme  chacun  des  accidens 
qu’elle  renferme , ainsi  que  ce  dernier , qui  l’ac- 
compagne ordinairement , paraissent  avoir  une 
action  spéciale  et  déterminée  plutôt  sur  quelque 
organe  que  sur  tout  autre , l’influence  bonne  ou 
mauvaise  de  la  nuit , se  présentera  principalement 
sur  celles  d’entre  les  maladies  qui  affectent  les 
organes  le  plus  immédiatement  ou  le  plus  direc- 
tement exposés  à l’impression,  de  ces  accidens, 
et  sera  forte  en  proportion  du  degré  de  force  de 
ces  mêmes  accidens  ^ plus  forte' à mesure  qu’il  y 
en  aura  plus  de  réunis  et  agissant  en  même- 
temps.  Ainsi  les  maladies  de  la  vue  et  de  l’ouïe  , 
celles  qui  dépendent  de  l’état  de  la  transpiration 
cutanée  , celles  qui  sont  inliérentes  à la  constitu- 
tion de  la  peau,  des  muscles  superficiels,  des  vais- 
eeauK  lymphatiques  des  glandes  ; les  maladies  des 
extrémités  des  articulations,de  la  gorge , des  bron- 

(*)  C’est  peut-être  parler  peu  correctement  que  de  dire  que  la 
roid , les  ténèbres  . le  silence , affaiblissent  le  système.  11  semble  qu'on 
▼eu.lle  ainsi  attribuer  une  action  directe  et  absolue  à des  modifications, 
qui  ne  sont  qu’autant  de  degrés  inférieurs  d’une  puissance  positive.  Mais, 
comme  c’est  là  le  langage  commun  des  praticiens , et  comme  il  m’au- 
rait  a u de  longs  détours  pour  le  changer  , j’ai  mieux  aimé  enfreindra 
es  OIS  s vères  de  la  métaphysique,  que  de  renoncer  k la  clarté  ou  à la 


F 
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ches , des  poumons , celles  du  sensorîum  enfin  par 
sa  correspondance  avec  toutes  ces  parties  , ressen- 
tiront particulièrement  les  effets  de  cette  influence 
de  la  manière  et  à la  proportion  énoncées. 

Tout  ceci  nest  pas  moins  le  résultat  de  l’ob- 
servation et  de  1 expérience  , qu’une  conséquence 
légitime  et  nécessaire  des  principes  cpic  nous  avons 
établis  plus  haut.  Girdleston , et  après  lui  Wiekard , 
attribuent  à la  fraîcheur  des  nuits  , auxquelles 
précèdent  des  journées  fort  chaudes  , l’hépatitis 
si  commune  aux  Indes  Orientales  : et  il  paraît 
que  cette  maladie  consiste  en  une  fausse  intlam- 
inatiou,  c’est-à-dire  , en  une  inllammation  plutôt 
asthénique  que  sthénique  , puisqu’on  nous  assure 
que  le  mercure  eu  est  le  meilleur  remède.  C’est 
probablement  par  cette  meme  raison  qu’on  y 
observe  aussi  ordinairement  le  tétanos , l’empros- 
totonos  , le  trisme  , la  colique  , la  jaunisse  et  l’hy- 
dropisie , ainsi  que  l’attestent  Bontius  et  Paxmann. 
Duprés  , Salvador! , Portai  , montrent  avoir  ob- 
servé que  la  phthisie  confirmée  s’aigrit  plus  ou 
moms  pendant  la  nuit.  Tel  est  au  moins  le  ca- 
ractère général  de  la  fièvre  hétique , d’après  les 
observations  de  tous  les  praticiens.  Doussin  rap- 
porte quelques  exemples  d’épilepsie,  engendrée  ou 
renouvellée  en  cette  -peifiode.  Ce  qui  est  sûr , les 
accès  de  cette  maladie  et  ceux  de  l’asthme  et 
de  la  goutte  reviennent  plus  souvent  en  ce  temps , 
témoins  Culleii,  Brown , Weikard , dans  leurs  Elé- 
ments ■ de  médecine , A^acca  Bcrllnghieri  , dans  son 
Code  de  médecine,  Darwin  dans  sa  Zoonomie.  Le 
sommeil  seul  n’est  point  la  cause  de  ce  phéuo- 


• 


mène.  Il  ne  contribue  k les  produire  , que  par 
le  concours  des  accidens  de  la  nuit.  Mercurialis 
croit  pouvoir  s’opposer  à l’opinion  d’HqDpocrate , 
et  soutenir  coïitre  lui  que  les  fièvres  nocturnes 
doivent  être  plus  dangereuses  que  les  diurnes.  La 
raison  qu  il  en  donne  est  que  le  malade  ne  peut 
point  dormir  , ou  , s’il  s'endort , que  le  sommeil  lui 
fait  du  mal.  Personne  n’ignore  que  le  rhume , la 
toux,  le  rliumatisme , s’engendrent  ordinairement 
pendant  la  nuit.  Galien  paraît  avoir  indiqué , en 
peu  de  mots  , l’inlluence  que  celle-ci  doit  exercer 
sur  toutes  ces  maladies  ; car  après  avoir  observé 
qu’il  existe  entre  l’atmosphère  du  jour  et  celle  de 
la  nuit  la  meme  différence  qu’on  remarque  entre 
l’atmosphère  qui  est  exposée  au  soleil  et  celle  qui 
ne  lest  pas,  après  avoir  fait  consister  cette  diffé- 
rence en  ce  que,  dans  le  premier  cas,  l’air  est 
plus  chaud  et  moins  épais  que  dans  le  second 
il  ajoute  : Calidior  porro  (acr)  ac  tenuior  corpora 
quœ  melius  ^lentur  effioit  ; JHgidus  et  crassus 
contraria  : et  on  connaît  d’ailleurs  combien 
de  maladies  dépendent  de  la  constitution  de  la 


(*)  Tant  tjne  l’on  dort,  les  organes  des  sens  intérieurs  er  • 
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citconsiance*  ■ l’andis  *1“  ‘ ® .lé  occasionnés  par  d’autres 
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peau  et  de  l’ëtat  de  la  transpiration.  Dans  un 
autre  endroit  (*')  cet  auteur  nous  parle  d’un  de 
ses  malades  qui  , ayant  un  abcès  à la  cuisse  , en 
souffrait  beaucoup  plus  la  nuit  que  le  jour,  malgré 
qu’en  ce  temps-là  il  fut  bien  couvert  et  bien  chau- 
dement dans  son  lit , et  employât  les  remèdes  les 
plus  efficaces.  Les  douleurs  ostéocopes  des  vénériens 
acquièrent  au  soir  plus  de  violence  , et  celle-ci 
s’augmente  encore  pendant  la  nuit , si  on  se  rap- 
porte aux  attestations  de  Tissot  , de  Plenk , de 
Hunter  , de  Swediaur  , de  Girtauner  , et  à l’ex- 
périence journalière. 

Quelque  légère  que  soit  dans  la  journée  V appa- 
rence du  mal , dit  Huxam  , dans  sa  Dissertation  sur 
i’ Angine  maligne  , la  nuit  en  aggrave  beaucoup 
les  symptômes.  C'est  le  temps  où  la  Jièvre  redouble. 
Quelquefois  même  le  délire  prend  dès  la  première 
nuit.  Le  redoublement  revient  constamment  le  soir 
pendant  tout  le  cours  de  la  maladie.  Il  faut  que 
J avoue  que  souvent  vers  la  Jin  de  la  maladie  jje 
71  ai  pas  été  peu  surpris  de  trouver  que  mon  malade 
avait  passé  toute  la  nuit  dans  le  délire  frénétique, 
après  V avoir  laissé  dans  la  journée  aussi  frais  et 
tranquille  qiion  pouvait  Vespérer.  Ecoutons  Pletia 
sur  l’Hypocondrie  : Ingruit  sæpe , dit-il , passio  hoc 
iempore  nocturno , quia  uti  vult  T^alesius  in  com- 
ment. 5a  , Lib.  4^  Epidem. , ut  lumine,  colore  et 
motu  ac  vigilia  evocantur  ab  internis  ad  extema 
excrementa  j ita  tenebris  frigore  et  quiete  ac  somno 

(*)  De  motîb.  manif.  et  obscur.  Cap®,  de  membr.  moventnr 

motu  volantario. 


occwruni  ad  vlsc^ra  et  gravant  -partes.  Plusieurs 
autres  maladies  semblables,  offrent  ces  memes  faits, 
et  je  suis  persuadé  que  tout  praticien  attentif , 
aura  souvent  eu  occasion  de  vérifier  la  sentence 


d Hippocrate  ; Noctes  auteni  plus  qiiam  dies  delirii 
significationem  prœbent.  De  vict.  ration,  in  morb. 
acut. 

Qu’au  contraire  les  malades  d’otalgîe  et  d’oph- 
talmie aiguë  , doivent  jouir  d’un  plus  grand 
calme  pendant  la  nuit  , cela  est  trop  naturel  et 
trop  conforme  à la  pratique  des  médecins  , et  des 
chirurgiens , qui  ont  coutume  d’écarter  soigneu- 
sement de  ces  malades , les  bruits  les  plus  légers 
et  la  plus  faible  lumière  (^).  Généralement , ou 
peut  dire,  que  l’inflaence  de  la  nuit  est  favora- 
ble dans  les  maladies  inflammatoires  , puisque , 
si  elles  ne  sont  pas  toujours  visiblement  allégées 
en  ce  temps , au  moins  ne  les  voit  - on  presque 
jamais  s’aggraver , avant  que  la  diathèse  phlogys- 

tique  ait  dégénéré  en  collapsus  ou  asthénie  in- 
directe. 

Il  faut  néanmoins  observer  que  les  ténèbres 
et  le  silence  sous  de  certains  rapports  , et  en  de 
certaines  circonstances  , agissent  autrement  que 
nous  venons  de  le  dire , etexercent  sur  les  maladies 
inflammatoires  , même  dans  leur  comm.encement, 
nne  influence  beaucoup  différente.  C’est  le  cas  de 
plusieurs  douleurs  , inquiétudes , fureurs  et  fré- 
nésies , qui  naissent  quelquefois  , ou  s’aigrissent 

Jatadu's  médecine.  - Scarpa  , des 
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pendant  la  nuit  , et  qu’on  ne  pourrait  attrî- 
lîuer  à aucune  cause  manifeste  , ‘ pas  même  au 
refroidissement  de  l’air  (’*’),  ni  à aucun  au- 
tre accident.  Séduits  par  ces  effets  , qui  ne 
sont  cependant  , ni  les  plus  constans  , ni  les 
plus  propres  de  la  nuit , plusieurs  médecins  re- 
gardèrent celle  - ci  comme  une  cause  constam- 
ment morbifique  , et  fondèrent  la  - dessus  leur 
proposition  générale  que  la  nuit  empire  les  ma- 
ladies. Comme  si  elle  influait  également  sur  tous 
les  malades  j et  aggra^-ant  les  uns  ,'ne  soulageait  pas 
les  autres  : comme  si’  la  manière  dont  elle  les 
aggrave  , était  toujours  la  même.  Mais  si  l’on  'fait 
attention  que  dans  les  maladies  inllammatoires , 
ces  troubles  sont  toujoims  précédés  et  accompagnés 
de  l’insomnie  , on  en  verra  bientôt  et  clairement 
la  véritable  raison.  Car  le  mouvement  iiritatif, 
partiel , ou  général  ne  peut  plus  se  borner  à pro- 
duire la  simple  sensation  de  douleur  , ainsi  qu’il 
arrive  pendant  le  sommeil , où  la  volition  est  enr 
tièrement  suspendue  , mais  à la  suite  de  la  dou- 
leur , doit  encore  causer  l’aversion  , qui  à son 
tour  donne  d’autres  peines  au  malade , et  le  tour- 
mentant davantage  l’oblige  à s’agiter,  à se  remuer, 
à se  débattre.  On  comprend  par  - là , pourquoi 
môme  dans  les  inflammations  l’opium  a été  utile , 
lorsqu’il  produisait  le  sommeil,  i^uis , si  l’on  con- 

(*)  Le  froid  exiérieur  , concentrant  la  chaleur  animale  dans  les  par- 
ties intérieures  1 ainsi  (|ue  nous  lavons  vu,  peut  certainement  produira 
la  diathèse  phlogystique  et  l’augmenter.  Mais  les  phénomènes,  dont  il 
est  question  iri  , ont  souvent  lieu  , sans  que  la  température  de  l’atmos- 
phère nocturne  soit  peu  ou  poiut  diminuée. 


(87) 

sklère  qne  du  mouveiiient  volontaire , ainsi  as- 
socie au  sensitif,  il  doit  naître  une  plus  grand® 
consommation  de  l’esprit  d’animation , lequel  en 
ce  temps  est  très;  accumulé  , faute  des  siimuhis 
ordinaires  , tels  que  la  lumière , le  son , l’oxi- 
gène , etc. , on  n’aura  pas  la  moindre  difficulté  à 
se  persuader  , qu’une  faiblesse  générale , jointe  au 
ti’ouble  , à l’agitation  , à la  frénésie  , peut  être 
l’effet  de  l’insoninie  nocturne  dans  les  inllam~ 
mations.  Cette  explication  est  conforme  à la  doc-*^ 
trine  de  Darwin. 

Les  Browniens  disaient  que  comme  l’incitabi^ 
lité  n’est  point  mise  eu  activité  par  les  stimulus 
de  la  lumière  du  soir , elle  s’accumule  et  réagit , 
parcon  séq  lient , plus  énergiquement , contre  l’ac- 
tion des  autres  puissances  stimulantes  des  pas- 
sions sur -tout,  qui  dans  l’insomnie  nocturne 
subsistent  permanentes  et  presque  seules  , et  que 
l’incitabilité  restant  ainsi  épuisée  , il  en  résulte 
l’asthénie  indirecte.  Quoi  qu’il  en  soit  de  ces  opi- 
nions , la  vérité  est  que  les  impressions  faites  par 
les  objets  extérieurs  sur  les  organes  des  sens , four- 
nissent à l’ame  des  idées  toujours  nouvelles  ou 
toujours  renaissantes  , qui  la  distraient  et  eu 
détournent  l’attention  ; que  ces  organes  , faute 
des  puissances  qui  agissaieiU  sur  eux,  restent  pen- 
dant la  nuit  dans  l’oisiveté  et  l’inaction  ; qu’ainsi 
uni  objet  étranger  n’occupe  l’esprit , nulle  idée, 
nouvelle  ne  se  présente  à i’aroe  pour  en  partager 
la  rédexion  ; que  resserrée , pour  ainsi  dire , et 
concentrée  en  elle  - même  , elle  doit  se  prêter 
toute  entière  à ce  qui  se  passe  dans  l’individu  oii 
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elle  réside , et  rèssentir  plus  vivement  les  infir- 
mités du  corps;  qu’enlin  le  sensorium  étant  fa- 
tigué par  cetle  réflexion , il  en  naît  le  collapsus , 
suite  nécessaire  de  l’intensité  de  son  action.  C’est 
ce  que  dit  Mercurialis,  dans  ses  remarques  sur 
Hippocrate.  Mala  omnia  eo  tempore  molestiora 
sunt  ob  sensuum  vacationem..  Galien  fait  dire  au 
malade  , duquel  nous  avons  parlé , que  son  mal 
ne  s’augmentait  la  nuit , que  parce  qu’il  n’était 
alors  occupé  à ne  rien  voir  , à ne  rien  écouter, 
à ne  rien  faire , et  qu’il  n’avait  dans  son  esprit 
autre  chose  que  l’abcès  toujours  présent  de  sa 
cuisse. 

Résumons.  La  nuit  exerce  effectivement  une 
influence  sur  les  maladies.  Les  causes  physiques 
de  cette  influence  sont  le  refroidissement  , l’hu- 
midité , l’obscurité  de  l’atmosphère , et  une  dimi- 
nution d’oxigène,  ou  une  surabondance  de  gaz 
acide  carbonique.  Leur  action  est  encore  favo- 
risée par  le  silence  et  le  sommeil.  Cette  influence 
est  plus  ou  moins  marquée,  favorable  ou  préju- 
diciable , selon  les  différentes  maladies.  Il  est 
des  cas  d’une  même  maladie , où  elle  se  manifeste 
d’une  manière  entièrement  opposée. 

J’ai  tâché , tant  qu’il  était  en  moi , de  donner 
à cette  matière  tous  les  éclaircissemens  qui  pou- 
vaient se  concilier  avec  la  concision.  Ce  n’est 
pas  à moi  à juger  si  j’y  ai  réussi.  Toutefois , 
quelque  soit  le  mérite  de  ce  petit  ouvrage  , 

jindacia  certe 

Lans  erît  ; in  magnU  tt  voluUsa  sat  est. 
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et  j’ose  me  flatter  qu’on  voudra  bien  ne  pas  regar- 
der tant  ses  défauts  et  ses  imperfections , que  le 
désir  sincère  que  j’ai  de  me  rendre  en  quelque 
manière’ utile  à l’humanité. 

A Y M O N E , D.  M. 


Notes. 

(i)  Ali  nature  is  but  art  unhnofvn  to  thee  ; 

AU  chance  direction  wich  thon  caust  not  see  ; 

AU  discord  harmony  not  understood  , 

AU  partial  evil  universal  good ; 

And  in  spight  oj  pride,  in  erring  reason' s spight 
One  truth  is  dear  ; Whaiever  is  is  right. 

Fofb  's  ou  Man.  Book  i«  • 

{*)*.•••  ...  Emplis 

Sub  noctem  gelidam  lignis  calefactat  ahenum, 

Hobat.  Epist.  1 , Libr. 

Autumnus  longe  peficulosissimus  , dit  Celse  , parlant  des  Saisons, 
Lib.  2,  Cap,  1,  nam  Jere  mcridianis  temporibus  calor , noctiirnis 
atque  matutinis  simulque  vespertinis  Jrigus  est.  Corpus  ergo  et  cestaie 
et  subinde  meridianis  caloribus  relaxatum  subito  Jrigore  excipilur.  --Ne 
cro)ons  pas  que  ce  soit  seulement  l'automne  , qu’il  peut  se  faire  , dans  la 
température  de  1 atmosphère  , des  changemens  si  dangereux.  Quoiqu’ils 
soient  moins  à craindre,  ils  peuvent  arriver  dans  toutes  les  autres 
saisons,  et  c est  Celse , lui-méme,  qui  nous  en  avertit.  Car  il  ajoute 
loot  aussi-tôt  ; Sed  ut  eo  tempore  id  maxime  fit,  sic  quandocumque 
evenit  noxium  est. 

(3;  Si  on  considère  combien  le  principe  de  la  vie  des  animaux  dé- 
pend de  la  chaleur  , on  ne  peut  douter  que  l’action  du  froid  ne  porte 
toujours  sur  lui  , plus  ou  moins  directement  , une  impression  de  fai- 
blesse. CüLLEN  , Traduction  de  M.  Bosquiilon, 

(4)  f^eternosi  in  luce  et  ad  salis  radios  collocenlur omnie^ 

sint  varia  queet  umque  visum  proritare  queunt.  Àbktaeüs  de  acul. 
curât.  Ub.  I , cap.  a. 


(5)  Decumbere  autem  tel  couda vi  obscuro  debent  et  leclo  maximo, 
molli  , diuefue  decubùum  eum  sustinere.  --  Hipp,  de  vict.  rat.  in  morb. 
aciit.  — Galien  » dan#  son  cjuatriènie  commentaire,  sur  ce  livra 
d’Hippocrate  , s'exprime  ainsi  ; Nunc  decubititm  obscura  in  domo  non 
tanquam  maturatorium  auxilium , sed  tanqiiam  difjtcüis  toleremtiem 
intjuietationisque , tjiice  ob  âçKV  ^d  est  molestiàm  angoremtjue  fit  , 
correctorium  volait  f gratia  cujns  et  lecti  mollis  meminit. 

(6)  Quiescere  jubendum  est  et  œgrotos  ipsos  et  omnes  dômes ticor. 
yicute  namque  aitdinnt  phrenitici  , et  stupitiùus  irritancnr  , nec  non  et 
ab  iis  in  Jurorem  aguntur.  Aret.  de  aeuf.  curât,  lib.  i,cap.  i. 

(7)  Omnimodum  silentium  simile  qnid  in  audita  est  aiejue  tenebres 
in  visu  Galen.  lib.  i.  de  Symptom,  caus.  cap.  6. 

(8j  Le  texte  entier  est  conçu  en  ces  termes  : j4er  à sole  illustraïus 
ab  eo  ejuem  sol  non  attigit  et  ab  umbroso  , itemque  diuturnus  à 
nocturno  dijfèrt.  Nam  quem  sol  tangit  calîdior  tenuiorque  est.  Umbro- 
sus  veto  crassior  est.  Calidior  porro  , etc,  Galen.  in  lib.  Hippocr. 

FIN, 


Ce  Mémoire  a obtenu  , â l'unanimité  , l’un  des  seconds  prix , 
adjugé  par  la  Société.  Cette  compagnie , voulant  rendre  un  hom- 
mage éclatant  aux  talens  de  son  auteur  , 1 a proclamé  1 un  de  ses 
membres  correspondans. 

le  Secrétaire-génériil  delà  Société  de  Bfledecine  , 

• Fournier. 


MEMOIRE  N”.  VII.  ‘ 


Nos  certè  cogitationem  suscepimus  etcurara  adbibuimus  utquæ 
à nobis  proponenlur  , non  tantum  vera  essent , sed  etiam 
ad  animos  hominum  non  incommodé  et  asperè  accederent. 

Bacon  , Nov»  Orig,  Præjatio, 


Première  Partie. 


I.  Il  est  (les  sujets  qui  demandent  de  l’élo- 
quence , du  feu  et  du  génie.  La  médecine  veut 
du  génie , et  se  contente  de  la  clarté.  Loin  de 
nous  les  tlieories  imaginaires  et  les  systèmes  en-* 
fantés  par  l’erreur.  Ce  sont  des  faits  qu’il  faut 
piesenter  aux  sages  qui  veulent  , par  des  tra- 
vaux utiles  , fertiliser  le  champ  de  la  médecine- 
pratique  et  y tracer  la  route  de  l’observation. 
J’ose  concourir  à ce  noble  dessein  : la  gloire  de 
la  médecine  m’enllamme  autant  que  le  bien  dç 
rhumanité  m’inspire;  et  mes  efforts.se  soutien- 
nent , quand  j ai  présent  à ma  pensée  le  corps 
illustre  qui  va  me  juger. 

2.  Le  problème  que  j’entreprends  de  résoudre 
est  conçu  en  ces  termes  ; 

A.  «T  La  nuit  éxerce-t^clle  une  influence  sur  les 
^ maladies  ? 


Y a-t-il  des  maladies  où  cette  influence  es, 
plus  ou  moins  manifeste  ? 

C.  or  Quelle  est  la  raison  physique  de  cette  in- 
fluence  ? s {ci). 
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D.  Pénétré  de  riinporiance  d’un  si  vaste  sujet, 
j’entre  en  matière  , sans  m’arrêter  à esquisser 
d’avance  le  plan  de  mon  travail.  Ce  plan  se  dé- 
veloppera de  lui-même , si  ma  méthode  est  bonne; 
si  elle  est  mauvaise , je  serai  le  premier  égaré. 

4.  Que  desentimens  , Messieurs,  divers  et  pé- 
nibles dût  éprouver  notre  premier  père  , quand 
il  vit , pour  la  première  fois  de  sa  vie  , le  plus 
beau  jour  faire  place  à la  nuit!  O Adam!  re- 
venez sur  la  terre  , et  dites-nous  si  l’étonnement 
que  vous  eûtes  à l’aspect  des  ténèbres  , fut  aussi 
grand  que  votre  effroi  ! Que  de  supplices  eu  un 
jour  ! La  colere  d’un  Dieu  vous  glace  d’épou- 
vante ; et , au  même  instant , cette  nuit  qui  vous 
environne,  devient  pour  vous  et  pour  la  tendre 
Eve  , la  terreur  des  terreurs.  Une  si  vive  révo- 

f 

lution  devant  laisser  une  impression  durable  , 
vous  transmîttes  à vos  enfaus  une  disposition 
îierveuse , et  la  maladie  sacrée  dût  naître  : je 
me  doute  de  cet  événement. 

5.  Oh  ! combien  l’influence  de  la  nuit  est  ac- 
tive et  puissante  ! La  terre  est  à peine  habitée  , 
et,  je  vois  les  hommes  ériger  des  autels  et  cons- 
truire des  temples  pour  y peindre  la  nuit  comme 
une  divinité  qui  traîne  après  elle  les  Parques  in- 
llexibles  , la  douleur  et  la  mort.  Les  prêtres  com- 
posent des  hymnes  pour  exorciser  le  dieu  des 
ténèbres  et  pour  enchaîner  sa  fureur  (è).  Ah  • 
si  la  nuit  exerçait  ainsi  son  empire  sur  les  âmes 
faibles  et  crédules  dans  l’état  de  santé  , quelle 
influence  ne  devait -elle  pas  avoir  , loisque  les 
hommes  étaient  malades? 
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6.  Je  pense  que  les  poëtes  ont  touIu  combattre 
cette  inlluence , quand  ils  ont  représente  la  Nuit 
cpmme  une  déesse , couverte  d’un  voile  parsemé 
d’étoiles , parcourant  sur  un  cbar  d’ébène  là  vaste 
étendue  des  deux  , et  ii’ayant  pour  cortège  que 
la  Volupté  satisfaite  et  les  Songes  légers  (o).  Ce 
sentiment  donc  les  honore  autant  que  leur  pein- 
ture est  admirable  , mais  le  tableau  reste  sans 
effet.  La  nuit  vient , Hobbes  tremble  , et  Pascal 
contracte  ses  muscles , pour  éviter  le  précipice 
que  la  frayeur  lui  creuse  sous  ses  pas  î Ainsi , 
le  premier  est  dans  un  état  de  faiblesse,  tandis 
que  l’autre  entre  en  convulsion.  Que  de  tour- 
mens  , d’après  cela  , doit  éprouver  l’homme  souf- 
fi  ant  et  sensible  , qui  se  trouve  au  sein  des 
ténèbres  , abandonné  par  la  pitié  ! Ah  ! si  une 
garde  est  utile  pour  surveiller  ses  besoins , com- 
bien est-elle  plus  nécessaire  encore  pour  dissiper 
1 influence  que  la  nuit  exerce  sur  sa  pensée. 

7-  Les  femmes  ont  objecté  qu’elles  s’apperce- 
vaient  que  les  rayons  de  la  lune  brunissaient  leur 
teint.  Les  physiciens  ont  fait  des  expériences  avec 
le  miroir  ardent  {d)  , et  ils  ont  décidé  que  l’ob- 
servation des  femmes  était  une  de  ces  erreurs 
populaires  que  le  philosophe  doit  nier  , lorsqu’il 
ne  peut  pas  les  expliquer.  Mais  , remarque  M. 
Meum’et,  il  eût  été  plus,  sage  de  bien  constater 
le  tait  et  d’en  chercher  une  autre  cause.  Et  moi 
je  pense  que  si  les  plantes  s’étiolent  pendant  la 
nuit , les  roses  de  la  beauté  doivent  se  faner 
comme  elles  , du  reste , il  est  certain  que  les  hom- 
mes qui  dorment  k la  lune,  sont  brisés  et  rompus 


à leur  reveil  ; les  plus  vigoureux  n’y  résistent  pas. 
Ce  fait  encore  a été  consigné  par  M.  Menuret  , 
cl  ce  savant  ajoute  qu’un  homme  , ayant  voulu 
passer  la  nuit  à sa  fenêtre  , il  resta  sept  à huit 
jours  sans  pouvoir  remuer  ni  pieds  , ni  mains. 
Enfin  un  autre  individu  s’étant  exposé  également 
aux  rayons  de  la  lune , il  eut  un  vertige  et  des 
maux  de  cœur  (e). 

8.  Il  résulte  , je  crois  , de  ce  simple  appercu 
que  la  nuit  exerce , à n’en  pas  douter  , une  in- 
fluence sur  les  malades  (5^6  A.)  .Mais  comme  il  est 
difficile  , selon  moi , de  faire  abstraction  du  ma- 
lade sans  désigner  sa  maladie  (j^)  , je  vais  donc 
aborder  maintenant  la  seconde  section  du  pro- 
blème , et  déterminer  s’il  y a des  maladies  où 
l’influence  de  la  nuit  est  plus  ou  moins  mani- 
feste (2  B.). 

g.  Celui-là  fut  un  citoyen  utile  qui  dressa  le 
premier  des  tables  météorologiques  ; mais  on  doit 
des  autels  au  sage  qui  fit  servir  ces  tableaux  à la 
connaissance  des  maladies.  L’étude  de  la  météo- 
rologie remonte  à l’antiquité  la  plus  reculée.  Je 
ne  crois  pas,  d’après  l’auteur  illustre 
que  l’on  refuse  ce  nom  à des  tableaux  qui  pen- 
dant l’espace  de  19  ans,  représentent  en  quelque 
façon  l’état  du  ciel  et  l’histoire  de  l’année.  On  y 
voit  en  effet , pour  chaque  année  , les  points  où 
commencent  les  saisons  ; et  pour  chaque  ]Our  , 
les  prédictions  des  changemens  que  l air  éprouve 
tour-à-tour 

10.  C’est  sur  ces  Buts  physiques , que  le  divin 
vieillai’d  éleva  le  dogme  des  constitutions  médi' 
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cales.  11  Tccormiit  une  conslil  itlon  diurne  (7/), 
et  celle  Jistinotiou  fondamentale  nous  ouvre  la 
route  que  nous  devons  suivre  pour  développer 
le  point-pratique  de  la  question  (3  B.). 

3 1.  Triller  m’égare , quand  il  dit  que  la  dou- 
leur est  da  compagne  des  ténèbres  (7)  ; et  BaîUou 
lui-meme  est  diffus  , lorsqu'il  avance  d’une  ma- 
nière ‘générale  que  toutes  les  maladies  deviennent 
exacerbantes  sur  le  déclin  du  jour  (À).  Mais  si 
je  veux  fixer  mes  idées  sur  le  point  important,  le 
père  de  la  médecine  -se  -présente  à ma  pensée  , 
et  dans  ce  précepte  lumineux  et  précis  : er  atta- 
chez-vous à distinguer  la  maladie  qui  a des  re- 
doiiblemensle  soir  (7).^  Je  mepersuade  d’une  part 
que  la  nuit  exerce  une  influence  marquée  sur 
les  malades-,  comme  sur  des  maladies  (8  A.)  ; j’en- 
trevois  de  l’autre  rqii’en  déterminant  le  nombre 
de  ces  cas , j’aurai  trouvé  quelles  ‘sont  les  mala- 
dies ou  L’influence  de  la  nuit  est  plus  ou  moins 
manifeste. 

13.  Déjà  .nous  avons  signalé  la  source  où  le 
pore  de  .la  médecine  dut  puiser  les  bases  des  cons- 
t.tutions,med.calcs  (9  A.).  Il  reconnut  une  constitu- 
tion duirne  (.10  A.)  ; le  jonr  devaitdonc  offrir,  en 
abiege,  limage  de  d’année;  il  devait  avoir  comme 
elle , le  même  ordre  de  mdlacHes.  Cherchons 
donc  a déterminer  , d’une  .m.anièi  e invariahie  . 
a division  .des  saisons.  .Faisons  connaître  leui- 
emperature.  Nommons  les  maladies  qui  leur 

correspondent;  et  si  le. jour  , ensuite  , nmis  pré- 
sonte  le  même  ordre  et  de  même  .enchaînement 

de  laits  , nous  venons  dans  ce  tableau  comparé  ^ 


( 9(3  ) 

quelle  est  la  maladie  qui  doit  arriver  précisé- 
ment le  soir  , et  sur  laquelle  la  nuit  exerce  con- 
séquemment son  empire.  Mais  qui  me  donnera 
ce  point  de  départ.?  Je  ne  vols  par-tout  que  des 
idées  contradictoires.  Ali  ! puisqu’il  faut  parler 
d’après  les  faits  (i  A.)  , revenons  à l’homme  qui  les 
a toujours  pris  pour  fondemens  de  sa  doctrine. 

i3.  Pour  moi  , je  pense,  disait  Hippocrate, 
que  le  corps  de  l’homme  renferme  du  sang , de 
la  pituite  et  deux  sortes  de  bile,  l’une  jaune  , et 
l’autre  noire  (m).  Cela  est  évident , puisqu’on  pre- 
nant un  remède  qui  agisse  sim  la  pituite,  c’est 
la  pituite  qui  est  vomie.  Si  le  remède  agit  sur 
la  bile  , on  vomit  de  la  bile.  U en  est  ainsi  de 
la  bile  noire,  quand  le  remède  est  de  ceux  qui 
évacuent  cette  humeur.  Enfin  si  le  corps  est 
blessé , on  voit  couler  du  sang  (n). 

i4*  La  pituite  augmente  en  hiver  , et  le  corps 
de  l’homme  en  est  plein  à cette  époque.  Cela 
parait  manifeste  , en  ce  que  l’on  en  crache , et 
que  l’on  en  mouche  abondamment  dans  cette 
saison  (o).  Dans  le  printemps  , la  pituite  est  forte 
encore  , mais  le  sang  domine  alors , parce  que 
cette  saison  est  chaude  et  humide,  et  que  le 
sang  se  trouve , par  sa  nature , analogue  à la 
température  de  cette  partie  de  l’année  (j>).  En 
été  le  sang  abonde  encore  , mais  la  bile  croit 
et  s’étend  jusqu’à  l’automne  , tandis  que  le  sang 
diminue,;  et  cela  doit  être  effectivement , puis- 
que l’été  étant  une  saison  chaude  et  sèche  , il  «st 
contraire  à la  nature  du  saiig  qui  exige  une 
température  chaude  et  humide  Çjf),  Si  le  sang 

diminue 
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cUminue  en  été  y il  diminue  davantage  en  au- 
tomne; car  cette  saison  , sèche  et  froide, ^ com- 
mence à refroidir  le  corps,  et  rend  l’atrabile  plus 
abondante  et  plus  forte  (<7).  Enfin  l’hiver  revient, 
il  établit  une  saison  froide  et  humide , et  il  favo- 
rise ainsi  le  retour  de  la  pituite  (r). 

15.  Cette  analyse  rapide  de  la  doctrine  d’Hippo- 

crate , offre  à l’esprit  trois  grandes  vérités.  La  pre- 
mière est  la  division  des  saisons , en  printemps , été, 
automne  et  hiver.  Division  que  le  père  de  la 
médecine  a suivie  dans  les  aphorismes  20,  21  , 
22  et  25  de  la  troisième  section , et  que  les  moder- 
nes ont  intervertie  (s).  La  seconde  est  la  détermi- 
nation physique  des  quatre  températures  de  l’an- 
née , en  chaude  et  humide , chaude  et  sèche , sèche 
et  froide,  et  froide  et  humide  (t).  La  troisième 
est  le  rapport  constant  que  les  humeurs  cardi- 
nales de  l’homme  ont  avec  les  quatre  saisons  («)  ; 
et  SI  l’on  veut  un  complément  de  preuves,  on  le 
trouve  dans  la  distinction  suivante  des  tempéra- 
mens  et  des  âges.  ^ 

16.  L’enfance  est  chaude  et  humide,  car  c’est 
du  chaud  et  de  l’humide  que  le  foetus  fut  formé 
et  qu  il  a été  noimri  (2^).  L’adolescence  est  chaude 
et  sèche.  Elle  est  chaude , parce  que  le  feu  pré- 
domine encore  ; elle  est  sèche , parce  que  l’hu- 
midité s’est  consumée  dans  l’enfance  pour  son 
accroissement  (a^).  L’âge  viril  est  froid  et  sec.  H 
est  froid  , dans  ce  sens  seulement  que  le  feu  ne 
püdomine  plus  à cet  âge  ; et  il  est  sec  , parce  qu’il 
ny  a plus  d’accroissement,  (j)  La  vieillesse  est 
roide  et  humide.  Elle  est  froide  , parce  que  le 

G 
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feu  s’éteint  et  se  consume;  elle  est  humide  , parce 
qu’on  décroît  à cet  âge  et  que  le  dessèchement 
disparaît  pour  faire  place  à l’humide  (z).  Ainsi 
l’enfance  répond  au  printemps  , l’adolescence  à 
l’été , l’âgé  viril  à l’automne,  et  la  vieillesse  à l’hi- 
ver ; et  cet  ordre  se  retrouve  encore  dans  les 
aphorismes  28,  29,  3o  et  5i  de  la  troisième 

section  des  oeuvres  d’Hippocrate. 

JJ,  Nous  possédons  la  division  des  saisons, 
nous  avons  la  connaissance  de  leur  température, 
nous  savons  à quelles  époques  dominent  te  hu- 
meurs cardinales  (i5  A.)  ; il  nest  donc  pas  diffacile 
de  déterminer  maintenant  quelle  est  la  maladie 
qui  doit  correspondre  à telle  partie  de  1 an- 
née (i'’  A.).  Le  corps  de  l’homme  renferme  quatre 
humeurs  différentes  (i3  A.)  , et  l’homme  est  ma- 
lade , ajoute  Hippocrate  , lorsqu’une  de  c^ 
humeurs  est  en  plus  ou  en  moins  , quand  elle 
se  sépare  des  autres  , ou  qu’elle  n’a  plus  comme 
elles  la  même  température  (aa).  D’apres  ce  prin- 
cipe , il  est  évident  qu’il  doit  y avoir  des  ma- 
ladies  sanguines,  des  maladies  bilieuses,  des  ma- 
ladies atrabilieuses  et  des  maladies  pituiteuses  (66)- 
Les  premières  doivent  régner  au  printemps  , es 
secondes  en  été,  les  troisièmes  en  automne  et  te 
•'  Itivpr  • car  les  maladies  arrivent 

r“an;mrd;  saisons  (ce),  et  te^ 

Font  te  constitutions  des  saisons  , telles  sont  aussi 

celte  des  maladies  (t/d). 

18.  Ces  vérités  ainsi  analysées  , on  prévoit  qu  il 

nous  est  facile  de  trouver 

avec  te  quatre  parties  delannee  (12  A.)- 
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nous  faut  établir  ce  rapport  sur  des  faits  phy- 
siques et  incontestables. 

ig.  Le  globe  de  la  terre  a deux  mouvement 
constans  et  périodiques.  L’un  diurne  , par  lequel 
il  tourne  autour  de  son  axe  , dont  la  période  est 
de  24  heures  , ce  qui  forme  le  jour  j ou  pour 
mieux  dire  le  nychtemeron ^ l’autre  annuel  et  au- 
tour du  soleil , se  fait  dans  un  orbe  elliptique 
durant  l’espace  de  365  jours  , 5 heures , 4g  minu- 
tes. Mais  si  le  mouvement  annuel  donne  seul  la 
division  des  saisons  et  la  raison  de  leur  tempéra- 
ture , pourquoi  ne  déduirait-on  pas  du  mouve- 
ment diurne  , quatre  températures  également  dis- 
tinctes, ainsi  qu’on  en  déduit  encore  la  division  des 
quatre  points  cardinaux  du  jour.  L’année  n’est 
qu’un  long  jour  , a dit  élégamment  un  sage  (ee  ) ; 
et  le  père  de  la  médecine  ajoute  : Sic  ut  iif 

ANNO  CONTINENTUR  PERIODI  ÆGRITUDI- 
NUM  , EOBEM  MODO , UN  A DIE  3 continetur  pe- 
riodus  MORBI  {//)• 

20.  « Elle  est  digne  de  remarque , disait  Piquer  , 
la  comparaison  qu’Hippocrate fait  ici  du  jour  avec 
l’année  » . Mais  il  est  plus  remarquable , à mon 

avis , de  voir  tous  les  commentateurs  de  ce  grandi 
homme,  ne  rapporter  qu’à  lui  une  si  belle  idée  QiKf. 
Sa  comparaison  toutefois  ne  s’entend  rigoureusement 
que  des  types  et  des  périodes  des  maladies  ; mais  ne 
doit-on  pas  l’étendre  aussi  et  à leiir  diathèse  et  à leur 
division  cardinale  (17  A.),  quand  ce  précepte  sur- 
tout : ex  temporihus  morbos  cohjectare  datur  ( w ) , 
est  applicable  auX  changemens  du  jour  comme 
aux  changemens  des  saisons  , et  qu’un  tel  pré- 
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cepte  n’a  point  de  bornes?  Si  l’on  nous  objecte 
actuellement  cpi’une  constitution  diurne  est  in- 
finiment petite , nous  répondrons  qu’elle  est  moins 
étonnante  qu’une  constitution  annuelle.  Or , il 
est  démontré  dans  le  premier  et  dans  le  second 
livre  des  épidémies,  que  l’année  entière  peut  con- 
server une  température  uniforme , malgré  le  chan- 
gement des  saisons.  On  y voit  effectivement  que 
la  première  constitution  qui  régna  à Thase,  fut 
chaude  et  sèche  pendant  toute  l’année,  que  la 
seconde  fut  humide  et  froide , la  troisième  froide 
et  sèche  , et  la  quatrième  chaude  et  humide. 
Raymond  de  Marseille  est  allé  plus  loin.  Il  a 
vu  , d’après  une  expérience  de  36  ans , une  cons- 
titution stationnaire  , dont  la  période  est  de  19 
ans  comme  le  cycle  lunaire  (H).  Ce  n’était  donc 
pas  sans  fondement  que  le  père  de  la  médecine 
faisait  un  précepte  de  noter  les  changemens  qui 
dépendent  des  diverses  heimes  du  jour.  11  avait 
appris  que  ces  changemens  étaient  sur-tout  remar- 
quables le  soir  et  le  matin  (II).  11  divisa  dès- 
lors  le  jour  en  quatre  parties,  et, il  fit  rapporter 
le  matin  au  printemps,  le  milieu  du  jour  à l’été, 
le  soir  à l’automne  , et  la  nuit  à l’hiver  (^nnn).  En 
partant  de  cette  division  , il  ajouta  que  le  sang 
domine  le  matin  , la  bile  à midi  , l’atrabile  le 
soir  et  la  pituite  la  nuit  (nn).  L’état  du  pouls 
nous  confirme  ce  rapport  d’analogie  avec  les 
quatre  points  cardinaux  du  jour.  On  en  a la 
preuve  dans  les  variations  diurnes  et  périodiques 
tant  du  baromètre  (00)  que  de  l’aiguille  aiman- 
tée (j>p).  On  la  trouve  enfin  jusques  dans  les  plan- 
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tes:  ainsi  les  Heurs  seim-flosculeuses  s’ouvrent  le  ma- 
tin; les  sicoïdes  à midi;  les  mirabilis  le  soir_,  et 
le  cachis  grandi/îorus  pendant  la  nuit  (<77) • On 
peut  donc  tirer  cette  conséquence  que  la  maladie 
sanguine  fait  son  invasion  le  matin  , la  bilieuse 
à midi  , l’atrabilieuse  le  soir  , et  la  pituiteuse  la 
nuit  (rr);  car  le  jour  a un  rapport  semblable  en 
tout  avec  l’année  médicinale  (19  A.). 

21.  Ce  rapport  ainsi  établi  , il  en  résulte  né- 
cessairement que  si  l’on  doit  regarder  comme  une 
vérité  physique,  que  l’invasion  des  maladies  atra- 
bilieuses  et  des  maladies  pituiteuses  arrive  sur  le 
déclin  du  jour  (20  A.)  , on  a déjà  une  présomp- 
tion très-forte  pour  attribuer  à la  nuit  (12  A.)  une 
influence  plus  ou  moins  manifeste  sur  ces  deux 
ordres  de  maladies  («y«y).  Mais  la  solution  du  problè- 
me ne  se  bornant  point  à des  généralités  (10  A.)  , 
il  faut  d’abord  rendre  incontestable  la  vérité 
pratique  que  je  viens  d’établir  , et  déterminer  s’il 
n’existe  point  d’autres  maladies , sur  lesquelles  la 
nuit  ait  une  influence  également  manifeste.  Pour 
remplir  un  si  vaste  dessein , je.  vais  donc  , à 
proprement  parler  , tracer  Vhistoire  des  maladies 
nocturnes.  Et  si , des  fièvres  continues  , je  porte 
successivement  mes  reclierclies  sur  les  fièvres  in- 
termittentes! sur  les  maladies  périodiques , sur 
les  maladies  chroniques  et  sur  les  chirurgicales 
mêmes , j’offrirai , si  je  ne  me  trompe  , un  ta- 
bleau complet  et  méthodique  de  toutes  les  mala- 
dies soumises  à l’influence  de  la  nuit. 

22.  Mais  un  médecin  a traité  ce  point  patho- 
logique  dans  un  ouvrage  ex  jyrojesso  {tt^.  Il  est 
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donc  juste  de  signaler  son  travail  et  de  le  faire 
connaître.  En  voici  le  précis  : «les  maladies  déjà 
formées , dit  Triller , sont  plus  rebelles  en  au- 
tomne , et  cette  saison  les  prolonge  jusqu’au 
printemps  suivant , et  npiême  au-delà.  Telles  sont , 
par  exemple , les  fièvres  intermittentes  et  particu- 
fièrement  la  quarte  ; telles  sont  encore  les  affec- 
tions goutteuses  invétérées.  Ces  maladies  devien- 
nent plus  fâcheuses,  quand  eUes  s’unissent  à ceUes 
qui  viennent  en  automne» . Triller  remai'que , parmi 
ces  dernières , les  fièvres  continues , les  fievres 
catarrhales  , les  hectiques  , les  exanthématiques  et 
les  miliaires.  U cite  encore  les  fièvres  anomales 
ou  erratiques  , les  angines,  l’hydropisie  , la  ca’ 
chexie , le  rhumatisme  et  le  scorbut , l’asthme 
çt  la  phthisie  ; et  il  termine  son  catalogue  par  la 
pleurésie  et  la  dyssenterie  {uu).  Plus  loin,  au- 
teur s’arrête  aux  maladies  chirurgicales  ; mais  il 
se  borne  à dire  que  les  blessures  sont  plus  im. 
fortunes  la  nuit  que  le  jour  , et  que  les 
Lut  alors  plus  vives,  eUes  prirent  le  corps  de 

se  livrer  au  repos  (vv).  _ 

25.  Ainsi  Triller  .l’a  fait  qu’euumerer , comme 
ilPavoue  lui-même,  ce  qu’Hippocrate  et  Bâillon 
avaient  dit  avant  lui  {xx).  Je  ne  m arrête  point 
à discuter  encore  le  vide  radical  que  ^ 

„ .a.»  “î't.r 

l’on  fait  aux  savans.  Je  vais  lenici  r 

cette  lacune  par  l’eitécution  d’un  plus  vaste  ta- 

cJt  fait  praûque  que  U fièvre  pUiû^ 
icuse  a pour  caractère  de  délruter  le  soir  , ou 
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au  de  la  nuit.  Il  est  encore  cer- 

tain que  le  plus  grand  nombre  des  individus , qui 
sont  atteints  par  cette  maladie,  éprouvent  chaque 
jour,  une  augmentation  de  fièvre  , ou  un  trou- 
ble sensible  à l’entrée  de  la  nuit.  La  fièvre  pi- 
tuiteuse confirme  donc , par  l’heure  de  son  inva- 
sion , le  rapport  que  nous  avons  trouve  entre 
l’hiver  et  la  quatrième  partie  du  jour  (20  A.).  Mais 
la  circonstance  de  redoubler  ou  de  s’exaspérer 
la  nuit , est  - elle  un  symptôme  attaché  à cette 
maladie ,? 

25.  Pour  apprécier  ce  caractère  et  pour  en  es- 

timer la  valeur , il  faut  s’en  rapporter  au  type 
de  la  fièvre  pituiteuse,  comme  le  meilleur  juge. 
Or , le  professeur  Pinel  a démontré  par  des  faits 
cliniques , que  ce  type  est  continu , et,  fort  de  l’ob- 
servation et  de  son  expérience  , il  en  a formé  le 
genre  5 , ordre  3 de  la  première  classe  de  sa  No- 
sographie Mais  ce  savant  ajoute  qu’il  existe 

également  une  fièvre  pituiteuse,  qui  a,  de  plus  que 
la  première , les  accès  semblables  à ceux  de  la  quo- 
tidienne intermittente  (zz).  Et  comme  celle-ci  a 
aussi  pour  caractère  de  débuter  le  plus  souvent 
le  soir , ou  au  commencement  de  la  nuit  , nous 
trouvons  alors  dans  la  conjugaison  des  types , la 
raison  du  redoublement  et  du  trouble  sensible  , 
qui  se  développent  simultanément  avec  la  fièvre 
pituiteuse.  Cette  maladie , ainsi  composée  , est 
donc  une  continue  , plus  , une  intermittente  ; et 
telle  était  l’opinion  d’un  grand  médecin  de 
Vienne  {aaa). 

26.  Ce  n’est  point  assez , si  l’on  veut , de  l’ar- 
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gumeiit  du  type  ; nous  eu  ' avons  un  autre  de'- 
duit  du  traitement.  En  effet  , si  les  fièvres  ré- 
mittentes n’étaient  pas  des  maladies  composées , 
le  traitement  serait  nécessairement  urt:  Il  suffirait 
du  parallèle  de  ces  fièvres  avec  les  continues, 
pour  porter  ce  principe  jusqu’à  la  démonstra- 
tion. La  fièvre  inflammatoire  simple  n’a  jamais 
besoin  de  quinquina , l’inflammatoire  rémittente 
ne  guérit  point  sans  cette  écorce.  La  fièvre  pi- 
tuiteuse simple  n’a  besoin  que  d’un  émétique 
ou  d’un  laxatif  léger  , et  souvent  la  fièvre  est 
assez  forte  pour  dissiper  d’elle-même  les  embar- 
ras muqueux  et  pour  déterminer  une  crise  sa- 
lutaire. On  en  voit  des  exemples  dans  les  ou- 
vrages du  professeur  Pinel  {bbh).  Il  n’en  est 
pas  ainsi , quand  cette  fièvre  est  rémittente.  A 
peine  a-t-on  cbassé  le  levain  gastrique , qu’il  faut 
couper  le  génie  intermittent , et  on  donne  le  quin- 
quina , souvent , à haute  dose.  Tout  ce  que  je  dis 
ici  est'  fondé  sur  l’expérience  des  grands  maîtres , 
et  M.  Baumes  a consacré  ces  principes  dans  un 
mémoire  cotuonné  (ccc).  ' 

27.  11  y a plus  : si  l’on  remonte  aux  causes  de 
la  fièvre  pituiteuse  simple  et  de  l’intermittente 
quotidienne,  la  conjugaison.de  ces  deux  mala- 
dies s’explique  mutuellement.  Il  est  reconnu  que 
le  froid  et  l’humide  donnent  naissance  aux  ma- 
ladies pituiteuses  (17  A,).  C’est  un  fait  également 
certain  que  l’humidité  de  l’atmosphère  est  la  cause 
la  plus  générale  des  fièvres  intermittentes.  Ce  fait 
est  consigné  dans  tous  les  bons  ouvi’ages  de  mé- 
decine - pratique  , et  Hippocrate  en  a fait  la  re- 
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marque  dans  la  seconde  constitution  du  premier 
livre  de  ses  épidémies.  On  y voit  non-seulement 
que  les  intermittentes  durent  leur  origine  à l’hu- 
midité de  l’air , mais  encore  on  y trouve  que  les 
quotidiennes  furent  plus  nombreuses , à cause  de 
la  températiu’e  froide  et  humide  de  cette  consti- 
tution. 

28.  L’école  de  Montpellier  a établi  la  première, 
comme  une  vérité  physiologique,  que  le  génie 
de  la  fièvre  intermittente  réside  dans  les  nerfs. 
L’école  de  Paris  a adopté  cette  idée  , et  un  de  ses 
plus  distingués  élèves  ajoute  que  s’il  avait  à ran- 
ger les  fièvres  dans  un  cadre  nosologique , il  les 
fixerait  toutes  dans  la  classe  des  névroses  (jddd). 
Mais  en  résumant  l’opinion , d’ailleurs  trop  géné- 
rale, du  docteur  Alibert,  on  en  revient  toujours 
a cette  conséquence  que  , puisque  la  fièvre  in- 
termittente est  une  affection  directe  du  système 
nerveux,  il  ne  faut  pas  être  surpris  que  cette 
maladie  prenne  naissance  sous  une  température 
humide  et  froide  , si  le  froid  et  l’humide  sont 
une  des  causes  les  plus  affaiblissantes  des  nerfs. 
Or  cette  pensée  m’est  attestée  par  l’expérience  et 
confirmée  par  les  maîtres  de  l’art. 

2g.  Hippocrate,  auquel  il  faut  revenir  tou- 
jours , Hippocrate,  dis-je  , rapporte  que  , de  sori 
temps , les  habitaiis  du  Phâse  différaient  essen- 
tiellement des  autres  peuples  de  la  Grèce , parce 
qu  Ils  respiraient  un  air  épais  et  humide  et  qu’ils 
nt  dans  des  marais  (eee).  Si  je  me  transpoMe 
aux  pieds  des  Alpes  et  des  Pyrénées,  j’y  trouve 
mot  meme , des  êtres  si  dégradés,  que  j’ai  peine 
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en  effet  à les  croire  des  hommes.  Quelle  est  la 
cause  de  celte  dégénération  ? C’est , tous  dit-ou  . 
encore  , l’humidité  constante  qui  règne  dans  les 
Tallées  l’humidité  de  l’air  a une  in- 

fluence aussi  puissante  sur  le  physique  et  sur  le  i 
moral  de  l’homme;  si  cette  cause  est  commune 
à la  production  des  fièvres  pituiteuses  et  des  in- 
termittentes (27  A.)  ,1a  conjugaison  de  ces  fièvres 
n’a  plus  rien  qui  m’étonne.  Que  dis- je?  Elle  me 
paraît  un  effet  constant  et  nécessaire. 

3o.  Cette  conjugaison  ainsi  démontrée  , U noiu 
reste  à prévenir  une  objection  que  l’on  croirait 
nous  faire , en  nous  demandant  pourquoi  les  fièvres 
rémittentes  sont  si  fréquentes  dans  la  pratique  , 
et  forment  à elles  seules  au  moins  les  deux  tiers 


des  fièvres  lempestives  ou  cardinales. 

3i.  Il  y a quarante  ans  que  le  praticien  de 
ÎSaples  assurait  que  la  constitution  de  l’air  était 
devenue  catarrhale  en  Europe.  Notre  Fouquet 
en  a fait  la  remarque  dans  ses  Recherches  sur  le 
climat  de  Montpellier  et  Raymond  a 

prouvé  que  le  Mode  mou  formait  aujourd  hui  1 élé- 
ment dominant  des  maladies  régnantes.  Il  a vu , 
durant  la  station  mx)lle  qui  a régné  29  ans  e 
suite  (20  A.)  , que  la  fièvre  a été  communemen 
rémittente  ; c’était , dit-il , la  synoque  des 

Grecs  QihK).  Les  quatre  constitutions  meteoro  o- 
giques  fondamentales , ajoute  ce  medecm  , on 
îL  eu  Ueu  durant  le  long  règne  de  la  tt^^n 
moUe,  mais  ne  l’ont  point  ^ , Ce«e 

constance,  bien  faite  pour  me  frapper  , mmsp 
rerait  des  doutes  ; mais  ils  s’evanoutssent  a 
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Toix  de  tant  de  médecins  célèbres  qui  ont  re- 
marqué ce  désordi'C  dans  les  constitutions  des 
saisons  , et  qui  l’ont  signalé  comme  un  agent 
qui,  non  content  de  dénaturer  le  caractère  des 
maladies , paraît  tendre  encore  à la  dégénération 
de  l’espèce  humaine  (AAA).  Et  certes , l’irrégula- 
rit^  des  crises  d’une  part  et  les  Crétins  que  nous 
avons  sous  les  yeux  (29  A.)  ^ ne  donnent  par  mal- 
heur que  trop  de  poids  à cette  idée. 

52.  Nous  avons  annoncé,  d’après  une  autorité 
célèbre  , que  le  génie  intermittent  réside  dans 
les  nerfs  (28  A.).  Cette  vérité  est  hors  de  doute  > 
puisqu’il  suffit  d’une  affection  de  l’ame  pour  dé- 
terminer des  accès  de  fièvre  intermittente  : nous 
ne  citerons  en  preuve  que  l’exemple  suivant. 

33.  François  Cheylan , natif  de  Marseille,  mi- 
litaire , âgé  de  32  ans  , arriva  de  Nice  à Mont- 
pellier , le  5 Floréal  an  4-  La  joie  qu’il  eut  le  len- 
demain de  trouver  dans  cette  commune  un  de 
ses  frères , dont  il  était  éloigné  depuis  long- 
temps , occasionna  en  lui  une  impression  si  forte , 
qu’il  se  sentit  suffoqué  dans  l’instant  où  il  l’em- 
hrassait , par  un  besoin  infructueux  de  répandre 
des  larmes.  Il  fut  saisi  d’un  serrement  de  coeur 
inexprimable,  et  cet  accident  fut  suivi  d’un  sen- 
timent de  froid  très-marqué  et  de  tous  les  phé- 
Uomènes  qui  caractérisent  un  paroxisme  fébrile. 
Le  lendemain , la  fièvre  lui  étant  revenue , il  en- 
tra le  8 dans  la  salle  de  clinique  , à onze  heures 
du  matin , se  trouvant  en  ce  même  moment  dans 
le  stade  de  la  chaleur  d’un  troisième  accès  , la 
fièvre  s étant  déclarée  le  6 Floréal  à 4 heures  du 
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matin.  L’usage  seul  de  la  tisane  d’orge  nitrée 
est  prescrite  au  malade.  On  se  home  à son  égard 
à une  méthode  purement  expectante  et  à une 
attention  scrupuleuse  dans  le  régime. 

Le  g , quatrième  jour  de  la  maladie , l’accès 
ne  vient  qu’à  g heures  , et  i\  est  moins  intense 
et  plus  court. 

Le  10,  point  de  paroxisme.  (Soupe  pour  nour- 
riture). 

Le  I I , même  état  que  la  veille  ; Cheylan  sort 
de  l’hospice  (//Z). 

54.  Le  fait  que  nous  venons  de  citer  étant 
constant , nous  en  tirons  , je  crois  le  premier  , 
cette  conséquence  qu’il  n’existe  parmi  les  fièvres 
que  deux  types  cardinaux , l’intermittent  et  le 
continu.  Une  telle  distinction  est  non-seulement 
fondée,  mais  elle  jette  le  plus  grand  jour  sur  le 
diagnostic  et  sur  les  traitemens  des  maladies  fé- 
briles. Sur  le  diagnostic  , vous  connaissez  au  type 
si  la  maladie  est  purement  nerveuse  ou  simple- 
ment humorale  , parce  que  celle-ci  a un  type 
continu  (26  A.)  , tandis  que  l’autre  l’a  intermit- 
tent (32  A.).  Si.la  maladie  présente  les  deux  types, 
vous  concluez  qu’elle  est  nécessairement  compo- 
sée (2g  A.)  et  la  prédominance  des  symptômes  vous 
donnant  les  signes  de  votre  diagnostic , vous  agis- 
sez en  conséquence.Voilà  pour  le  traitement  (26 A). 

35.  La  division  des  types  a d’autres  avantages- 
On  sait  maintenant  que  les  maladies  chroniques' 
sont  d’autant  plus  rebelles  qu’il  est  plus  difficile 
de  les  rendre  fébriles.  Le  professeur  Dumas  , un 
des  savans  du  premier  ordre  de  l’école  de  Mont-^ 


( 109  ) 

pcUiei’ , a développé  cette  idée  pratique  dans  un 
mémoire  couronné  par  la  société  de  médecine 
de  Palis.  Mais  s’il  existe,  à n’en  pas  douter, 
des  chroniques  nerveuses  et  des  chroniques  hu- 
morales , nous  citerons  en  preuve  les  écrouelles  et 
1 épilepsie  ; il  faudra , d’après  nos  principes  (54  A.), 
maintenir  les  unes  dans  une  fièvre  continue  et 
ramener  les  autres  à un  type  périodique.  Ce 
n’est  point  assez  d’avoir  établi  les  Règles , d’après 
lesquelles  on  peut  se  conduire,  lorsqu’il  s’agit 
d allumer  la  fièvre  dans  le  traitement  des  mala- 
dies chroniques , notre  art  réclame  des  médecins 
les  moyens  qu’il  faut  employer  pour  varier  le 
type  de  la  fièvre  artificielle.  Sous  ce  rapport, 
notre  application  est  neuve  et  du  plus  grand 
intérêt. 

36.  Pour  nous  qui  demeurons  persuadés  qu’il 
n’existe  essentiellement  que  deux  types  (34  A.)  , et 
qui  pensons  , avec  Gaubius  , que  chaque  mala- 
die a ses  symptômes  propres  et  nécessaires  ; que 
ces  symptômes  , toujours  les  mômes  , servent  à 
démontrer  non-seulement  l’existence  de  la  mala- 
die , mais  à la  distinguer  encore  de  tout  ce  qui 
n est  pas  elle  (mmm)  ; convaincus  enfin  que  des 
causes  différentes  doivent  produire  des  effets  dis- 
semblables , quand  ces  causes  agissent  elles-mê- 
mes sur  des  organes  divers  (,7 , 5a  A.) , nous  con- 
clMns  de  tous  ces  faits  , que  la  lièvre  rémittente 
n ert  pomt  une  fièvre  cardinale  et  sm  generü. 

uuc^nf  Stoll,  une  continue  , plus 

une  mtcrmtttenle  (aSA.)  et  une  intermittente  noc- 
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57.  Si  l’on  nous  demande  actuellement  quelles 
sont , parmi  les  fièvres  continues , celles  qui  mé* 
ritent  d’être  appellëes  nocturnes  (21  A.)^  nous  ré- 
pondrons que  l’on  doit  regarder  comme  telles  la 
pituiteuse  simple  , parce  que  son  invasion  arrive 
sur  le  déclin  du  jour  ; et  la  pituiteuse  rémit- 
tente comme  ayant,  outre  le  caractère  de  dé- 
buter le  soir,  un  redoublement  marqué  , ou  un 
trouble  sensible  à l’entrée  de  la  nuit  (24  A.).  Mais 
comme  , d’après  nous  , le  redoublement  doit  être 
une  véritable  quotidienne  (26  A.) , tandis  que  le 
trouble  sensible  au  contraire  est  un  symptôme 
qui  n’est  pas  dans  le  pouls  , (on  le  verra  plus  bas), 
nous  distinguerons  ces  deux  fièvres  , ainsi  com- 
posées , par  les  noms  divers  de  nocturne  rémit- 
tente et  de  nocturne  exacerbante.  Nous  appelle- 
rons enfin  rémittente  et  exacerbante  nocturne  la 
fièvre  qui  nous  présentera  cette  surcomposition. 
Ainsi  : 

a.  Nocturne  simple  (4iA.)  , 

* /3.  Nocturne  rémittente  (44 A.), 

%,  Nocturne  exacerbante  (53  A.)  , ' 
iT.  Rémittente  et  exacerbante  nocturne  (SjA.) 
Sont  les  quatre  espèces  distinctes  et  les  plus 
communes  des  fièvres  nocturnes , continues , pitui- 
teusesou  atrabilieuses  (21  A.  ).  Cette  division  ainsi 
co-ordonnée,  nous  allons  la  développer  avec  or- 
dre et  l’appuyer  sur  des  faits.  Commençons 
d’abord  par  la  nocturne  simple,  etc. 

38.  On  lit  dans  une  dissertation  soutenue  à 
l’école  de  Paris,  le  24  Vendémiaire  an  i5,  que 
la  tiè yre  adéno-meningée,  continue^  a des  pai'oxismes 
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<jai  reviennent  ordinairement  tous  les  jours.  En 
partant  de  ce  principe,  M.  Colass  ne  cite  que 
des  exemples  d’adéno-meningée  rémittente,  et  en 
renversant  ainsi  l’opinion  de  ses  maîtres  , rauteui” 
de'truit,  sans  s’en  douter,  la  thèse  qu’il  voulait 
établir. 

3g.  Le  professeur  Pinel , au  contraire , donne 
pour  caractère  de  la  fièvre  adéno-meningée  con- 
tinue les  symptômes  suivans  : lassitudes  sponta- 
nées , horripilations  vagues , langue  blanche  et 
muqueuse , saleté  des  dents  et  des  gencives , sa- 
live épaisse  , anorexie , nausées , oppression  de  la 
région  précordiale  avec  un  sentiment  de  repîé- 
tion  , vertige,  tristesse  involontaire  , flatuosités  , 
borborigmes , fièvre  continue  , mais  légère  , le 
pouls  étant  presque  naturel , rémissions- à peine 
sensibles  , urines  décolorées  et  à peine  fétides  , 
avec  un  sédiment  quelquefois  muqueux  : elle  par- 
court ses  périodes 'avec  lenteur  et  dure  plusiLrs 
semaines  (nnn). 

4o.  11  resuite  déjà  de  ce  tableau  nosographique 
que  l’on  ne  peut  pas  comparer  des  remissions  à 
peine  sensibles  avec  des  paroxismes.ou  des  redou- 
blemens  (38  A.)  ; on  le  doit  moins  encore , si  nous 
démontrons  par  des  faits  pratiques  que  la  fièvre 
pituiteuse  simple  n’a  pas  même  des  remissions 
sensibles , et  que  son  type  est  continu  (i5  A ) 

i de  56  ans,  dit  Stoll.entra 

4 llmpital  le  5 Novembre  1777.  Elle  avait  mal 
ae  tete,  la  bouche  amère,  du  dégoût  pour  les 
a imens  des  envies  de  vomir , et  de  temps  en 
emps  des  vomissemens  d’une  pituite  pure,  qui 
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la  prenaient  quelquefois  le  matin  et  le  plus  or- 
dinairement un  certain  temps  après  avoir  mangé. 
La  respiration  était  bouillonnante  , semblable  à 
celle  des  asthmatiques  , et  la  toux  souvent  pres- 
que suffocante.  Aucune  douleur  à la  poitrine  ; à 
peine  quelques  crachats  ; l’abdomen  un  peu  tu- 
méfié et  un  peu  douloureux  au  toucher  ; l’alté- 
ration considérable;  la  chaleur  modérée;  la  lan- 
gue chargée  ; le  ventre  difficile  ; le  pouls  fort , 
plein  et  dur. 

Le  5 Novembre , après  avoir  fait  précéder  les 
fondans  salins  , on  donna  un  vomitif  composé 
de  deux  scrupules  d’ipécacuanha  et  un  grain  de 
tai'tre  stibié  , qui  fit  rendre  une  si  énorme  quan- 
tité de  pituite  filante , que  personne  n’aurait  soup- 
çonné aisément  que  l’estomac  ^ul  et  les  premiers 
intestins  pouvaient  en  contenir  autant.  11  y eut 
trois  déjections.  Tous  les  accidens  diminuèrent 
alors  sensiblement  : la  malade  respira  plus  libre- 
ment ; elle  dormit. 

Le  6,  la  respiration  s’embarrassa  de  nouveau. 
La  malade  eut  encore  des  nausées  et  vomit  spon- 
tanément un  peu  de  pituite.  Du  reste  elle  fut 
bien.  Elle  prit  des  fondans  salins. 

Le  7 , on  donna  un  vomitif.  La  quantité  des 
matières  rejettées  fut  la  même  ; les  ^déjections 
furent  fréquentes,  copieuses  et  soulagèrent  beau- 
coup la  malade.  ’ 

Le  8 et  le  9 , la  liberté  du  ventre  s’étant  sou- 
tenue , la  malade  se  trouva  fort  bien. 

• Le  i4  ,elle  eut  de  nouvelles  envies  de  vomir, 

mais  elle  respirait  bien  , et  la  chaleur  et  le  pouls 
- étaient 
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étaient  dans  l’état  naturel.  Je  lui  donnai  le  soir 
un  peu  d’opium  , pour  calmer  l’irritation  de 
l’estomac.  Mais  le  lendemain  je  la  trouvai , ayant 
plus  de  fièvre  qu’elle  n’en  avait  jamais  eue  la 
tête  était  embarrassée  ; la  langue  sèche  et  reti- 
rée ; la  respiration  laborieuse.  Ayant  fait  usage 
pendant  quelques  jours  d’une  décoction  de 
chien-dent  et  de  dent-de-lion  , avec  de  l’oximel 
et  un  sel  neutre  , et  ensuite  de  légers  amers , 
elle  fut  soulagée  de  manière  qu’elle  ne  se  plai- 
gnait d’aucune  incommodité.  Le  jour  suivant  je 
lui  donnai  une  tisane  moins  chargée. 

Le  17,  elle  commença  à respirer  plus  diffi- 
cdement.  Elle  vomit  une  fois  , spontanément , un 
peu  de  pituite  ; ce  qui  soulagea  sa  poitrine.  On 
reprit  1 usage  de  la  tisane  incisive. 

Deux  jours  après  , comme  elle  avait  des  nau- 
sées , je  prescrivis  l’ipécacuanha  sans  tartre  sti- 
hié.  Depuis  cette  époque  , les  doux  fortifians , car 
ceux  qui  avaient  trop  d’activité  l’incommodaient , 
un  régime  convenable  et  la  précaution  de  tenir 
le  ventre  libre , raffermirent  sa  santé  ; et  je  n’eus 
plus  à craindre  de  rechûte  pour  cette  femme  , 

1 ayant  gardee  long-temps  exprès  dans  l’hôpital 
pour  m’eu  assurer  (000). 

42-  L’observation  de  Stoll  est  precieuse.  Elle 
nous  montre  une  maladie  éminemment  fébrile , et 
qm  a parcouru  ses  périodes,  sans  éprouver  un 
seul  redoublement,  sans  manifester  même  un 
•on  e sensible  à l’entrée  de  la  nuit.  Cependant 
e e ma  adie  est  née  au  commencement  de  l’hi- 
^ » et  e Iç  était  si  essentiellement  pituiteuse, 
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qiie  nulle  autre  au  monde  ne  devrait  être  plu'ï 
fortement  rémittente  , si  le  redoublement  était 
un  symptôme  attaché  à une  telle  maladie.  Nous 
concluons  donc , de  cette  observation  , que  la 
fièvre  pituiteuse  simple  ne  doit  pas  avoir  de 
rémissions  sensibles,  et  que  son  type  est  conti- 
nu (4o  A.)  On  ne  peut  pas  contester  l’évidence 
de  ces  preuves , et  la  conviction  ne  serait  - elle 
pas  entière  , si  nous  ajoutions  au  fait  que  nous 
venons  de  citer  (41  A.),  des  exemples  de  fiè- 
vres pituiteuses  continues  , guéries  sans  le  secours 
de  l’art  et  par  le  seul  effort  de  la  nature  ? Nous 
pouvons  affirmer  que  notre  pratique  personnelle 
nous  en  a offert  des  exemples.  11  en  existe  aussi 
dans  les  archives  de  la  clinique  de  l’école  de 
Montpellier  ; et  enfin , dit  le  savant  Pinel  , j’ai 
observé , dans  le  trimestre  d’été  de  l’an  5 , neuf 
exemples  de  lièvres  rémittentes,  au  nombre  des- 
quelles on  en  comptait  quatre , qui  étaient  d’une 
nature  muqueuse  ou  adéuo-meningée.  Elles  ont 
parcouru  'leurs  périodes  avec  la  lenteur  qui  est 
le  caractère  de  ces  fièvres , et  elles  se  sont  heu- 
reusement terminées  du  quarantième  au  quarante - 
deuxième  jour,  à compter  de  leui’  invasion.  Il 
en  a été  de  même  d'une  Jièvre  continue  de  la 
même  nature  {ppp), 

43.  Les  six  premiers  mois  de  l’an  8 ayant  été 
remarquables  à Montpellier  par  une  température 
froide  et  humide , il  régna  une  fièvre  pituiteuse , 
qui  était  simplement  continue  chez  les  hommes 
soumis  à cette  cause  physique  , et  qui  devenait 
rémittente  chez  les  individus  qui , outre  l’influence 
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de  la  constitution,  avaient  éprouvé  l’effet  d’une 
cause  morale.  C est  pour  n avoir  pas  saisi  cette  dis- 
tinction étiologique  que  M.  Roucher  a avancé  d’une 
manière  trop  générale  que  , durant  tout  le  cours 
de  la  lièvre , il  ne  se  manifesta , ni  redoublement 
ni  rémission  , et  qu’elle  conserva  toujours  le  type 
continent  (jijqq').  Dans  le  rapport , au  contraire  , 
fait  à l’école  de  médecine  par  les  chefs  de  clini- 
que interne,  MM.  Caizergues  etRogery  , on  voit, 
d’après  un  grand  nombre  d’observations  écrites 
au  lit  des  malades  , que  cette  lièvre  s’accompa- 
gnait et  d’exacerbations  et  de  forts  paroxis- 
mes  Et  lorsque  M.  Roucher  déclare  que 

cette  fièvre  prenait  souvent  un  caractère  décidé- 
ment nerveux  et  malin  (sss)  ; quand  il  avoue 
qu’il  lui  a été  impossible  de  sauver  un  seul  in- 
dividu de  tous  ceux  qui  présentaient  ces  mou- 
vemens  nerveux  (tti)  ; n’est-ce  pas  signaler  à ces 
traits  une  fièvre  rémittente  grave  ? Et  peut-il  la 
comparer  à celle  qui  se  terminait , dit-il , si  heu- 
reusement dans  l’hospice  que , sur  cinq  cents  ma- 
lades environ  , il  n’en  perdit  que  douze  (iiuu). 
Nous  regrettons  qiie  ce  praticien  n’ait  pas  ac- 
compagné son  mépaoire  du  tableau  des  fièvres 
qu’il  nomme  continentes  ^ nous  y aurions  puisé 
des  exemples  en  faveur  de  l’existence  de  la  pi- 
tuiteuse continue.  Mais  le  caractère  de  cette  fièvre 
ayant  été  démontré  constant  (42 A.)  ,nous  passons 
à celui  de  la  rémittente  nocturne  (Sy  B.)^ 

44*  1ère.  Observation.  Ramazzini  dit  avoir  ob- 
servé dans  ses  Constitutions  épidémiques  de  i6gi, 
des  fièvres  épidémiques  , qui  redoublaient  vive- 

II  a 
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ment  sur  le  soir , au  coucher  du  soleil , de  telle 
sorte  que  les  malades  étalent  alors  eKtrêmement 
abattus  et  presque  mourans.  Ils  restaient  dans  cet 
état  toute  la  nuit , et  le  lendemain  au  matin  i s 
en  sortaient  comme  par  enchantement  , car  ils 
pouvaient  se  lever  et  se  promener  dans  la  salle. 

JIme.  Observation.  En  1743 , il  régna  au  camp 
de  Worms  , vers  la  fin  du  mois  de  Décembre  , 
une  fièvre  rémittente  épidémique,  qui  a été  dé- 
crite par  Home.  - On  y trouva  également  que 
•cette  fièvre  fut  sur  tout  caractérisée  par  ses  re- 
mitteuces , qui  furent  absolument  régulières  quant 
au  temps  , chez  les  malades  que  l’on  envoya  au 
dernier  hôpital  d’Allemagne , et  chez  les  autres 
«ui  en  furent  attaquées , les  troupes  étant  arrivées 
à Gheut.  Les  malades  ordinairement  se  portaien 
assez  bien  pendant  le  jour  , et  leur  pouls  était 
meilleur;  mais  le  soir  , regulierement , leur  fie- 
Tre  augmentait  et  les  symptômes  devenaient  plus 
violens^  «J’ai  souvent , ajoute  le  docpr  ang  ais, 

„ trouvé  le  matin  , dans  un  grand  calme  , 

« pouls  de  tel  malade, que  l’on  me  disait  avoir 

.<  été  dans  le  délire  toute  la  nuit 

45  Les  observations  que  je  viens  jP 

1 W/,4  A 1 ayant  été  faites  par  deuv  médecins 
^unlrand  mérite  , et  sous  des  climaU  divem 
tics  forment  un  caractère  frappant  de  ce  qu 
t’appelle  rémittente  nocturne  (67  B.).  Mais  , poiu 
IssSr  l’évidence  de  ce  caractère,  je 
Zr  qu’il  eviste  non-seulement  une  >"tten  e 
quotidienne  , mais  encore  une  quotidienne 

turne. 
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46.  L’iiistoire  intéressante  de  Cheylan  démon-* 
tre  assez  par  elle-même  l’existence  de  l’intermit- 
tente quotidienne  (53  A.).  Il  y en  a d’autres 
exemples  dans  les  ouvrages  de  Sennert  , d’Hoff- 
man et  de  Baillou  ; et  Raymond  rapporte  dans  son 
mémoire  sur  les  épidémies  , que  l’automne  de 
1745  et  celui  de  l’année  1772,  mémorables  par 
des  pluies*  très-abondantes  , produisirent , le  pre^ 
mier  , des  angines  et  des  toux  convulsives  , sur 
les  enlans,  qui  durèrent  cinq  ans;  et  le  second 
des  fièvres  quotidiennes  qui  continuèrent  trois 
ans  (xxx).  Enfin  le  professem*  Pinel  en  a vu 
.SIX  exemples  dans  le  seul  trimestre  de  l’été  de 
1 au  5 ) , et  un  de  ses  éleves  en  a consigné 

d’autres  observations  bien  faites  dans  une  thèse 
soutenue  à l’école  de  Paris  dans  le  mois  de  Ven- 
démiaire an  12  (zzz). 


47;  Tout  prouve  qu’il  existe  aussi  une  espèce 
de  fievre  intermittente,  dont  les  accès  ne  viennent 
que  le  soir  , et  quittent  le  matin.  Hippocrate 
avait  observé  plusieurs  fois  cette  lièvre , dans  le 
cours  de  sa  pratique  , car  il  l’appellait  quoti- 
dienne nocturne.  Certes  , une  maladie  qui  arrive 
ainsi  sur  le  decliu  du  jour  et  qui  se  dissipe 
quand  le  soleil  se  lève  , méritait  bien  le  nom 
evre  nocturne  par  excellence.  Cette  maladie 
rapper  , je  me  doute  , les  autres  peuples  de 
li  terre  , puisque  , chez  les  Hébreux , elle  domia 
iDse  unanime  : Levato  sole  levatur 

et  célèK^  autorités  antiques 

doute  pas  que  l’on  révoque  en 

doute  1 existence  de  la  quotidienne  nocLne  , 

H 3 
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quand  le  père  de  la  médecine  ajoute  clairement 
dans  la  deuxième  constitution  du  premier  livre 
des  Epidémies^  que  les  quotidiennes  nocturnes 
furent  très-nombreuses  à Tliase  dui'ant  l’automne 
et  riiiver.  Je  vais  du  reste  en  citer  une  observation 
fidelle  d’après  la  dissertation  de  M.  Lasteyras  (b'), 
48.  Magdelaine  Juilloi  , âgée  de  67  ans  , d’une 
complexion  faible  , sujette  aux  rhumes  v éprouva , 
sans  causes  connues,  le  21  Brumaire  an  9,  une 
syncope  qui  fut  suivie,  sur  les  cinq  heures  du 
soir  ^ d’une  horripilation  qui  commença  par  les 
pieds  et  qui  s’étendit  peu-à-peu  sur  tout  le  corps. 
X^ne  chaleur  moite  succéda  à ce  frisson,  elle, 
dura  toute  la  nuit  , et  fut  suivie  d’une  apyrexie 
complette  le  lendemain  matin. 

Deuxième  jour  de  la  maladie,  — Une  syncope 
suivie  de  vomissemens  muqueux  , horripilation  à 
la  même  heure  que  la  veille  , chaleui’  toute  la 
nuit,  apyrexie  le  lendemain  matin. 

Troisième.  — Douleur  dé  tête,  sur-tout  à la  région 
occipitale,  bouche  mauvaise  ,pâteuse , langue  blan- 
châtre, humide  ; accès  à la  même  heure,  et  de 
la  même  durée,  [Un  grain  tartrite  de  potasse  an- 
timonié  dans  quatre  onces  d’eau  d’orge,  pi’ocura 
plusieurs  vomissemens  muqueux  et  une  selle.] 
Quatrième,  — Accès  à la  même  heure , douleur 
en  minant  , bouche  pâteuse  , peu  de  soif  , pouls 
faible  [ eau  vineuse].  L’accès  s’est  renouvellé  tous 
les  jours, 

. Septième.  — Bouche  pâteuse  , langue  humectée, 
im  peu  de  prostration  ; l’accès  a été  plus  faible 
que  les  précédens,  [Vin  d’absynlhe.]] 
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Hiillième.  --  Meme  état,  même  prescription. 

Dixième.  — Faiblesse  ; les  accès  ont  diminué  do 
plus  en  plus.  [Viud’absyntbe,  alimens  nourrissans.] 

Quatorzième.  — Convalescence  (c). 

4q.  Si  nous  résumons  les  faits  que  nous  ve- 
nons de  citer  , nous  voyons  qu’il  suffit  de  con- 
naître la  marché  d’une  quotidienne  nocturne(4SA) 
et  d’une  pituiteuse  simple  (4i  A.)  pour  avoir 
l’idée  d’une  rémittente  nocturne  (44  A.).  L’opé- 
ration étant  la  même  pour  se  former  l’idée  de 
la  nocturne  exacerbante  ( 5y  C.  ) , nous  allons  , 
d’après  notre  méthode  , déterminer  s’il  existe  une 
maladie  qui  ait  tous  les  caractères  de  la  quoti- 
dienne nocturne , moins  l’élément  fébrile  ou  le 
symptôme  qui  n’est  pas  dans  le  pouls  (5y  A.). 
Nous  abordons  , on  le  voit  bien  , la  grande  fa- 
mille des  maladies  périodiques  , et  il  faut  con- 
venir que  le  nombre  en  est  prodigieux.  Car  in- 
dépendamment des  faits  que  nous  avions  recueil- 
lis , le  médecin  Chivaud  a singulièrement  multiplié 
nos  recherches  , en  nous  confiant  sa  traduction 
inédite  du  bel  ouvrage  de  Casimir  Medicus  {d). 
Cet  aveu  nous  est  d’autant  plus  doux,  qu’il  est 
un  hommage  libre  , rendu  à un  savant  modeste 
et  à un  ami  de  coeur. 

5o.  On  entend  par  maladies  périodiques  , dit 
Medicus,  des  affections  qui  s’accordent  à paraître 
régulièrement  sans  fièvre  , finissent  au  bout  d’un‘ 
certain  temps , pendant  lequel  le  malade  se  croit 
entièrement  guéri.  D’après  cette  définition , on 
voit  déjà  qu’il  existe  une  maladie  dont  le  symp- 
tôme nest  pas  dans  le  poids  (49  A.).  Mais  si 

II  4 


( 120  ) 

l’affection  périodique  est  une  maladie  semblable 
à l’intermittente  , sous  le  rapport  des  accès  , 
celle-ci  doit  ressembler  à son  tour  à la  périodi- 
que , et  avoir  plus  qu’elle  une  condition  fébrile. 
Pour  acquérir  cette  preuve , je  décompose  la 
fièvre  intermittente  , et  je  trouve  le  frisson  pour 
premier  élément , la  chaleur  pour  le  second  , et 
la  sueur  pour  le  troisième.  L’intermittente  ainsi 
décomposée,  on  s’imagine  que  le  mouvement  fé- 
brile est  réparti  sur  les  trois  élémens  ; mais  les 
observations  suivantes  nous  détrompent  dé  suite. 
Atbeus  a vu  le  frisson  revenir  tous  les  jours 
chez  un  abbé  , un  moine  et  chez  sa  belle-mère , 
âgée  de  6o  ans.  Bartholin  a connu  une  femme 
qui  avait  tous  les  jours  , à une  heure  fixe,  une 
chaleur  sans  lièvre  ; et  Senac  a vu  une  sueur 
qui  revenait  tous  les  jours  , également  sans  fié’ 
vre  , chez  un  autre  sujet.  Si  l’on  objecte  ac- 
tuellement que  le  mouvement  fébrile  ne  pouvait 
pas  être  manifeste  , parce  qu’il  était  divisé  sur 
trois  individus  ^ nous  répondrons  que  cette  ob- 
jection n’est  pas  fondée,  puisque  Monro  cite 
une  femme  , qui  avait  régulièrement  tous,  les 
jours  , aux  deux  pieds,  le  frisson  , la  chaleur  et 
la  sueur  , sans  éprouver  aucun  degré  de  fièvre. 

5ï.  Obligé  par  la  nature  de  notre  sujet  de 
nous  renfermer  dans  l’histoire  des  maladies  noc- 
turnes , ne  devant  même  traiter  ici  que  de  la 
périodique  nocturne  quotidienne  (49  A.),  nous 
la  définirons  une  maladie  qui  arrive  sans  py- 
rexie sur  le  déclin  du  jour  et  qui  disparaît  le 
lendemain  matin  pour  revenir  le  soir.  Cette  ma- 
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ladie  étant  semblable  alors  à la  quotidienne  in- 
termittente nocturne  (47  A.)  , moins  l’élement 
lëbrile  (5o  A.)  , elle  doit  être , comme  l’intermit- 
tente , une  maladie  toujours  subsistante  quant 
à son  principe  , même  durant  l’intervalle  qui 
séparé  ses  accès  , quelle  que  soit  d’ailleurs  la  du- 
ree de  cet  intervalle. 

5a.  Cette  circonstance  , omise  par  Medicus  , est 
d’autant  plus  importante  que  dans  l’opinion  de 
M.  Voullonne,  la  fièvre  intermittente  est  une  ma- 
ladie subsistante  même  dans  l’intervalle  de  saute' , 
apparente  que  les  accès  laissent  entr’eux  : au  lieu 
que  pour  constituer  une  maladie  périodique , il 
suffit  , dit-il  , qu’elle  reparaisse  dans  des  temps 
détermines , sans  qu’il  soit  nécessaire  que  le  prin- 
cipe qui  la  reproduit  , subsiste  durant  l’inter- 
valle qui  sépare  ses  retours  (e).  Cette  théorie  , 
une  fois  admise  , on  ne  pourrait  pas  dire  qu’une 
maladie  périodique  résulte  de  l’ensemble  de  plu- 
sieurs maladies  comme  elle , « dont  chacune  est  assez 
« courte  dans  sa  dmée  et  paraît  essentiellement 
« distinguée  de  celle  qui  la  précède  comme  de 
« celle  qui  la  suit  , auxquelles  cependant  elle 
« ressemble  pour  l’ordinaire  On  ne  réserve- 
rait plus  le  nom  de  maladie  périodique  à la 
ma  adie  totale  ; on  le  donnerait  au  contraire  ' à 
Chaque  accès  pris  isolément  et  en  réduisant  ainsi 
a maladie  périodique  à une  affection  éphémère, 
c^n  prouverait  qu’elle  n’existe  pas  (5i  A.).  Mais 
s.,  de  1 aveu  de  M.  Voullonne,  je  vois  que  cette 
ect, on  au  contraire  est  une  maladie  qui,  quoi- 
que  pnvee  d’une  condition  febrile,  me  prélente 
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cependant  une  succession  d'accès  marquée  par  le 
retour  dune  santé  apparente^  n’ai-je  pas  dans  la 
pluralité  de  ces  accès  et  dans  leur  rapproche- 
ment des  raisons  suffisantes  pour  les  rei^arder 
tous  comme  appartenant  au  même  fond  de  ma- 
ladie (/')?  Il  est  aussi  gratuit  de  soutenir  que 
la  maladie  et  la  santé  ne  se  succèdent  pas  dans 
les  maladies  périodiques , qu’il  est  difficile  de 
persuader  qu’un  homme  est  malade  , parce  qu’il 
vient  d’avoir  un  accès  de  fièvre  intermittente. 
Mais  terminons  cette  discussion  décente  et  cri- 
tique ; et  prouvons  par  des  faits  l’existence  réelle 
des  périodiques  nocturnes. 

53.  Ces  maladies  étant  très-nombreuses  , nous 
allons  les  classer  paf  ordre  alphabétique.  Voici  ce 
tableau  (^g). 

A,  I.  Asthme.  Apinus  a vu  un  gentilhomme 
qui  , à la  suite  d’une  gale  répercutée  , était  su- 
bitement attaqué  , tous  les  jours  ^ à neuf  heures 
du  soir  , d’un  asthme  convulsif  si  violent  , qu’il 
tombait  à terre  sans  mouvement , ni  connaissance. 
11  restait  une  heure  dans  cet  état , passé  laquelle 
il  se  levait , mais  gardait  l’asthme  toute  la  nuit  » 
et  ne  se  trouvait  bien  que  le  lendemain  matin 
jusqu’à  neuf  heures  du  soir , que  l’accès  reve- 
nait. Medicus  a vu  également  ùn  asthme  qui 
commençait  à neuf  heures  du  soir  et  finissait  à 
deux  après  minuit , chez  une  veuve  de  6o  ans , 
qui  le  garda  pendant  cinq  semaines  de  cette  ma- 
nière. Garman  a aussi  connu  un  homme  qui 
était  menacé  d’une  attaque  d asthme , quand  ü 
voulait  dormir.  Se  tenait-il  éveillé,  le  mal  dispa- 
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raissait  comme  par  enchantement  ; mais  cédait- 
il  de  rechef  au  sommeil , l’asthme  le  reprenait  et 
était  prêt  à le  suffoquer. 

B.  I-  Babil.  Triimpf  cite  une  servante  âgée 
de  i8  ans  , qui,  lorsqu’elle  était  au  lit , se  met- 
tait à parler , répondait  souvent  avec  beaucoup 
de  précision  aux  questions  qu’on  lui  faisait,  mais 
à minuit  elle  perdait  la  raison  et  elle  était  mêmç 
quelquefois  noctambule. 

II.  Bâillement.  Thomas  Arnot  a connu  un  gar- 
çon qui  avait  un  bâillement  périodique  qui  ve- 
nait chaque  jour  à cinq  heures  du  soir. 

C.  I.  Carus.  Stock  fait  mention  d’une  fille  qui 
était  dans  le  cai’us  tous  les  soirs  à 6 heures. 

II.  Céphalalgie.  Hagedorn  a vu  une  veuve  qui 
était  sujette  tous  les  jours , pendant  la  nuit , à une 
céphalalgie  si  forte  que  la  violence  de  l’accès  lui 
faisait  croire  qu’on  lui  arrachait  le  crâne. 

III.  Cocheinar.  Horst  a observé  le  cochemar 
toutes  les  nuits  chez  une  jeune  fille,  et  cite  plu- 
sieurs personnes  qui  en  sont  mortes  à la  seconde 
attaque. 

IV.  Colique.  Medicus  a connu  une  dame  qui 
était  sujette  à une  colique  , depuis  trois  heures 
de  la  nuit  jusqu’à  six  heures  du  matin  , et  qui 
«e  portait  bien  le  reste  de  la  journée. 

y.  Convulsion.  Kost  a vu  une  fille  qui  était 
Pnse  de  convulsions  , depuis  six  heures  du 
jusqu’à  minuit.  Hagedorn  cite  une  femme 
qui  es  avait  la  nuit  en  dormant , et  chez  qui 
elles  disparaissaient  à son  réveil  du- matin. 

V . Crampe,  Rayer  rapporte  qu’un  sénateur  de 
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54  ans  , s’étant  adonné  aux  affaires  par  ennui, 
fut  attaqué  , d’abord  tous  les  sept  jours  , ensuite 
tous  les  soirs,  d’une  crampe  très-violente , qui 
durait  toute  la  nuit  et  se  dissipait  le  matin.  Pen- 
dant l’attaque  , le  malade  avait  d’abord  un  re- 
froidissement sensible  au  nez.  Ensuite  une  dou- 
leur si  aigue  vers  le  cœur  , qu’il  poussait  les 
hauts  cris.  Il  éprouvait  en  outre  un  tremblement 
au  pied  et  à la  main  du  côté  droit  , et  non  au 
côté  gauche  où  était  la  douleur. 

D.  I.  Douleur.  Garlip  a connu  un  homme  qui 
se  plaignait  tous  les  jours  , pendant  la^  nuit  , 
d’une  douleur  si  vive  dans  le  hras,  quelle  ne 
pouvait  être  appaisée  que  par  l’opium  que  le 
malade  prenait  à la  dose  d’un  gros. 

E 1.  Enjlure.  Weiss  dit  avoir  vu  un  homme 
â-é  de  5a  ans  qui  était  sujet  , depuis  plus  de 
dLx  ans  , à une  endure  périodique  aux  pieds 


et  le  plus  souvent  le  soir. 

II.  Epilepsie.  Deidier,  consulté  sur  des  acci- 
dens  nerveux  qu’une  dame  n’éprouvait  jamais  que 
pendant  le  sommeil , et  quand  elle  était  couchee, 
iépondit  :•  « Le  râlement , le  trémoussement  du 
«corps  et  la  perte  des  sens  qui  arrivent  a 
„ dam^e  , pendant  la  nuit,  sont  des  ^ 

„ taines  d’une  épilepsie  Stahl,  tut  au^ 

consulté  pour  un  enfant  de  ® 

d’épilepsie  , dont  les  accès  revenaient , tous 

tours,  sur  les  six  heures  du  soir. 

’ t.  Faim  canine.  Alexandre  Benedietus  enta 

la  suite  d’une  fièvre  maligne , dont  il 

valescent , une  faim  camne  , qui  1 oblinsa 


manger  quatre  fois  pai'  jour  et  qui  rempêclia  de 
dormir  pendant  uù  mois. 

II.  Folie.  Tulpius  a observé  un  jeune  homme 
qui  n’avait  rien  de  tout  le  jour  , mais  qui , à 
l’entrée  de  la  nuit  , devenait  fou  jusqu’au  retour 
de  l’aurore.  Lorry  a consigné  un  exemple  de  ce 
genre  , dans  le  recueil  ‘périodique  , qu’il  avait 
vu  chez  un  amant  malheureux. 

III.  Frayeur.  Hippocrate  nous  a laissé  l’iiis- 
toire  d’un  certain  Wicaiior  , qui  s’effrayait,  la 
nuit,  des  sons  d’une  flûte , et  qui  le  jour  n’éprou- 
vait point  cet  effet-là.  Thomas  Hobbes  manquait 
de  force  et  de  courage  quand  on  le  laissait,  la 
nuit , sans  lumières  , et  le  grand  Pascal  croyait 
voir  un  précipice  prêt  à l’engloutir. 

IV.  Froideur.  Hanneman  a vu  une  femme  à 
qui  une  froideur  au  nez  faisait  éprouver  des 
douleurs  indicibles.  Quand  cette  froideur  venait 
la  nuit , elle  avait  des  insomnies  et  un  si  grand 
mal  de  tête  , qu’on  croyait  qu’elle  devenait  folle. 
Tantôt  la  narine  gauche  , tantôt  la  droite  étaient 
froides , et  il  fallait  Its  envelopper  sans  cesse 
d’un  linge  chaud. 

V.  Fureur.  Dodonée  fait  mention  d’un  homme 
qui  était  furieux  pendant  le  sommeil  et  très-rai- 
sonnable quand  il  était  éveillé. 

G.  I.  Grincement.  Blancard  a vu  son  frère  et 
une  vieille  femme  éprouver  toutes  les  nuits , l’un 
et  l’autre , un  grincement  de  dent  en  dormant, 

//.  I.  Héméralopie  Çî).  Dans  les  Transactions 
philosophiques  , on  trouve  un  exemple  d’un 
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jeune  tomme  de  20  ans  , qnî  avait  été  affecte 
d’héméralopie  dès  son  bas  âge  , et  si  ]cune  m 
me  qu’il  n’était  pas  en  état  de  dire  quand  elle 
avait  commencé.  M.  Parliam  dit  que  ce  jeune 
homme  avait  la  vue  très-bonne  pendant  e jour  , , 

mais  qu’à  la  brune  il  ne  voyait  plus  du  tout. 

La  lumière  d’une  chandelle , ou  le  secours  dun 
Terre  ne  lui  faisait  rien.  Cependant,  en  exami- 
nant ses  yeux,  il  n’avait  pas  trouve  ï 

' nuàt  rien , et  il  n’avait  point  de  vertige , ni  d auU 
Maladie  de  tète  , à quoi  on  pût 
disposition  de  sa  vue.  11  s’élevait  ™r 
du  malade,  d’après  le  rapport  de  Ja. 

une  espèce  de  “"“f  ,e  four 

comme  un  brouillard  , a mesure  <pie  le  j 

baissait.  Sa  vue  était  la  même  dans  les  differens 

dp  la  lune.  La  lumière  du  feu  ou  de  la 

Xndelle  ne  lui  faisait  point  de  peine.  Et  Ib^ver 

et  l’été  était  pour  sa  vue  la  meme  c os  . 

r .lli  nue  les  soldats  avaient  souvent  1 berne 

T t al  siège  de  Philipsbourg.  Vursbain  rap- 

T que  de  maladie  est  presqu’endém.que 
porte  que  cei  , vue  de- 

^oy  , riiémeralopie  n est  pas 

r t coucher  du  so 

..leil  pour  reparaître  ^ ^ame  de  a 

"■qll“:!;urr;:tduUer  et  si  violent 
iTs’oir , quelle  ne  pouvait  P- 
succédait  un  éternuement  continu 
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qu’elle  serait  sautëe  Loi  s du  lit , à raison  des 
grandes  secousses  , si  on  ne  l’eût  tenue* 

I.  I.  Incontinence  d'urine.  J’ai  traité  une  fille 
de  douze  ans  qui,  depuis  deux  mois,  éprouvait 
seulement  la  nuit  une  incontinence  d’urine  ^ et 
cela  tous  les  jours.  Baptiste  Théodose  cite  l’in- 
commodité plus  grave  d’une  personne  qui  était 
obligée  de  pisser  à toutes  les  heures , sans  quoi 
elle  avait  des  vertiges  et  des  saignemens  de  nez , 
lesquels  symptômes  se  dissipaient  en  urinant. 

IL  Insomnie.  Welsch  a connu  un  enfant  qui, 
sans  etre  malade  , avait  une  insomnie  conti- 
nuelle , car  il  pleurait  toute  la  nuit  au  lieu  de 
dormir.  Lorry  a vu  un  homme  de  28  ans  , qui 
ne  pouvait  dormir  la  nuit  plus  de  deux  heures* 
III.  Ischurie.  Hanæus  a connu  une  dame  qui 

ne  pouvait  uriner  que  le  soir  , et  non  pendant 
le  jour. 


L.  I.  LipoiUmie.  Fraendærser  fait  la  descrip- 

tion d’une  femme  qui  était  faible  à dix  heures 
du  matin  , se  mettait  au  Ht  à midi , avait  le 
râle  à sept  .heures  du  soir  , était  sans  sentiment 
a onze  heures  de  la  nuit.  Elle  reprenait  ses  for- 
ces a cinq  heures  du  matin  et  se  levait  à sept 
pariaitement  guérie.  ^ 

M.  I.  Migraine.  Frédéric  Hoffman  a vu  un 

omme  de  46  ans  , qui  avait  tous  lessoii-s,  du 

O e droit  de  la  tête , une  migraine  qui  lui  du- 
t^ait  toute  la  nuit. 


n.  Mutisme.  Eggerdes  rapporte  qu’en  i6q3 
l a vu  la  difficulté  de  parler  ètre^épidémiîL’ 
chez  plusieurs  soldats.  Les  uns  devenaient  muL, 
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^ le  soir , à leurs  postes  , les  autres  dans  les  taver- 
nes ou  pendant  le  sommeil , sans  autre  incom- 
' modite'. 

iV.  I.  JSféphHtîque.  Richard  Morton  fait  men- 
tion d’une  femme  à qui  la  néphritique  revenait 
tous  les  soirs  , avec  tant  de  violence  , -qu’elle 
ressentait  un  froid  considérable  par  tout  son 
corps , et  qu’elle  tombait  dans  des  faiblesses  con- 
tinuelles. 

O.  I.  Odontalgie.  Rayer  a vu  une  femme  qui 
avait,  tous  les  soirs  , un  mal  de  dents  qui  était 
annoncé  par  un  écoulement  d’une  matière  tenace 
et  sanguinolente.  Il  venait  au  côté  gauche  de  la 
mâchoire  supérieure  entre  les  dents  canines  et 
molaires,  et  se  terminait  par  une  excrétion  de 
pituite.  Watdschmidt  a connu  une  fille  qui  avait 
une  odontalgie  toutes  les  nuits,  et  Torti  a fait 
la  même  remarque  sur  une  religieuse. 

S.  I.  Somnambulisme.  On  lit  dans  le  recueil 
de  Breslaw  l’histoire  d’une  fille  de  47  ans  , qui , 
en  dormant  la  nuit  , faisait  des  gestes  extrava- 
gans  , puis  travaillait  et  achevait  beaucoup  de 
choses.  Henri  de  Heer  cite  un  poète  qui , en 
dormant  , corrigeait  ses  poèmes. 

II.  Spermatorhée.  Polis  a vu  un  jeune  homme 
qui  avait , toutes  les  nuits  une  perte  périodique 
de  semence  , ce  qui  l’affaiblissait  beaucoup  et 
le  rendait  valétudinaire  et  insouciant  pour  ses 
affaires.  Pruckel  a fait  une  observation  semblable 
sur  un  jeune  homme  qui  en  fut  guéri. 

III.  Sueur.  Jean  Rodius  parle  d’un  bourgeois 

qui  suait  toutes  les  nuits  sans  éprouver  un  mouve- 
ment 


( '29  ) 

ment  de  fièvre.  Le  grand  Rivière  cite  une  ob- 
servation pai’eille  d’une  femme  , et  Willis  en  a 
vu  une  autre , qui  avait , pendant  la  nuit , une 
sueui’  si  excessive  , que  son  lit  en  était  mouillé. 
Adolphy  , au  contraire  , a connu  une  fille  qui 
avait , la  nuit  , une  sueur  , dont  les  gouttes  pa- 
raissaient seulement  à la  fossette  du  coeur. 

T.  I.  Toux,  Hanæus  cite  un  homme , qui  était 
attaqué  , une  fois  par  jour , et  véritablement  la 
nuit , d’une  toux  subite  qui  lui  durait  constam- 
ment une  heure  ^ avec  beaucoup  de  force , après 
laquelle  il  se  trouvait  guéri  par  un  vomissement 
naturel.  Huber  rapporte  des  exemples  d’une  toux 
épidémique  et  régulière  de  plusieurs  personnes 
qui  en  étaient  prises  le  soir. 

II.  Tremblement.  On  lit  dans  le  journal  de 
Vandermonde,  l’histojre  d’un  jeune  homme  qui 
avait,  tous  les  soirs,  un  tremblement  aux  extré- 
mités inférieures.  Dodonée  en  cite  un  autre  qui 
avait , outre  le  tremblement  dans  la  nuit , une 
véritable  insomnie  , et  qui  croyait  voir  encore 
des  serpens  autour  de  lui. 

V.  1.  Vertige.  Schelhammer  a vu  un  paysan 
qui  se  portait  bien  le  jour  , et  qui , au  coucher 
du  soleil , avait  un  vertige  si  violent , qu’il  ne 
pouvait , ni  marcher  , ni  rien  soulever , crainte 
de  tomber.  Il  gardait  ce  vertige  toute  la  nuit , 
et  se  portait  bien  le  matin. 


54.  Nous  venons  de  démontrer , par  des  faits 
qu  il  existe  une  maladie  périodique  , qui  arrive 
régulièrement  sans  fièvre , sur  le  déclin  du  jour, 
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et  qui  dispai’aît  au  lever  du  soleil  (5iA.).  Nous 
dirons  maintenant  qu’en  mariant , pai’ la  pensée, 
la  pituiteuse  continue  (4i  A.)  avec  une  périodique 
quelconque  de  notre  tableau  (53  A.),  on  aura  l’idée 
de  ce  que  nous  avons  appellé  nocturne  exacer- 
bante (37  C.  ).  Cette  distinction  n’est  plus  aibi- 
traire  , mais  nous  pouvons  citer  deux  observa- 
tions. On  verra , dans  la  première  , que  l’exacer- 
bation n’est  remarquable  que  par  une  céphalalgie 
qui  va  jusqu’au  délire.  On  verra  dans  la  seconde 
des  convulsions  affreuses  simuler  l’épilepsie  , et  la 
fièvre  , cependant  , n’a  point  de  paroxisme. 

55.  1ère.  Observation.  Gregori , Yénitien,  âgé 
de  23  ans  , militaire  depuis  qu'il  est  en  état  de 
porter  les  armes  , d’une  constitution  forte  et  vi- 
goureuse , fut  évacué  des  hôpitaux  de  l’armée 
d’Italie  sur  l’hospice  de  Montpellier  le  28  Nivôse 
au  8 et  entra  , le  soir  , dans  la  salle  de  clini- 
que , sans  pouvoir  préciser  l’époque  de  l’invasion 
de  sa  maladie. 

11  fit  observer  les  symptômes  suivans  : doulem’ 
de  tête  plus  intènse  vers  les  tempes  ; yeux  sensi- 
bles à l’impression  de  la  lumière  ; pupille  dilatée; 
odorat  oblitéré  ; pouls  vite  , fréquent  et  petit  ; 
anorexie  ; enduit  blanchâtre  sur  la  langue  molle 
et  humectée  ; tension  douloureuse  de  l’hypocon- 
dre  droit  et  de  l’épigastre  ; constipation  ; difficulté 
d’uriner  ; abattement  général  in  totas  las  Jïbras , 
suivant  l’expressio  n du  malade.  [ Diète  et  vin 
dans  le  bouillon.^ 

Le  29 , visite  du  matin.  Incohérence  dans  les 
idées  ; forces  abattues  ; abdomen  tendu,  Potion 
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avec  vingt-cinq  grains  camphre , un  scrupule 
éther  sulphurique,  une  drachme  confection  d’hya- 
cinthe , deux  onces  eau  de  mélisse  , une  once 
eau  de  fleur  d’orange.  Par  cuillerée  de  quatre  en 
quatre  heures.  Fomentation  sur  l’abdomen  ; fric- 
tions aux  cuisses.] 

Le  soir,  tête  plus  embarrassée,  h Vésicatoire  cam- 
phré aux  jambes;  lavement  avec  la  camomille  et 
l’huile  camphrée  , après  l’exacerbation  , afin  de 
détourner  les  mouvemens  qui  se  portent  vers  la 
tête.] 

Le  5o  , léger  amendement;  les  vésicatoires  ont 
bien  pris  ; les  urines  ont  coulé,  mais  en  petite 
quantité.  [Mêmes  moyens.] 

Le  soir  , douleur  de  tête  violente  ; pouls  vite  et 
très-fréquent;  (comme  le  premier  jour);  chaleur 
cuisante  ; abdomen  plus  tendu  ; légers  soubre- 
sauts dans  les  tendons.  [[Même  potion  et  même 
lavement.] 

Le  ler.  Pluviôse  , délire  pendant  tiné  partie  de 
la  nuit  , remplacé  par  un  assoupissement  pro- 
fond ; abdomen  plus  souple  ; urines  libres.  fRa-- 
nimer  les  vesieatoireS',  frictions  aux  cuisses,  même 
potion  de  demi-heure  en  demi-heure]. 

Même  état  le  soir. 

Le  2 , nuit  très -agitée.  Le  trouble  et  le  dé- 
sordre, qui  eurent  lieu,  précédèrent  la  crise  qui 
se  fit  dans  la  journée  , par  les  sueurs  , les 
imines  et  les  selles. 

A la  visite  du  soir  , tout  était  calme  ; tête  libre  ; 

pouls  régulier  et  sans  fièvre  ^ chaleur  naturelle;  ab- 
domen souple. 
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Le  3 , apyrexie  ; disparition  de  tous  les  symp< 
tomes  ; désir  des  alimens.  [[Biscuit  dans  le  vin.] 

Le  4 » même  état  ; les  forces  reviennent  ; la  con- 
valescence s’affermit  pendant  huit  jours  , et  Gre- 
gori  sort  de  l’hospice  (z). 

lime.  Observation.  Une  femme  âgée  de  6o  ans , 
épuisée  par  le  mauvais  régime  et  le  chagrin  , 
fut  tout-à-coup  attaquée  , le  27  Brumaire  an  8 , 
au  matin  , d’une  affection  nerveuse  , caractérisée 
par  la  perte  de  connaissance,  l’abattement,  la  fai- 
blesse du  pouls , l’épanchement  d’un  liquide  vis- 
queux et  opaque  sur  les  globes  des  yeux,  la  pâleur 
des  lèvres , l’écume  à la  bouche  , le  refroidissement 
du  nez , les  convulsions  de  la  face , le  gonilement 
du  cou  , la  constriction  spasmodique  du  pha- 
rinx  , la  contraction  insurmontable  des  muscles 
fléchisseurs  de  l’avant-bras  et  la  roideur  tétanique 
du  tronc.  Ces  symptômes , que  l’on  parvint  à 
dissiper  , par  l’inspiration  de  l’ammoniac  , repa- 
rurent dix  ou  douze  fois  dans  la  matinée , et 
cédèrent  constamment  aux  mêmes  moyens. 

Vers  le  soir  , altération  de  la  voix  , bégaie- 
ment , même  contraction  des  muscles  fléchisseurs 
de  l’avant-bras. 

Le  '28  , lenteur  dans  les  réponses^  yeux  fixes  et 
brillâns,nez  et  menton  froids;  front,  joue,  poitrine 
et  ventre  chauds  ; contraction  et  rigidité  des  bras 
et  des  jambes  ; émission  de  l’urine  et  selles  invo- 
lontaires ; langue  noirâtre  et  sèche  ; pouls  ano- 
male. [\^ésicatoires  aux  cuisses,  synapismes  aux 
pieds  , vin.] 
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Même  e'tat  pendant  tout  le  jour  et  la  nuit 
point  de  paroxisme. 

Le  29  au  matin , figure  étonnée  et  rougeâtre  , 
yeux  toujours  fixes  et  brillans  , insensibilité  de  la 
plaie  des  vésicatoires  , voix  plus  altérée , con- 
naissance parfaite  , distribution  inégale  de  la  cha- 
leur , rigidité  des  bras  et  des  jambes  constam- 
ment fléchis  , déglutition  très  - difficile  , langue 
plus  noire.  [Eau  d’orge  avec  eau  de  mélisse  spi- 
ritueuse , vin.J  Point  de  selles  , ni  d’urine  dan® 
la  journée  ; abattement  extrême  , perte  du  senti- 
ment et  de  connaissance  ; état  soporeux  vers  les 
deux  heures  de  l’après-midi. 

Mêmes  symptômes  pendant  toute  la  nuit.  Point 
de  paroxisme. 

Le  5o  au  matin  , accroissement  de  l’affection 
soporeuse  , avec  continuation  des  symptômes  pré- 
cédens  ; mais , de  plus  , respiration  courte  et  fre- 
<piente , y eux  a demi  - fermes  , cornée  transpa- 
rente portée  en  haut  et  eu  arrière  , pouls 
irrégulier  , chaleur  presque  naturelle  , aridité  de 
la  langue , perte  de  la  vitalité  du  bras  droit  et 
des  paupières  , aphonie. 

Le  soir  , anomalies  de  la  chaleur  , nez  et  men<- 
ton  froids  , mouvemens  convulsifs  des  jambes-, 
refroidissement  et  rigidité  du  bras  droit  courbé 
comme  de  coutume,  à angle  droit  sur  l’avant- 

bras  ; pouls  toujours  irrégulier.  Point  de  pa-> 
roxisme. 

Le  1er.  Frimaire  , bras  gauche  contracté  , 
comme  le  bras  droit , mais  chaud , et  cédant  aux 
efforts  employés  pour  l’étendre  ; même  état  du 
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bras  droit  que  celui  de  la  veille , le  pouls  du  coté 
gauche  très-faible  , respiration  slertoreuse  , rare 
et  inégale,  tous  les  caractères  de  la  face  hip- 
pocratique ; mort , vers  les  dix  heuies  du  ma- 
tin (^). 

56.  Il  ne  suffit  pas  d’avoir  fait  connaître  les 

caractères  divers  de  la  nocturne  simple , de  la 
nocturne  rémittente  et  de  la  nocturne  exacer- 
bante (4i,  44»  Nous  avons  admis  une  ré- 

mittente et  exacerbante  nocturne  (5y  C.) , il  nous 
faut  donc  choisir  un  exemple  qui  présente  l’idée 
de  cette  surcomposition,  ou  qui  ait  ce  caractère 
doublement  nocturne.  L’observation  suivante  nous 
J3araît  propre  à remplir  cet  objet. 

57.  Jean  Théron  , âgé  de  aS  ans,  d’un  tem- 
pérament pituiteux  , natif  de  Corneilhan  , dé- 
partement de  l’Hérault  , détenu  dans  les  prisons 
de  la  citadelle  de  Montpellier  , entra , le  soir , 
dans  la  salle  clinique  le  2 Pluviôse  an  8. 

Sa  maladie  débuta  , le  2 5 Nivôse,  par  des  frissons 
suivis  de  chaleur  sans  sueur.  Le  délire  survenu 
pendant  qu’on  l’interrogeait , n’a  pas  permis  d’ob- 
tenir des  renseighemens  plus  étendus.  Il  a offert 
les  phénomènes  suivans  : délire  trauquille;  cé- 
phalalgie ; yeux  fixes  et  hagards  ; pouls  petit  et 
serré;  chaleur  modérée  ; respiration  libre  et  fa- 
cile; crachats  épais,  verdâtres , sans  toux;  con- 
jonctives , ailes  du  nez  et  contour  des  lèvres  jau- 
nâtres ; langue  noire  et  sèche  ; enduit  noir  autour 
des  dents;  lentores',  haleine  fétide  ; abdortien  dur, 
tendu  sans  douleiu’  ; la  peau  couverte  de  petites 
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taches  rouges;  lassitude  et  douleur  dans  les  ex- 
trémités. [Tisane  d’orge  nitrée.] 

Le  onzième  jour  de  la  maladie,  mêmes  symptô- 
mes. [Vingt -cinq  gr.  ipécacuanha  procurent  un 
vomissement  de  matières  pituiteuses.  Même  ti- 
sane. Lavement.] 

Le  soir  , redoublement  de  la  fièvre  et  exacer- 
bation de  tous  les  symptômes  ; tension  excessive 
de  l’abdomen.  [Vingt  grains  camphre  ; dix  grains 
nitre  ; vingt-cinq  gouttes  liqueur  anodine  d’Hoff- 
man ; deux  drachmes  confection  d’hyacinthe  ; 
une  once  eau  de  mélisse.  Vésicatoires  aux  hy- 
pocondres.  Fomentations  émollientes.]  • 

Le  douzième  jour,  délire  Jurieux  pendant  la  nuit  y 
et  tranquille  le  matin.  Les  lèvres  collées  par  une 
matière  muqueuse  , presque  membraneuse , qui 
s’opposa  à la  sortie  de  la  langue  noire  et  hérissée 
d’aspérités.  L’éruption  disparaît.  ([Même  tisane. 
Cinq  grains  camphre  , dix  grains  nitre , s.  q.  ex- 
trait de  quinquina  pour  un  bol  , toutes  les  deux 
heures.] 

Le  soir , redoublement  de  la  fièvre  et  exacer- 
bation des  mêmes  symptômes  que  la  veille  ; dé- 
glutition difficile  , resserrement  et  douleur  à la 
gorge.  [Mêmes  moyens.  Quatre  sangsues  au  cou.J 
Le  treizième  jour , délire  furieux  pendant  la  nuit , 
dissipé  vers  le  matin.  La  tête  est  libre  ; l’enduit 
noirâtre  de  la  langue  remplacé  par  un  sédiment 
blanc  ; les  dents  se  dépouillent  ; bas-ventre  moins 

tendu  ; dépôt  grisâtre  dans  les  urines  ; déglutition 
plus  facile.  ri . 

Le  soir  , redoublement  de  la  fièvre  et  exacerh 
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iîon  des  symptômes  ; délire  sourd  presque  coma- 
teux ; chaleur  âcre  ; déglulition  difficile  ; météo- 
risme de  l’abdomen;  pouls  vite  , fréquent , un  peu 
plus  développé.  [Mêmes  moyens.] 

Le  quatorzième  jour  , nuit  paisible , délire 
moindre  ; yeux  naturels  ; langue  humectée,  nette 
et  moins  âpre  ; les  lentores  ont  disparu.  [ Cinq 
grains  camphre , quatre  grains  fleurs  d’amica , 
s.  q.  de  thériaque  pour  un  bol  de  deux  en  deux 
heures , afin  de  soutenir  les  forces.] 

Le  soir  , redoublement  de  la  fièvre  et  exacerba^ 
tion  des  symptômes  , mais  moins  intenses. 

Le  quinzième  jour , assoupissement  comateux 
pendant  la  nuit  et  la  matinée  ; visage  allumé  ; for- 
tes pulsations  des  carotides  ; yeux  rouges.  [Quatre 
sangsues  aux  tempes  dissipent  le  coma  comme  par 
enc  hantement.] 

Le  soir  , redoublement  de  la  fièvre  et  exacerba- 
tion des  symptômes  , mais  moins  intenses.  Petite 
toux  sèche;  faiblesse  extrême.  [Vingt  grains  cam- 
phre dans  nn  lok  simple.] 

Le  seizième  jour , nuit  paisible  ; sommeil  de 
quelques  heures  ; tête  libre  ; figure  un  peu  mai- 
grie ; pouls  développé  ; ventre  souple  ; dépôt  dans 
les  urines.  [Mêmes  moyens.] 

Le  soir  , redoublement  de  la  fièvre  et  exacerba- 
tion des  symptômes. 

Le  dix-septième  jour  , même  état. 

Le  soir  , redoublement  de  la  fièvre  et  exacer- 
hation  des  symptômes  plus  intenses.  Soubresauts 
dans  les  tendons  ; tremblement  des  extrémités  su- 
. périeures  ; prostration  des  forces.  [Potion  antb 
? 
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spasmodique  et  tonique , avec  une  dracLme  con- 
fection d’hyacinthe  , une  drachme  thériaque  ré- 
cente , 24  gr.  camphre , q.  s.  éther  sulfurique , 
une  once  eau  de  mélisse  et  une  once  eau  de  fleurs 
d’orange.  Vésicatoires  aux  jambes.  Lok  simple,] 

Le  dix-huitième  jour , rémission  le  matin  de  la 
fièvre  et  des  symptômes  ; les  soubresauts  rempla- 
cés par  de  légers  frémissemens;  pouls  toujours 
serré  ; toux , crachats  muqueux  ; ventre  un  peu 
tendu  ; selles  liquides.  [^Mêmes  moyens.  Tisane 
oxymelée.  Lok.] 

Le  soir , redouhlement  de  la  fièvre  et  exacerbation 
des  symptômes , mais  moins  intenses  ; haleine  fétide. 

Le  dix-neuvième  jour , meme  état.  Les  crachats 
un  peu  plus  liés.  ^Décoction  de  deux  drachmes  de 
quinquina  concassé  , ajouter  une  drachme  théria- 
que , huit  grains  camphre , q.  s.  éther  sulfurique. 
Répéter  trois  fois  dans  la  journée.] 

Le  soir , point  de  redoublement , ni  d’exacer- 
bation. ' 


Le  vingtième  jour  , on  observe  dans  les  urines 
une  légère  nubécule , qui  se  change  en  un  sédi- 
ment  grisâtre  ; la  toux  amene  des  crachats  cuits  ; 
langue  humectée  et  jaunâtre  ; ventre  fermé  ; les 
vésicatoires  fournissent  une  abondante  suppura- 
tion. [Même  décoction.] 

Le  soir  , redoiiblement  de  la  fièvre , mais  à 
peine  sensible;  point  d’exacerbation  des  autres 
symptômes. 

Le  vm^-unième  jour  , presque  point  de  fièvre. 
QDeux  prises  de  sa  décoction.] 

Le  vingt-deuxième  jour,  toutes  les  fonctions  re- 
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venues  à leur  ordre  primitif,  annoncent  que  la 
maladie  est  jugée , et  permettent  d’accorder  au 
malade  des  alimens  qu’il  désire  ardemment, 
Néanmoins  , pour  prévenir  toute  rechute  , on 
s’occupe  de  la  cure  contirmatoire  *,  on  prescrit  en 
conséquence  des  apozèmes  toniques  et  légèrement 
purgatifs. 

lia  convalescence  n’a  été  troublée  que  par  une' 
légère  affection  gastrique , effet  d’un  trop  long 
séjour  dans  l’hospice  ",  elle  a cédé  a 1 action  d un 
seul  évacuant  ■,  et  le  malade  bien  rétabli  est  sorti 
le  lo  Ventôse  (/). 

58.  L’observation  que  nous  venons  de  rappor- 
ter (57  A.)  , nous  paraît  un  parfait  modèle  de 
notre  rémittente  et  exacerbante  nocturne  (07  C.)  ; 
car  si  nous  décomposons  cette  maladie  , elle  pré- 
sente , pour  premier  élément , une  lièvre  conti- 
nue et  véritablement  pituiteuse  (4i  A.)  ; née  dans 
le  coeur  de  l’hiver  , sous  une  température  des 
plus  froides  et  des  plus  humides  (45  A.) , et  rendue 
manifeste  sur  l’épreuve  du  vomitif  (43  A.).  Nous 
y trouvons  , pour  second  élément,  une  quoti- 
dienne nocturne,  caractérisée  p^i  1^  ledouble 
ment  marqué  qui  survenait  régulièrement , tous 
les  jours , à la  visite  du  soir.  Nous  y reconnaissons 
enlin  une  périodique  grave , qui  eût  entraîne  , 
seule,  la  perte  du  sujet,  si  ou  ue  l’eût  etouffeea 

force  dequiuquina.  Le  délire  n’est  pas  plutôt  dé- 
truit, que  le  vingtième  jour  la  maladie  se  )uge  , 
et  l’exacerbation  ne  revient  plus.  11  existe  sans 
doute  des  conjugaisons  plus  nombreuses  et  p Ms 
eompUquées.  Cela  doit  être,  puisque  les  mata- 
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elles  périodiques  peuvent  prendi’e  , comme  on  Ta 
vu  , toutes  sortes  de  formes  (55  A.).  Mais  nous 
n’avons  pas  en  vue  d’épuiser  les  détails.  Il  nous  suf- 
fit d’avoir  tracé  les  caractères  des  espèces  que 
nous  avions  admises  (56  A.)  pour  qu’un  autre  dé- 
couvre lui-méme  les  variétés.  Le  plus  difficile 
a)^ant  été  fait,  on  ne  s’étonnera  plus  de  voir  l’au- 
teur consigner,  dans  son  histoire  biennale  , l’exem- 
ple d’une  fièvre  qui  était  à la  fois  rémittente , 
tierce  , délirante  , syncopale  et  histérique  ( m ), 
Cette  méthode  , il  est  vrai , paraît  froide  et  péni- 
ble ; mais  l’esprit  d’analyse  éclaire  , seul , l’étude 
de  nos  maux  et  nous  fait  découvidr  les  vérités 
les  plus  abstraites. 

5g.  Fidèle  à notre  plan  (21  A.)  ,nous  avons  in- 
diqué successivement  quelles  sont  , parmi  les  fiè- 
vres continues  , les  intermittentes  et  les  affections 
périodiques  (Sy  , 47»  55  A.) , les  maladies  que  l’ou 
doit  regarder  comme  de  vraies  nocturnes.  Nous 
allons  maintenant  rechercher  ici  s’il  en  existe  de 
telles  parmi  les  maladies  chroniques. 

60.  Nous  entendons  , par  maladie  chronique , 
une  maladie  longue  et  le  plus  souvent  rebelle  , qui 
se  développe  sans  fièvre  (55A.)  et  sans  périodicité. 
Elle  est  également  privée  du  type  intermittent  , 
puisque  ce  dernier  suppose  avec  lui  une  condi- 
tion fébrile  (5o  A). 

61.  Nous  distinguons  deux  classes  de  maladies 
chroniques  , selon  que  les  unes  affectent  les  so- 
lides , ou  que  les  autres  germent  dans  la  crase  des 
humeurs.  La  première  classe  comprend  spéciale- 
ment : 1 épilepsie  l’asthme  sec,  l’hypocondria- 
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cie  , la  paralysie  , la  mélancolie  et  généralement 
toutes  les  affections  mentales.  La  seconde  classe 
embrasse  toutes  les  chroniques  humorales.  Mais 
comme  celles-ci  diffèrent  entr’elles  , par  des  ca- 
ractères nocturnes  , que  nous  aimons  le  soin  de 
faire  remarquer  , cela  nous  oblige  à sousdiviser 
la  classe  de  ces  maladies  chroniques  en  quatre 
sections.  Nous  renfermons , dans  la  première  , la 
phthisie  , la  vérole  , les  écrouelles  , l’hydropi- 
sie  , le  scorbut , etc.  ; nous  comprenons , dans 
la  seconde  , l’asthme  humide  les  affections 
goutteuses  et  le  rhumatisme  ; dans  la  troisième , 
sont  les  maladies  cutanées  , telles  que  les  dartres  , 
la  gale , la  teigne , la  lèpre  et  l’éléphantiasis  ; le 
cancer  est  réservé  pour  la  quatrième. 

62.  Si  l’on  est  étonné  que  nous  reproduisions , 
ici  , comme  chroniques  nerveuses  , des  maladies 
que  nous  avons  considérées  ailleurs  comme  in- 
termittentes et  comme  périodiques  ( 34  » 49  » 

nous  demanderons  , à notre  tour  , pourquoi  les 
chroniques  humorales  ne  sont  pas  également  fé- 
briles comme  les  maladies  pituiteuses  et  les  autres 
affections  cardftaales , puisque  celles-ci  provien- 
yent  d’un  vice  des  humeurs  {17  A.)?  Etant  donc 
admis  qu’il  existe  véritablement  des  maladies  ner- 
veuses , qui  sont  apyrétiques  (60  A.)  , il  est  facile 
de  concevoir  comment  une  de  ces  maladies  peut  de- 
venir nocturne  rémittente , nocturne  exacerl^ante , 
rémittente  et  exacerbante  nocturne,  ce  caractère 
chronique  ne  la  mettant  pas  à l’abri  de  ces  con- 
jugaisons. Dans  le  premier  cas,  il  suffira  qu’un 
homme  , atteint  d’ épilepsie  ^ éprouve,  tous  les 
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soirs  , un  accès  de  lièvre  intermittente  ; il  ne 
faudra  , dans  le  second , qu’une  migraine  ou  une 
céphalalgie  ; le  même  individu  aura , dans  le  troi- 
sième, et  le  mal  de  tête  et  la  fièvre  intermittente, 
et  cette  division  nous  donne  trois  espèces  de  chro- 
niques nocturnes. 

65.  Ces  conjugaisons  sont  trop  faciles  à saisir  , 
pour  qu’il  soit  nécessaire  de.  recourir  ici  à l’au- 
torité des  exemples  , la  pratique  en  fournit  tous 
les  jours.  Mais  comme  on  pourrait  nous  les  contes- 
ter , peut-être  , à l’égard  de  plusieurs  chroniques 
de  la  deuxième  classe  (6i  A.  ) , parce  que  ces  ma- 
ladies s’accompagnent  souvent  d’une  douleur  plus 
vive  , ou  d’un  paroxisme , le  soir  ; nous  allons  dé- 
monü’er  que  ces  conjugaisons  (62  A.)  s’j  trou- 
vent. Encouragé  par  les  espèces  que  nous  avons 
déterminées  (58  A.) , nous  ne  craignons' plus  d’a- 
border les  cas  difficiles  , nous  allons  choisir  la 
phthisie  pulmona’ire  et  la  vérole. 

64.  C’est  déjà  une  contradiction  manifeste  que 
de  mettre  en  principe  qu’une  maladie  chi’onî- 
que  n’a  ni  fièvre  , ni  périodicité .(  60  A.  ) , et  de 
vouloir  ensuite  que  cette  maladie  soit  essentiel- 
lement fébrile.  Car , ou  il  faut  la  classer  alors 
parmi  les  aigues,  ou  convenir  qu’elle  n’existe 
pas.  Eh!  quoi!  parce  qu’un  phthisique  sera  con- 
sume par  une  fièvre  lente  qui  redouble  le  soir , 
je  concilierai  que  la  phthisie  pulmonaire  est  une 
maladie  fébrile  ? Au  lieu  d’analyser  les  circons- 
tances  de  ce  fait  , je  m’élève  de  suite  à une  pro- 
position générale  , et  je  conclus  que  les  autres 
maladies  chroniques  sont  également  fébriles  sans 
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exception.  Les  maladies  aigues , qui  diffèrent  cn- 
tr’elles  et  de  type  et  de  génie  (54  A.) , présente- 
ront les  conjugaisons  les  plus  nombreuses  et  les 
plus  complicp-iées  (58  A.) , et  on  ne  voudra  pas 
que  les  maladies  chroniques  aient  le  même  avan- 
tage ; elles  qui  , par  leur  caractère  chronique  , 
rendent  le  corps  plus  propre  au  développement 
de  ces  conjugaisons  ? Nous  allons  combattre  , je 
le  sens  , des  doctrines  imposantes  , heurler  les 
opinions  reçues  sur  le  système  de  l’absorption  , 
mais  si  la  pensée  est  libre  , la  vérité  doit  être 
courageuse , et  pour  nous  , nous  analysons  les 
faits , de  quelque  autorité  qu’ils  émanent. 

65.  Première  Observation.  Un  enfant  de  cinq 
ans  mourut  à Lyon , le  4 Novembre  1667  , après 
une  maladie  de  soixante-cinq  jours.  Son  cadavre 
ayant  été  ouvert  par  M.  Troussières , maître  chi- 
rurgien , en  présence  de  MM.  Garnier  et  Spon  , 
docteurs  en  médecine  , on  y remarqua  plusieius 
choses  extraordinaires.  Je  me  borne  à la  suivante. 
Il  ne  se  trouva  point  de  poumon  dans  la  capa- 
cité gauche  de  la  poitrine  ; il  y avait  en  certain 
endroit  un  abcès  , d’où  il  sortit  plus  de  six  livres  de 
pus,  et  l’on  crut  d’abord  que  le  poumon  avait 
été  consumé  par  cette  matière  ; mais  on  ne 
trouva  aucun  ^stige  de  poumon  , ni  de  ses  atta- 
ches , pas  même  de  l’âpre-artère  ; cette  cavité 
gauche  étant  unie  et  polie  également  par-tout.  La 
rate  était  pliée  comme  en  double  et  elle  fut 
trouvée  sur  le  milieu  de  l’estomac  et  du  colon  : 
il  semble  que  ce  déplacement  avait  été  causé 
par  la  pesanteur  de  cette  étrange  quantité  de  pus. 


’(  *43  ) 

Cet  enfant  ^ étant  en  santé  ^ avait  la  respiration 
fort  courte  ^ et  toujours  la  bouche  ouverte 
même  eu  dormant^  quoicpi’il  eût  le  nez  bien 
conforme.  Pendant  sa  maladie,  il  ne  cracha  ni 
pus  , ni  sang  , et  malgré  la  quantité  de  matière 
purulente  qui  était  dans  sa  poitrine , il  n’eut  ja> 
mais  mal  au  coeur.  Il  est  vrai  que  le  médiastin  qui 
était  entre  le  coeim  et  le  pus  , était  épais  d’un 
pouce  (n). 

DcuxisTTiG  OhscwcLtioTi,  Le  lo  Février  i^85  îe 
fus  appellé  , dit  Brieude  , pour  voir  M.  de  Cusé  , 
officier  d’artillerie  , âgé  de  5^  ans  , logé  rue  Notr^ 
Dame  des  Victoires.  Ce  militaire  était  d’une  bonne 
constitution  ; son  tempérament  était  mélancolique; 
il  était  sujet,  depuis  nombre  d’années  , à des  doiJ 
leurs  de  rhumatisme.  Les  hémorrhoïdes  avaieuï; 
flue  deux  fois  chez  lui , depuis  huit  ou  dix  ans; 

epuis  quatre  ans  , il  était  sujet  à cracher  du  san»- 
au  printemps  et  en  automne.  Il  avait  une  toux 
legere  et  importune  pendant  le  jour  ; il  exnec- 
toiait  <fuelquefois  ïe  matin  qnelqties  crachats 
jnuqneux  , ronds  , jaunes’,  épais  ; i’n’avait  dÏ 
leurs  aucun  symptôme  de  pnlmonie  ; la  Jièvrv 
lente  n avait  jamai,  paru  chez  lui.  Ce  malade  était 
obre  en.  tout  ; d aimait  sur-tout  le  laitage  qu’il 
djg^ait  parfaitement,  ie  lui  conseillai  deVenVe 

suc  de  cresson  le  matin  à ieun  dan« 
tasse  de  lait  de  vache.  Il  le  continuai/  1 * ^ 

se  leVam  U fT""'  ^ 

sans  / ^^P***»  par  un  vomissement  de 

2e  h ure  s ■' 

une  Heure  , sans  quon  pût  le  secourir.  ^ /’o». 
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verture  du  cadavre  ^ on  trouva  les  vaisseaux  du 
poumon  variqueux  ^ un  grand  nombre  de  tuber- 
cules , dont  les  uns  étaient  squirreux  et  les  autres 
en  suppuration  (p). 

Troisième  Observation.  Dans  l’hiver  de  l’an  8 ^ 
m’a  rapporté  M.  Lordat , ayant  besoin  d’un  ca- 
davre pour  le  service  de  mon  amphithéâtre  , 
et  apprenant  qu’il  y en  avait  un  à l’hôpital 
St.  Eloy  , je  le  demandai  ; mais  comme  le  pro- 
fesseur de  clinique  en  avait  ordonné  l’ouver- 
ture ^ je  voulus  la  faire  moi-même  en  présence 
des  élèves  , alin  de  ménager  le  sujet  autant  qu’il 
serait  possible. 

Voici  ce  qui  avait  piqué  la  curiosité  du  pro- 
fesseur et  l’avait  décidé  à faire  ouvrir  le  cadavre. 

L’individu  s’était  présenté  à l’hôpital  , et  avait 
été  reçu  à la  clinique,  il  y - avait  environ  trois 
semaines.  11  se  plaignait  depuis  long-temps  d’une 
douleur  au  côté  gauche  de  l’ombilic , et  en  ex- 
plorant lé  point  douloureux , on  y trouvait  une 
tumeur  mobile.  Le  malade  ne  présentait  point 
d-’autres  symptômes  ; il  n’en  avait  point  présenté 
d’autres  avant  son  eutrée  à l’hôpital  ; sur-tout  il 
ne  s’était  jamais  apperçu  d'un  mouvement  fébrile. 
La  respiration  avait  toujours  été  libre , et  il  ne 
s’était  jamais  plaint  de  la  poitrine. 

L’obscurité  de  cette  maladie  , l’état  de  stagna- 
tion où  elle  demeurait , le  peu  d’instruction  qu’elle 
paraissait  fournir  aux  élèves,  enfin  l’ennui-^ du 
malade  , avaient  décidé  à le  renvoyer.  La  veille 
du  jour  où  il  devait  définitivement  sortir , il  courut 

la  ville , et  on  soupçonne  qu’il  n’observa  pas  les 

règles 
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règles  de  la  tempérance.  Le  soir , en  rentrant , il 
se  trouva  mal  au  bas  de  l’escalier,  et  il  mourut 
sur-le-cliamp. 

Eu  procédant  à V ouverture  du  cadavre , je  mis 
d abord  les  viscères  du  bas  ventre  à découvert.  Je 
vis  que  la  tumeur  de  l’ombilic  était  formée  par  la 
rate , qui  avait  été  poussée  dans  ce  lieu  par  l’a- 
baissement de  la  moitié  gauche  du  diaphragme  [q)f 
lequel  , au  lieu  de  présenter  sa  voûte  abdomi . 
nale  , offrait  une  saillie  convexe , qui  dérangeai^ 
la  position  de  plusieurs  viscères.  Ne  trouvant  "plus 
rien  de  particulier  dans  le  bas  ventre,  je  me  hâtai 
d’ouvrir  là  poitrinè.  La  cavité  droite  était  par- 
faitement saine  ; mais  la  gauche  (r)  était  remplie 
dune  quantité  énorme  de  pus , qui  s’échappa  avec 
impétuosité  et  inonda  la  salle.  Cette  matière  rem- 
plissait tellement  la  cavité  , que  le  poumon  gauche 
était  applatti  et  collé  contre  le  médiastin  , au  point 
que  je  ne  l’apperçus  pas , et  que  je  le  crui  consumé 
par  la  suppuration.  Un  enduit  de  matière  flo- 
conneuse , qui  tapissait  la  cavité  , me  confirma 
dans  cette  erreur.  Je. n’en  revins  que  deux  jours 
apres.  J en  fus  retiré  par  M.  Serniu,  mon  élève 
et  mon  ami  , qui  s’appliquait  alors  à l’étude  de 
i anatomie,  et  dont  je  dirigeais  les  dissections 
sur  ce  même  cadavre  {s). 

quatrième  Observation.  Dans  l’hiver  de  l’an  i,  ' 
1 entra  à l’hopital  de  Lunehourg  un  militaire 
qui  venait  de  recevoir  un  coup  de  flemet , pê- 
ne rant  dans  la  poitrine  entre  la  quatrième  et  la 
cinquième  des  vraies  côtes.  L’individu  présenta 
les  symptômes  communs  d’une  plaie  pénétrante 
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simple  , comme  douleur , difficulté  de  respirer , 
pouls  d abord  petit  , convulsif , ensuite  fort,  dur, 
nulle  hémorrhagie.  [Saignée,  boisson  adoucis- 
sante; la  plaie  qui  était  douloureuse  fut  seule- 
ment pansée  avec  un  plumaceau  de  charpie  et  re- 
couverte d’un  cataplasme  émollient.] 

Le  deuxième  jour  de  la  maladie  , pouls  plus  na- 
turel , respiration  plus  facile , douleur  moindre. 
[Nouvelle  saignée  qui  appaisa  les  accidens. ] La 
plaie  fut . entièrement  fermée  le  quatrième  jour. 
Le  malade , au  bout  de  quelque  temps , malgré 
la  diminution  que  je  viens  de  noter , éprouva 
une  légère  difficulté  de  respirer  , qui  diminuait 
et  augmentait  tour-à-tour , et  une  sensibilité  plus 
grande  du  côté  gauche  de  la  poitrine.  Il  resta  pen- 
dant quatre  mois  à l’hôpital  dans  cette  alternative, 
mais  dépérissant  à vue  d’œil  , et  rendant  par  in- 
tervalle des  crachats  purulens.  Il  avait  les  goûts 
les  plus  bizarres , se  mettait  facilement  en  colère 
et  conservait  l’espoir  de  guérir.  Mais  il  mourut 
phthisique  au  dernier  degré , avec  l’œdématie  des 
membres  inférieurs. 

^ V ouverture  du  cadavre , à peine  trouva-t-on 
des  traces  de  l’organisation  pulmonaire.  Les  pou- 
mons étaient  absolument  réduits  en  putrilage.  On 
observa  de  plus  un  Liste  ou  sac  qui  s’étendait  de 
l’endroit  blessé  aux  poumons. 

Le  malade  présenta  un  phénomène  assez  cu- 
rieux. Son  pouls  conserva  toujours  son  état  na- 
turel ; la  faiblesse  seulement  suivait  et  augmen- 
tait selon  les  progrès  de  la  maladie  {t  ). 

66.  Nous  venons  de  citer  des  observations  com» 
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plettes.  Toutes  sont  accompagnées  de  l’ouverture 
des  cadavres  ( 65  A.  ).  Il  est  donc  facile  d’analy- 
ser les  faits  que  ces  observations  renferment  , 
puisque  déjà  elles  présentent  une  certitude-pra- 
tique , que  la  fièvre  n’est  point  un  symptôme  at- 
taché à la  phthisie  pulmonaire  (64  A.)*  La  con- 
séquence deviendra  rigoureuse  , quand  nous  au- 
rons prouvé  que  cette  maladie  n a pas  en  soi  la 
raison  du  développement  d’un' levain  fébrile, 
mais  qu’elle  l’exclut  au  contraire  et  nécessaire- 
ment. Pour  démontrer  ce  point , il  suffit  d’en, 
appeller.  à un  fait  de  pathologie  bien  simple. 

67.  C’est  un  axiome  en  chirurgie  qu’il  n’y  a 
point  de  suppuration  sans  inflammation  , et  que 
celle-ci  n’existe  pas  sans  fièvre.  En  appliquant  ce 
principe  à la  phthisie  pulmonaire  ulcereuse  ou 
tuberculeuse  , on  a , dans  ce  rapprochement , une 
forte  raison  de  croire  que  le  poumon  s’enflam- 
me avant  de  suppurer , et  que  le  pouls  alors  est 
plus  ou  moins  fébrile.  Mais  c’est  un  axiome  non 
moins  célèbre  en  chirurgie  que  , dès  l’instant 
que  la . suppuration  est  établie  , la  fièvre  cesse 
et  ne  reparaît  plus  (m).  On  cite  en  exemple  le 
phlegmon-  et  les  dépôts  critiques  (v).  On  a donc  , 
dans  ce  fait  pathologique,  une  égale  raison  de 
croire  qu’il  en  est  de  même  de  la  phthisie  pul- 
monaire. Cette  présomption  prend  tous  les  ca- 
ractères de  l’évidence , quand  des  faits  prouvent , 
à n’en  pas  douter  , que  la  phthisie  n’a  pas  be- 
soin de  la  fievre  pour  désorganiser  les  poumons^ 
et  les  réduire  en  putrilage  (65  A.).  Et  comme 
les  effets  , en  bonne  physique , sont  toujours 
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j>ï-oportionnés  aux  causes  , l’inflammation  dW 
tubercule  des  poumons  n’étant  pas  comparable 
en  intensité  avec  celle  d’un  phlegmon  , il  s’en- 
suit que  la  fièvre  devrait  être  insensible  chez 
le  phthisique,  dans  le  période  même  de  l’irritation 
supposée  de  l’organe  pulmonaire.  Aussi  ne  voit-on 
pas  de  fièvre  dans  les  exemples  que  nous  avons 
cités.  11  y a plus  : on  lit , dans  Brieude  , que 
M.  le  comte  de  Fougère  , qui  mourut  phthisi- 
que , ne  fut  pris  de  la  fièvre  que  lorsqu’il  rendit 
des  crachats  pimulens.  Cependant  nulle  autre  ma- 
ladie de  poitrine  n’aurait  dû  être  plus  inflamma- 
toii’e,  car  vers  la  fin  de  l’automne  de  1787  , M.  le 
comte  expectorait  en  grande  abondance , sans  toux 
et  sans  fièvre  , des  crachats  rougeâtres , rouillés 
et  glaireux  ; et  sur  la  fin  de  Février  1788,  les 
crachats  rouges  disparurent  pour  faire  place  à 
des  crachats  muqueux  , épais , blancs  , ronds  et 
noyés  dans  une  grande  quantité  de  salive  (a;), 
68.  Le  grand  Deidier  était  donc  bien  près  de 
la  vérité  , quand  il  disait  que  la  phthisie  n’est 
qu’un  phlegmon  suppuré  et  ouvert  (y).  Mais 
ce  professeur  l’eût  trouvée  toute  entière , s’il  eût 
vu  que  la  phthisie  n’avait  pas  même'  un  carac- 
tère fébrile  dans  le  période  d’irritation.  Et  ce 
qui  prouve  enfin  la  rigueur  de  cette  conséquence  , 
c’est  que  les  phthisiologistes  soutiennent  que  la 
fièvre  lente  ne  s’allume  justement  que  dans  ce 
dernier  périodique  de  la  phthisie  pulmonaire. 
Ils  font  dépendre  la  fièvre  , de  Y absorption  du 
pus  fourni  par  l’ulcère  qui  ronge  les  poumons. 
Et  afin  qu’on  ne  nous  accuse  pas  d’élever  ici 


( '49  ) 

une  objection  suspecte  ou  frivole  , nous  puisons  nos 
preuves  dans  l’ouvrage  ex  professa  de  M.  Baumes. 
Voici  ses  propres  mots  : «r  Van  Swielen  a re- 
marque' , dit  ce  professeur , que  le  pus  le  plus 
doux  , le  plus  homogène  et  de  la  meilleure  qua- 
lité , eu  croupissant  trop  long-temps  dans  un  lieu 
chaud  et  reufermé , insensiblement  dégénère  , s’at- 
ténue , devient  ichoreux  et  âcre  ^ et  qu’étant 
résorbé  , il  peut  infecter  le  sang  d’une  cacocby-, 
mie  purulentCj  qui  ne  saurait  exister  sans  fièvre(z). 
Alors  en  effet  et  toutes  les  fois  que.  le  pus  a passé 
dans  le  sang  pendant  quelque  temps , même  en 
très-petite  quantité  la  fièvre  prend  le  caractère 
de  fièvre  lente.  Cette  fièvre  dure  proportionneU 
lement  à la  quantité  de  pus  absorbé  ( aa  ).  Cette 
connaissance  est  très-avantageuse , puisque  ^ si  l’on 
veut  connaître  le  degré  d’infection  du  sang  par 
le  pus  repompé , il  suffit  d’avoir  égard  à l’intensité 
de  la  fièvre  hectique  fib).  Enfin ^ on  peut  être 
atteint  de  phthisie  et  être  cependant  tout-à-fait 
exempt  de  fièvre  lente  , si  l’ulcère  du  poumon 
est  muni  et  entouré  de  matières  calleuses,  , ex- 
cepté du  coté  des  bronches  , pour  empêcher  le 
commerce  du  pus  avec  le  sang  ( cc  ) ;».  M.  Baumes 
fait  plus , il  rapporte  sur  ce  point  une  observa- 
tion qui  vient  , selon  lui  , à l’appui  de  ces  détails  ; 
je  dis  selon  lui  ^ parce  qu’on  u’j  trouve  point 
V ouverture  du  cadavre  ( 66  A.  ). 

69.  Première  Observation.  M,  M.,.,  ayant  éprouvé 
une  péripneumonie  ^ qui  se  termina  par  l’abcès  ^ se 
délivra  par  l’expectoration  de  toute  la  matière  pu- 
rulente qu’il  renfermait  ; mais  la  détersion  n’ayant 
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pu  être  completté  , la  phthisie  pulmonaire  se 
déclara.  Après  dix  mois  de  maladie,  le  pulmo- 
nique  semblait  menacé  d’une  fin  prochaine,  lors- 
que les  crachats  diminuèrent,  sans  cessser  totale- 
ment ; les  forces  revinrent  , l’appétit  se  réveilla , 
et  le  malade  ayant  repris  quelque  embonpoint, 
vécut  cinq  ans,  crachant  tous  les  jours  une  pe- 
tite quantité  de  pus , et  n’ayant  pas  d’autre  in- 
commodité. Ce  ne  fut  qu’au  bout  de  ce  terme 
que  la  phthisie  revint  encore  avec  son  appareil 
destructeur,  et  immola  cruellement  le  malade  (dd). 

Deuxième  Observation.  Van  Swieten  a vu  un 
homme  plus  que  septuagénaire  , qui  avait  bon 
appétit  , et  qui  remplissant  toutes  ses  fonctions  , 
vacant  à ses  affaires , rendait , tous  les  matins , 
avec  la  plus  grande  facilité , depuis  trente  ans  , 
plusieurs  onces  d’un  pus  blanc  bien  digéré.  Des 
confrères  dignes  de  foi , qui , depuis  long-temps  , 
connaissaient  le  malade , attestèrent  le  fait  à ce 
médecin  qui , pendant  quatre  ans  que  vécut  en- 
core le  sujet  , eut  occasion  de  le  vérifier  lui- 
même. 

I 

*jo.  Voilà  deux  phthisiques  qui  , pendant  plu- 
sieurs années  , ont  rendu  tous  les  jours  des  crachats 
purulens  et  du  pus  même  en  abondance  , sans 
ressentir  un  mouvement  fébrile  , sans  éprouver 
aucune  incommodité  ( 6g  A,)-  Un  fait  constant 
renversera  toujours  la  doctiâne  la  mieux  établie, 
' M.  Baumes  avait  mis  en  principe  que  la  fièvre 
accompagne  essentiellement  toute  espèce  de  pul- 
■monie  j ainsi  que  presque  toutes  les  suppurations 
intérieures  {ee) , et  il  est  forcé  d’élever  ensuite 


; 
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autour  de  l’ulcère  , qui  ronge  le  poumon  > un 
rempart  qui  arrête  le  passage  du  levain  fébrile 
dans  le  sang  (68  A.).  Mais  comme  on  n’a  point 
vu  sur  le  cadavre  si  l’ulcère  était  calleux  , l’ex-* 
plicatiou  est  vaine  et  l’exception  inadmissible. 
Nous  avons  , au  contraire  , dans  cette  observa- 
tion précieuse,  un  nouveau  degré  de  certitude 
pour  juger  que  la  lièvre  ii’est  plus  un  symptôme 
incohérent  à la  phthisie  (66  A.  ). 

7 1 . Oh  ! combien  une  doctrine  est  précaire  ^ 
lorsqu’on  est  obligé  de  renverser  les  faits  et  d’a-* 
bandonner  le  fil  de  l’expérience  ! Les.  phthisiolo-* 
gistes  conviennent  que  la  fièvre  hectique  ne  s’al* 
liime  que  dans  ce  dernier  période  de  la  phthi-» 
sie  (68  A.)  ; on  reconnaît,  comme  une  vérité  gé-»i 
nérale,  qu’il  n’existe  point  de  fièvre  quand  la 
suppuration  est  formée  (67  A.  ) ; et  on  ne  veut 
pas  en  tirer  cette  conséquence  que  la  phthisie 
est  apyrétique  (64  A.)!  Toute  absorption  suppose 
un  reflux  de  la  matière  purulente , et  on  ne 
voit  pas  que  les  crachats  que  rend  le  phthisique, 
démentent  cette  opinion  ! Dans  toute  métastase  en* 
fin , les  accidens  qui  en  dérivent, se  jugent  promp-* 
temeut  ; et  le  phthisique  vivra  seul  pendant  des 
mois  et  des  années , avec  le  pus  qui  circule  dans 
ses  veines  et  qui  infecte  son  sang  ! Ou  n’a  ja- 
mais vu  de  contradiction  plus  étrange, 

72.  La  résorption  du  pus,  dans  le  sens  qu’on 
y attache,  serait  donc  une  erreur.?  C’est  , j’ose 
le  dire  , une  opinion  d’autant  plus  vraisemblable* 
qu  elle  a pour  elle  tous  les . caractères  de  preuve 
que  l’on  peut  exiger  en  médecine.  Fontana  a fai 
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des  expériences  qui  prouvent  que  le  venin  de 
la  vipère,  le  ticunas  , et  le  laurier-cerise,  injec- 
tés dans  la  jugulaire , agissent  à l’instant , et  tuent , 
lors  même  qu’on  les  emploie  eh  très-petites  do- 
ses (JjT).  L’opium,  injecté  dans  les  veines,  dé- 
tei'mine  l’assoupissement , les  convulsions , la  mort 
même  , et  le  vin  produit  à peu  près  tous  les  mê- 
mes effets  (ggj.  L’injection  de  l’air  dans  les  veines, 
donne  également  la  mort.  Bichàt  a répété  cette 
expérience , pour  rendre  plus  sensible  sa  distinc- 
tion des  deux  vies,  et  il  a vu  que  dès  l’instant 
que  l’air  est  introduit  dans  le  système  vasculaire , 
en  quantité  quelconque  , le  mouvement  du  cœur 
se  précipite  ; l’animal  s’agite  , pousse  un  cri  dou- 
loureux , est  pris  de  mouvemens  convulsifs , tombe 
privé  de  la  vie  animale , vit  encore  organique- 
ment  pendant  un  certain  temps , et  bientôt  cesse 
entièrement  d’exister  Odi).  Enfin  la  transfusion 
du  sang  a tué  constamment  les  hoihmes  sur  les- 
quels on  a tenté  de  la  faire , et  cependant  il  n’est 
rien  de  plus  homologue  au  sang  que  le  sang 
d’un  antre  individu.  Ces  faits  étant  constans  , 
le  pus  devrait  produire  des  effets  aussi  graves  , 
sur -tout  lorsqu’on  ajoute  qu’il  est  le  plus  grand 
ennemi  des  fluides  vivans  , et  que  sa  présence , 
dans  les  voies  de  la  circulation  , y est  marquée 
parmi  soulèvement  des  forces  vitales' qui  se  di- 
rigent contre  lui  {il}*  Si  les  effets  rie  sont  pas 
tels , ni  même  comparables , c’est  que  le  pus 
ne  s’introduit  point  dans  les  veines  et  ne  se  mêle 
pas  dans  le  sang  ; et  dès-lors  c’est  épuiser  les 
preuves  que  la  phthisie  est  apyrétique  (yp,  71  A.)  ; 
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c’est  porter  mie  atteinte  manifeste  à la  doctrine 
de  l’absorption  (64  A.). 

73.  Mais  si  la  lièvre  est  une  condition  ne'ces- 
saire  de  la  phthisie  pulmonaire , pom'quoi  cette 
maladie  n a-t-elle  pas  un  type  à elle  y comme  les 
fièvres  cardinales  et  les  maladies  périodiques  ? 
Ce  type  nous  servh'ait  du  moins  et  de  point 
de  départ  et  de  terme  de  comparaison.  Mais 
parcoimez  les  meilleurs  auteurs  de  phthisiologie  , 
depuis  Morton  jusqu’au  professeim  Dumas,  par- 
tout ce  type  est  un  véritable  prothée.  Là,  c’est 
une  fièvre  continue  qui  , de  l’aveu  de  Brieude , 
ne  ressemblait  point  à la  fièvre  lente  amphimé- 
rine  des  pulmoniques  {kk)  et  où  les  redoublemens 
quotidiens  ne  furent  jamais  caractérisés  (//). 
Cependant  , à l’ouverture  du  cadavre  , on  vit 
que  les  poumons  étaient  tuberculeux.  Leiu*  subs- 
tance était  dans  beaucoup  de  points  en  pleine 
suppuration;  ils  étaient  infiltrés  de  sérosités  {mm).  . 
Ici  1 alteration  du  pouls  , loin  d’être  continuelle 
est  seulement  marquée pai^  des  frissons,  qui  durent 
depuis  une  heure  après-midi  jusqu’à  cinq  heures 
du  sou-,  et  qui  sont  aussi  forts  que  dans  les 
havres  intermutentes  (un;.  Ces  accès,  variables 
a leur  tour  , sont  tantôt  tierces  ^oo),  quartes  (pp, 

antüt  quotidiens  iqqy,  d’autres  fois  ils  revien- 
«eut  a tout  moment  et  disparaissent  de  mèmefr,-,. 

que  p’ar  "1  \ ?"  ''  -rhablement 

pie  par  intervalles  , des  mouvemens  de  fièvre 

r.d";r i 

1 ou  le  pouls  est  si  peu  fébrile,  même 
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le  soir  , qu’il  faut  être  très-exercé  pour  le  con- 
naître <^tt ).  Ainsi  nous  revenons  par  degrés  aux 
exemples  où  nous  avons  prouvé  que  la  lièvre  ne 
&e  manifestait  jamais  dans  tout  le  cours  de  la 

plithisie  pulmonaire  (65  -,  6y  A.)» 

. 74.  Cependant  on  insiste  et  on  nous  rappelle 
que  la  fièvre  accompagne  les  suppurations  inté- 
rieures (70  A.).  On  ajoute  même  qu’ Hippocrate 
l’a  dit.  Mais  quelle  est  ma  surprise  , lorsqu’ou- 
vrant  le  livre  de  ce  grand  homme , j’y  trouve  , 
au  contraire,  les  préceptes  suivans:  crtous  les  maux 
de  poitrine  qui  ne  cesseront  pas  à la  suite  de 
l’expectoration  , des  selles  , des  saignées  , de 
l’usage  des  purgatifs , du  régime  , tendent  à une 
suppuration  {uu)A\  faut  donc,  quand  un  cas  sem- 
hlalDle  s’offre  dans  la  pratique  , s’attacher  a bien 
déterminer  le  commencement , en  comptant  du 
jour  même  où  le  sujet  a été  pris  de  la  fièvre  ivv), 
La  suppvu-ation  étant  annoncée  chez  cet  in  ivr  u, 
vous  saurez  que  le  dépôt  ne  s’ouvre  que  le  ving- 
tième  jour , quelquefois  plutôt  (^x).  Pesant 
cet  iutervalle  , si  le  sujet  soutieut  b'®»  ^ 

die,  s’il  respire  aisément  , s il  ne  sen  p 
douleur  , s’il  expectore  sans  gêne,  s’il  a e corps 
également  chaud  et  mollet  par  - tout , s il 
?oLt  altéré  -,  si  les  urines  , les  seUes  , le  sommed . 

les  sueurs  paraissent  avec  les  *'8““  ' 

ai  fait  connaître  dans  mes  pronostics  , vous  le 
garderez  cet  homme  comme  étant  sans  dangei  /Jn 
L suppuration  une  , 

cesser  67  A.).  La  vomique  s ouvre  et  le 

qui  s’en  aélivre  sans  souffrance. 
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promptement  (zz)y>.  Tous  ces  signes,  ajoute  Hip-« 
pocrate  , sont  les  mêmes  pour  reconnaître  la 
phthisie  , et  pour  prédire  si  elle  est  mortelle  ou 
non.  Car  il  faut  qu’il  ne  survienne  point  de 
Jîévre{aaa).  C’était  nos  conclusions  ( yS  A. ). 

75.  Mais  pourquoi  nous  attacher  ainsi  à cumu-* 
1er  les  preuves  (y4  A.),  quand  des  médecins 
avouent  qu’il  existe  une  phthisie  où  il  n’y  a 
point  de  fièvre  ? Ils  nous  préviennent  même  que 
cette  maladie  est  si  obscure , qu’on  ne  peut  ja- 
mais la  deviner , si  l’on  n’a  pas  recherché  à la 
connaître  par  l’ouverture  des  cadavres  de  ceux 
qui  en  sont  morts.  Leur  attention  ne  se  borne 
point-là.  Un  malade , dit  Coste  , se  présente  à 
vous  pour  vous  consulter.  Cet  homme  sans  fièvre , 
sans  douleur  , sans  accidens  , meurt  en  une  mi- 
nute. Quelle  est  cette  maladie  ? Un  poumon  très- 
yaste  , entier  , attaché  à tout  l’intérieur  de  la 
poitrine  , sans  tubercule  , sans  abcès  , sans  tu- 
meur, sans  hydropisie  , mais  devenu  d’une  subs- 


tance aussi  ferme  et  aussi  pulpeuse  que  le  foie  (bbb)^ 
M.  Baumes  donne  les  mêmes  préceptes  , il  admet 
cette  espèce  de  phthisie , d’autant  plus  qu’il  a 
vu  un  tonnelier  qui  mourut  de  cette  maladie 
portée  au  plus  haut  degré  , et  dans  le  cadavre 
uquel  il  trouva  les  poumons  parsemés  d’une 
^ nite  e tubercules  , dont  la  consistance  três^ 
dure  n annonçait  pas  la  plus  légère  tendance  à 
ia  suppuration  {ccc).  Enfin  un  bourgeois  de 
Montpellier  mourut  consumé  par  la  maigreur. 

n . cadavre  , et  je  remarquai, 

dit  Deidier  , toute  la  masse  du  poumon  deve- 


( ) 

nue  monstrueuse  et  squiiTeuse  {ddd).  L’hectisic 
cependant  devrait  être  plus  fébrile  que  la  phthisie 
purulente  , parce  que  c’est  un  axiome  reçu  en 
chirurgie  , que  la  gangrène  est  une  terminaison 
de  l’intlammation  parvenue  au  suprême  degré. 
Ainsi  les  viscères  les  plus  précieux  se  détruisent, 
les  membres  les  plus  importans  se  déplacent , les 
corps  les  plus  volumineux  s’interposent  entre  nos 
parties  , sans  que  nous  soyons  avertis,  du  danger 
par  le  sentiment  de  la  plus  légère  irritation  [eee). 

76.  Maintenant  que  nous  avons  déterminé  que 
la  pbthisie  pulmonaire  , sous  quelque  forme  qu’on 
l’envisage  (67, 76  A.)  , est  une  maladie  essentiel- 
lement chronique  (66,  72  A.),  nous  ajouterons 
que  cette  maladie  prend  tous  les  types  de  la 
chronique  nerveuse  (62  A.)  , et  qu’elle  devient 
comme  elle  nocturne  rémittente  , nocturne  exa- 
cerbante , rémittente  et  exacerbante  nocturne  , 
selon  qu’elle  se  conjugue  avec  l’intermittente 
nocturne(48  A.  ) , ou  la  nocturne  périodique  (55A 
pu  bien  qu’elle  se  compose  et  de  la  périodique 
et  de  l’intermittente  en  même  temps.  Si  l’on 
nous  demande  la  raison  physique  de  ces  con- 
jugaisons , nous  la  trouverons  dans  la  démons-  ^ 
tration  des  preuves  que  nous  avons  données , eu 
remontant  aux  causes  de  l’intermittente  cpioti- 
dienne  et  de  la  pituiteuse  continue  (27  A.).  Si 
cette  étiologie  n’est  pas  évidente  , on  ne  peut 
pas  non  plus  l’accuser  d’être  vicieuse.  Qu’on  la 
médite  , et  on  la  trouvera  conforme  aux  grandes 
vues  d’un  professeur  de  Montpellier.  M.  Dumas 
a démontré, le  premier,  comme  une  vérité  pby- 
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sîque  que  la  plilliisie  pulmonaii’e  et  les  affec*- 
tiens  pituiteuses  ou  catarrhales  ont  non  - seule- 
ment le  plus  grand  rapport  dans  leur  manière 
de  procéder  , mais  que  les  traits  de  ressemblance 
qui  existent  entre  ces  deux  genres  de  maladies  , 
annoncent  assez  qu’elles  doivent  se  multiplier  dans 
une  proportion  à peu  près  parallèle  {jff).  Ce 
rapprochement  n’est-il  pas  pour  nous  , quand  on 
songe  que  la  méthode  de  Thomas  Jleid  , dans  le 
traitement  de  la  phthisie  pulmonaire  , se  compose 
des  opiates,  des  toniques  et  de  Tipécacuanha  (26A)  ? 

77.  Nous  avons  promis  de  prouver  que  la  fièvre 
est  un  symptôme  étranger  à la  vérole  (63  A.  ). 
Cette  démonstration , étant  très -facile,  nous  au- 
rions pu  nous  dispenser  d’en  développer  les  preu- 
ves; mais  puisque  des  auteurs  regardent  comme 
des  signes  caractéristiques  de  vérole  la  céphalal- 
gie , l’odontalgie  , la  surdité , les  douleurs  ostéo- 
copes  , les  exostoses  et  les  nodus  , et  que  M.  Swe- 
diaur  lui-même  leur  a donné  des  noms  particu- 
liers (ggg)  ; il  faut  bien  réduire  ces  symptômes  à 
eur  juste  valeur  et  rechercher  s’ils  ne  sont  pas 

autant  de  nocturnes  chroniques. 

78.  Pour  moi , je  vois  tous  les  jours  des  indi- 
vidus qui  sont  infectés  de  la  vérole  , et  qui  n’é- 
prouvent ni  fièvre  , ni  douleur.  Si  l’on  exice  des 
preuves  du  fait  que  j’établis , on  en  trouvera  dans 
tous  les  traités  de  maladies  vénériennes , et  les 
O seryations  seules  de  Home  , peuvent  porter  ce 
principe  jusqu’à  la  démonstration.  On  y verra 
A elaide,  âgee  de  i6  ans,  et  d’un  tempérament 
sanguin,  qui,  attaquée,  imur  la  deuxième  fois.. 
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d une  vërole  grave , subit  treize  frictions  de  deux 
gros  cliacune , sans  éprouver  le  plus  léger  acci- 
dent ( hhh  ).  Rosalie  , âgee  de  2 1 ans  y qui  y après 
avoir  repris  ses  anciennes  habitudes  et  contracté 
la  verole,  pour  la  troisième  fois,  se  présenta  de 
nouveau  pour  passer  aux  remèdes.  On  lui  ad- 
ministra , en  conséquence  , cent  quarante- 
huit  lavemens  anti  - vénériens  , et  dix -sept  gros 
de  pommade  mercurielle  , sans  que  sa  santé  en 
ait  été  aucunement  altérée  ( ni  ).  Enfin  Henriette , 
âgée  de  24  ans  ^ qui  n’éprouve  ni  fièvre , ni 
douleur , quoique  infectée  d’une  maladie  véné- 
rienne , réputée  incurable  , et  de  plus  entée  sur 
un  vice  scrophuleux  (kkk).  On  trouve  du  reste 
des  exemples  semblables  dans  Turner,  Carrère  et 
Vigarous  , et  comme  on  ne  peut  point  infirmer 
les  faits  que  nou^  citons  ici  , il  s’ensuit  que  la 
maladie  vénérienne  est  essentiellement  chroni- 
que ( 60A.  ) , et  que  si  la  fièvre  se  conjugue  avec 
elle  , elle  en  est  tout-à-fait  indépendante.  Nous 
porterons  la  méiùe  conclusion  pour  ces  douleurs 
qui  semblent  implantjées  dans  le  système  osseux , 
si  l’observation  et  l’expérience  nous  prouvent  que 
les  os  peuvent  être  altérés  dans  leur  substance 
propre,  et  s’exfolier  même  sans  exciter  dans  l’éco- 
nomie animale,  ni  fièvre,  ni  douleur. 

79.  Première  Observation.  Le  nommé  Aigrot , 
bas  - officier  d’invalides  , était  sous  mes  soins  , 
dit  Lombard,  dans  l’hôpital  militaire  de  Dole 
en  1771  , pour  une  fracture  compliquée  de  la 
jambe  droite  , partie  inférieure.  J’accélérai , au- 
tant qu’il  me  fut  possible  , la  chûie  de  la  portion 
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d'os  dénudée.  Mais  la  plaie  étant  sur  le  point  de 
se  cicatriser  , il  survint  tout-à-coup  un  engor- 
gement universel  à toute  la  jambe  ; engorgement 
qui  fut  suivi  , douze  heimes  après  , d’une  effu- 
sion de  pus  qui  inonda  l’appareil  , sans  que  le 
malade  eut  éprouvé  autre  chose  qu’une  espèce 
d’engourdissement  de  la  jambe , et  que  le  pouls 

lut  le  moins  du  monde  ébranlé.  C’est  l’expressiou 
de  l’auteur  (///}. 


Deuxieme  Observation.  Un  homme  de  38  ans 
était  incommodé  depuis  quelque  tem|7s  d’une 
salivation  opiniâtre  , qui  lui  avait  fait  perdre  â- 
peu-près  toutes  les  dents  de  la  mâchoire  infé- 
rieure. Les  gencives  très-gonflées  et  douloureu- 
ses , saignaient  facilement  ; elles  se  partagèrent 
peu-à-peu  dans  le  milieu  , et  laissèrent  voir  l’os 
a nud.  On  s’attendait  à une  exfoliation  consi- 
erable  ; mais  au  lieu  de  cela , toute  la  mâcholn 
tomba  , sans  douleur , sans  inflammation  , sans 
suppuration.  Il  s’en  détacha  d’abord  unegi-ande 
portion  , puis  une  moindre  et  ainsi  succmive- 

ment , jusqu  a ce  qu’au  bout  de  trois  mois  elle 
était  toute  tombée  {mmm), 

8o.  Ainsi  voilà  deux  hommes  dont  l’un  a en 
la  jambe  brisée,  et  dont  l’autre  a perdu  la  mâ- 
choire, sans  éprouver  le  plus  léger  accident  (70  A.). 
L.  douleurs  osséaires  et  les  nodus,  n’étant  pi. 

pas  e!^“.  n * n’accompagnant 

rne  nrj  a 

sons  au  c P««- 

ontraire , avec  le  professeur  Vigarous 

que  ces  sjmptdmes  en  sont  indépendfns  . et’ 
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qii  ils  marquent  le  genre  , l’espèce  et  la  classe 
de  maladies  à laquelle  ils  appartiennent  (nnn). 
Ces  symptômes  , en  effet  sopt  communs  à toutes 
les  chroniques  humorales.  C’est  donc  à la  cause 
qui  est  commune  à toutes  ces  maladies  , disait 
judicieusement  Peyrilhe,  qu’il  faut  avoir  recours 
comme  à l’auteur  de  ces  ravages  et  de  ces  dou- 
leurs (ooo).'Si  nous  ajoutons  à ces  considéra- 
tions , que  les  symptômes  dont  on  parle  , ont 
pour  caractère  , de  n’arriver  que  la  nuit  et  de 
quitter  le  jour  , nous  les  regarderons  comme  au- 
tant d’affections  périodiques  nocturnes  ( 53  A.  ) , 
quel  que  soit  d’ailleurs  le  système  d’organe  où 
ils  iront  se  fixer. 

8i.  Nous  avons  classé  parmi  les  maladies  chi’o- 
niques  , l’asthme  humide  , et  les  affections  gout- 
teuses'(6i  A.).  Cependant  ces  deux  maladies  sont 
souvent  périodiques , et  leurs  accès  quelquefois 
si  intenses , qu’ils  développent  un  trouble  dans 
le  pouls  que  des  auteurs  ont  appellé  fébrile. 
Nous  ne  partageons  point  leur  opinion.  Je  com- 
pare ce  trouble  à celui  que  je  peux  produire  en 
moi  , si  j’accélère,  par  la  course  , la  circulation 
du  sang.  Si  l’on  exige  une  comparaison  plus  pa- 
thologique , je  citerai  les  convulsions^  l’iiistéricie , 
les  anévrismes  et  la  mort  des  noyés.  Ainsi  par  exem- 
ple : cet  f JitcL.  que  l’on  mit  au  cercueil  en  lyyS  , 
parce  qu’on  le  crut  mort  d’une  attaque  de  con- 
vulsion qui  finit  chez  lui  , par  ^ne  privation 
générale  de  mouvemens  dans  le  coeur  , le»poumon 
et  le  pouls , cet  enfant , dis-je , n’était  point  mort 
delà  fièvre  Lorsque  dans  uq  accès  d’asthme, 
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Je  vois  un  homme  éprouver  une  gêne  si  grande 
dans  la  respiration  , que  son  visage  en  devient 
à l’instant  livide  et  que  le  malade  est  prêt  de 
suffoquer  , je  pense  bien  que  ce  désordre  se  ré- 
pète dans  le  coeur  et  les  vaisseaux  sanguins  , mais 
je  n’ose  pas  dire  que  le  pouls  est  fébrile. 

82.  Nous  ^^convenons  que  la  goutte  et  l’asthme 
sont  très  - souvent  périodiques  , et  cette  opinion 
paraît  être , depuis  long-temps  , reçue  par  le  nom 

accès , sous  lequel  on  désigne  l’invasion  de  ces 
maladies.  Ces  accès  , nous  l’avons  déjà  vu  (53  A.  ), 
ne  paraissent  qu’à  des  intervalles  fixes  : et  il  y a 
trop  d’observations  en  ce  genre  pour  qu’on  veuille 
douter.  Il  nous  paraît  même  qu’un  professeur  de 
Paris  s’est  élevé  à une  grande  méthode  d’induction- 
pratique,  quand  il  a mis  en  principe  que  la  goutte 
cesse  par  l’usage  du  quinquina  , et  qu’il  cite 
d’adleurs  des  observations  bien  faites  et  des  cures 
heureuses  {qqq). 

85.  Cependant  cette  vérité  n’est  point  absolue. 
La  goutte  , disait  Coste  , devient  hahituelle  par 
succession  de  temps  (r/r) , et  il  existe,  d’après 
Sloyer  , un  asthme  continuel  (^sss).  Ces  deux; 
maladies  , alors  , sont  essentiellement  chroni- 
ques ( 60  A.  ).  Mais  comme  , dans  cet  état  même  , 
leur  invasion  arrive  pendant  la  nuit  , il  nous  a 
paru  digne  de  distinguer  ce  caractère.  Nous  ap- 
pellerons donc  nocturne  chronique  l’affection 
chronique  qui  présente  ce  caractère  , et  nous  la 
regardons  comme  étant  'a  pendant  de  la  noc- 
turne continue  (41  A.).  Ainsi  la  nature  ne  fait 
point  de  saut. 


L 


( ï62  ) 

84.  Les  exantlièmes  ou  les  maladies  cutanées 
se  développent  constamment  sans  lièvre  et  elles 
u’observeut  aucun  ordre  dans  leur  invasion.  Mais 
j’ai  vu  toujours  qu’elles  ont  pour  carac'ère  de 
s’irriter  le  soir.  L’illustre  Raymond  en  cite  des 
exemples  ( i),  et  je  m’étonne  que  M.  Gallot  n’eu 
ait  point  fait  la  remarque  à l’bôpital  St.  Louis  ; - 
car  le  sujet  qu’il  a d’ailleurs  si  bien  traité  , est 
un  de  ceux  peut-être  où  ce  caractèi’e  est  plus 
constant  [ttt\  Les  douleurs  du  cancer  sont  en- 
core plus  vives  la  nuit  que  le  jour , et  ce  point 
pratique  a été  saisi  par  Peyrilhe.  Cependant  on 
ne  peut  pas  donner  le  nom  d’exacerbation  à 
une  démangeaison  qui  importune  sans  cesse  , ni 
à une  douleur  essentiellement  continue  , puisque 
le  caractère  de  l’exacerbation  est  d’avoir  une  in- 
termission parfaite  ( 5o  A»).  D’api'ès  ce  principe  , 
nous  appellerons  énesmodée  nocturne,  ou  prurite 
nocturne  , la  démangeaison  qui  tourmente  la  nuit 
plus  fortement  le  galeux , le  teigneu:^. , etc. , et 
nous  réserverons  le  nom  d’odynie  nocturne  à 
la  douleur  , par  excellence  , qui  augmente  si 
vivement  le  soir  chez  une  personne  affectée  du 
cancer.  Car  , dit  Calien  , nullum  symptoma  üà 
rnolestat  sicut  dolor. 

85,  Ainsi  : » Nocturne  simple , 

/3  Nocturne  rémittente , 

% Nocturne  exacerbante  , 

e/[  Rémittente  et  exacerbante  nocturne , 

€ Prurite  nocturne , 

{ Odynie  nocturne , 


(i)  Traité  des  aialadies  «p'd  eu  dangereux  de  guérir,  pt  »o8. 
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sont  les  six  espèces  distinctes  et  les  plus  com- 
munes des  nocturnes  chroniques  y tant  humorales 
que  nerveuses. 

La  première  3-  est  particulière  à l’asthme  et  aux; 

affections  goutteuses  (83  A.  ). 

La  seconde  « , la  troisième  OC  et  la  quatrième 
sont  communes  à toutes  les  chroniques  nerveu- 
ses (62  A.)  et  aux  chroniques  humorales  , telles 
que  la  phthisie  > la  vérole  , les  écrouelles  ( uuu\ 
( 76  , 80  A.). 

La  cinquième  e est  propre  aux  maladies  cuta- 
nées ( 84  A.  ). 

La  sixième  ^ appartient  spécialement  au  can- 
cer (84  A.  ).  Cette  distinction  , entièrement  neuve  , 
fait  ressortir  les  caractères  nocturnes  des  maladies 
chroniques  , et  elle  justifie  en  même  temps  la 
division  que  j’en  ai  donnée  (61  A.). 

86.  Ôn  nous  arrête  et  on  nous  dit  : «r  Le  can- 
ff  cer  s’accompagne  d’une  fièvre  intense  et  sui 
« generis , d’une  fièvre  , en  un  mot , essentiel- 
tr  lement  cancéreuse.  On  a donc  , dans  ce  fait 
« pratique  j une  analogie  très-forte  pour  admettre 
ff  l’existence  d’une  fièvre  propre  à la  phthisie  pul- 
cr  monaire,  pour  l’appeller  hectique  ou  pulmoni- 
K que , et  dès-lors  le  système  des  nocturnes  chro- 
« niques  doit  crouler  (85  A.  ) . 

87.  Cette  objection  est  forte  et  paraît  imposante. 
Mais  si  , en  la  discutant  pied-à-pied  , il  nous  ar- 
rive de  découvrir  que  cette  fièvre  cancéreuse  est 
toujours  une  fièvre  secondaire  et  jamais  primi- 
tive ou  essentielle , la  fièvre  hectique  à son  tour 
sera,  comme  elle,  une  fièvre  symptomatique  y' eX 
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dès*-lors  le  système  des  nocturnes  chroniques  sera 
immuable , comme  les  faits  , sur  lesquels  nous 
l’avons  établi.  Pour  cet  effet,  commençons  d’abord 
par  la  description  du  cancer , et  présentons  celle 
qu’en  a donnée  Peyrilhe. 

88.  I.  Le  cancer  , dans  le  premier  degré  , se 
montre  d’abord  sous  la  forme  d’une  tumeur  dure  , 
rénitente  , qui  ne  change  point  la  couleur  de  la 
peau  qui  la  recouvre  , et  qui  est  accompagnée 
de  beaucoup  ou  de  peu  de  douleur , ou  même 
qui  en  est  tout-à-fait  exempte. 

II.  Cette  tumeur  croît , ou  reste  dans  le  même 
état.  Croît-elle  ? Elle  parcourt  encore  son  pre- 
mier degré.  Cesse^t-elle  d’être  douloureuse , perd- 
t-elle  sa  sensibilité  ? Elle  entre  dans  le  second. 

III.  Il  n’est  pas  rare  de  voir  le  cancer  rester 
plusieurs  années  dans  le  second  degré  , sans  ap- 
porter aucune  incommodités  Mais  soit  par  sa  pro- 
pre force  , soit  à l’occasion  d’un  traitement  mal 
entendu  , d’un  mauvais  régime , d’un  coup , etc. , 
il  recouvre  de  la  sensibilité , même  à un  point 
extrême , et  alors  survient  une  douleur  lanci- 
nante , pungitive  , brûlante , qui  , à la  vérité , 
ne  continue  pas  toujours  la  même  , mais  qui  , 
revenant  comme  par  des  intervalles  marqués  , 
devient  plus  vive  sur-tout  le  50zV  ( 84  A.) . Tels  sont 
les  phénomènes  du  troisième  degré. 

IV.  Ces  symptômes  augmentent  , la  tumeur  se 
couvre  d’aspérités  , et  s’élève  en  pointe  ; les  vais- 
seaux qui  rampent  à l’entour  , se  gonflent  et  de- 
viennent noirs  , noirâtres  ou  violets.  Cependant 
la  tumeur  croît  : elle  s’amollit  dans  quelques  pe- 
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tïts  endroits  , et  enfin  la  peau  rongée  s’ouvre 
et  présente  un  ulcère  horrible  , dont  les  bords 
sont  épais  , durs  , renversés  , d’un  rouge  pâle  ou 
livide  J qui  répand  un  ichor  âcre  , fétide , noi- 
râtre, jaune,  verd  et  sanguinolent,  qui  serpente 
en  rongeant  ^ qui  dévore  tout  ce  quil  rencon- 
tre , et  qui  tue  enfin  le  malade  dans  des  tour- 
mens  horribles , si  l’on  n y remédie.  C est  le  qua- 
trième  degré.  Je  n’y  vois  point  de  fièvre  ivvv). 

89.  D’après  cette  description , nous  sommes  fon- 
dés , si  je  ne  me  trompe  , à placer  le  cancer  parmi 
les  maladies  chroniques  (60A. ).  H en  différé, 
à la  vérité , par  une  douleur  plus  vive  ( 88.  III.  A.  ) . 
Mais  cette  douleur  n’est  point  périodique  et  ne 
réside  pas  dans  le  pouls  ( 5o  A.\  Le  cancer  naît  , 
marche  et  tue  sans  le  secours  de  la  lièvre  (88 1.V .A.). 
Si  cette  preuve  n’est  pas  assez  démonstrative  , 
elle  le  deviendra , j’espère , par  les  tableaux  des 
faits  que  je  vais  rapporter. 

90.  Première  Ohsei'vaiion.  Anne  La  , 
âgée  d’environ  dix  ans  , d’un  tempérament  mé- 
lancolique , s’étant  fait  couper  les  cheveux  le 
i5  Juin  1720,  alla  se  baigner  dans  un  jardin, 
après  avoir  couru  et  s’être  fatiguée.  Quelques 
jours  après  , elle  se  plaignit  d’une  vive  douleur 
de  tête  qui  répondait  à l’œil  droit.  Cet  œil  ne 
paraissait  point  du  tout  altéré  ; cependant  elle  cessa 
de  voir  de  cet  œil.  Cet  enfant  fut  amené  à Mont- 
pellier au  mois  d’Octobre  suivant.  Les  médecins 
qui  furent  consultés  sur  sa  maladie,  n’apperce- 
vant  aucun  changement  dans  la  transparence  des 
humeurs  de  cet  œil , ordonnèrent  la  douche  des 
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bains  de  Balarue  , qui  fut  prise  soir  et  matiu 
pendant  trois  jours.  Au  retour  de  Balarue  , la 
douleur  de  tête  ayant  cessé  , l’oell  parut  se  porter 
involontairement  du  côté  du  nez  , de  manière 
qu’une  partie  de  la  cornée  était  cachée  au  grand 
canthus.  Vers  le  commencement  de  Janvier  1721  , 
ïa  malade  se  plaignit  de  fois  à autre  de  quel- 
que douleur  audit  œil , où  il  survint  une  petite 
excroissance  à côté  de  la  cornée.  Cette  excrois- 
sance grossit  peu  à peu  , devint  fort  noire  , 
restant  dans  cet  état  jusqu’au  mois  de  Juin  der- 
nier , auquel  temps  il  survint  tout - à*  coup  une 
douleur  de  tête  très-vive , îjui  répondait  audit 
œil.  Celui-ci  grossit  pour  lors  beaucoup  et  com- 
mença de  jetter  quelques  gouttes  de  sang.  Un 
mois  après  il  survint  un  pareil  orage,  qui  fit 
gi’ossir  la  tumeur  au  point  d’égaler  une  grosse  noix. 

Je  vis  la  malade  , ajoute  Deidier  , vers  la  fin 
du  mois  de  Janvier  dernier  et  je  trouvai  que  la- 
dite tumeur  était  un  véritable  cancer  ulcéré , 
dont  il  découlait  de  temps  en  temps  tantôt  du 
sang , tantôt  du  pus  et  de  la  sanie  semblable  à 
de  la  lavure  de  chair.  Les  douleurs  étaient  vi- 
ves et  lancinantes  tant  à l’œil  qu’à  la  tête.  Ce 
qu’il  y avait  de  particulier  , c’est  que  cet  œil 
ne  laissait  pas  de  souffrir  , lorsqu’on  approchait 
une  chandelle  allumée. 

On  lia  la  tumeur  avec  un  fil  ciré  , et  elle  tomba 
en  dix-sept  jours  sans  aucun[fàcheiix  accident  {xxx). 
Ainsi  il  n’y  eut  point  de  fièvi’e. 

Deuxième  Observation.  Une  femme  étant  morte 
«ubitement , on  fit  l’ouverture  de  son  cadavre* 
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On  lui  trouva  dans  une  mamelle  un  cancer  du 
troisième  degré  , et  qui  fournit  à Peyrilhe  deuoa 
drachmes  de  virus.  Cependant  cette  femme  n’avait 
jamais  pressenti  de  douleur , ni  éprouvé  de  fiè- 
vre , car  elle  était  morte  , comme  on  le  croyait , 
en  pleine  santé  {jjj  ). 

Troisième  Observation.  M.  Gibert , médecin  , 
à Alais  , avait  une  malade  de  considération  , qui 
portait  depuis  quatorze  ans  un  cancer  occulte  à 
la  mamelle  gauche  , qui  était  parvenu  à une 
extrême  grosseur,  sans  avoir  produit  aucune  al’^ 
iération  dans  la  peau.  Je  fus  appellé  , dit  Deidier  , 
audit  Alais , pour  assister  à l’amp utatîon  de  cette 
mamelle  , qui  se  fit  en  notre  présence  par  M.  Gau-^ 
lier,  maître  chirurgien  de  réputation  , que  j’en- 
voyai chercher  à Lunel-la-ville , où  il  est  établie 
L’amputation  faite  , nous  trouvâmes  au  milieu  de 
la  tumeur  environ  deux  pintes  d’une  liqueur  d’im 
rouge  obscur  , tirant  sur  le  noir , à-peu-près 
comme  serait  la  lie  d’un  vin  aigri  C^zzj.. 

(Quatrième  Observation..  XJn  soldat  du  régiment 
de  Champagne  , âgé  de  4o  ans , avait  à la  lèvre 
inférieure  un  bouton  gros  comme  une  lentille  ; il 
sentait  dans  le  fond  une  douleur  vive  , et  à la 
peau  une  démangeaison  si  insupportable  , qu’il 
l’écorchait  souvent.  Pendant  six  années,  il  alla 
successivement  dans  plusieurs  hôpitaux , où  on  le 
tiaita  avec  des  caustiques  et  sou  mal  augmenta 
de  manière  qu  il  s y forma  peu-à-peu  un  ulcère 
chancreux  et  horrible Enfin  il  vint  à Stras- 

bourg , où  feu  M.  Le  Maire  , après  lui  avoir  fait 
quelques  remèdes  généraux  , usa  pendant  quel- 
le 4. 
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ques  jours  de  topiques  doux.  En  voyant  Tlnu- 
lilité  , il  employa  pendant  plus  de  deux  mois 
diffërens  caustiques  pour  détruire  la  tumeur  ; et 
malgré  cela  elle  ne  faisait  que  s’accroître.  Enfin 
pour  dernière  ressource,  il  y mit  des  pierres  à 
cautère,  qui  produisirent  une  escarre  très  - pro- 
fonde. Apparemment  que  ce  dernier  caustique 
porta  sur  toute  la  tumeur  et  la  détruisit  ; car  , 
depuis  ce  jour- là  l’ulcère  prit  une  meilleure 
figure  et  guérit  (a J. 

Cinquième  Observation.  Au  mois  de  Mai  1727  , 
âgé  de  5o  ans  , vint  se  présenter  à la  Cha- 
rité , ayant  au  milieu  de  la  lèvre  inférieui^e  une 
tumeur  chancreuse  grosse  comme  une  aveline.  11 
la  portait  depuis  trois  ans.  Elle  avait  commencé 
par  un  petit  bouton  , sur  lequel  on  avait  mis 
d’abord  du  vitriol  pour  le  consommer  : on  l’a- 
.■vait  ensuite  coupé  au  niveau  de  la  peau , à plu- 
sieurs reprises,  et  toujours  le  bouton  avait  re- 
poussé. 

Je  l’interrogeai  , dit  le  Dran  , pour  savoir 
s’il  n’y  avait  point  quelque  levain  vérolique  qui 
fût  de  la  partie,  et  l’homme  ne  m’avoua  rien 
qui  pût  me  le  faire  soupçonner. 

Je  crus  qu’il  était  nécessaire  d’emporter  la  tu- 
meur , en  coupant  dans  la  partie  saine  ; et  la 
tumeur  étant  emportée  , je  lis  la  suture  comme 
ou  la  fait  au  bec-de-lièvre.  En  six  jours  de  temps 
le  malade  fut  guéri  , et  il  s’en  retourna  en 
son  pays. 

Le  i5  Septembre,  même  année,  il  revint  à 
Paris  ; son  mal  n’était  pas  revenu  et  la  lèvre 
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était  très -saine;  mais  il  avait  au-dessous  du 
menton  une  tumeur  chancreuse , large  comme 
un  écii , ronde  , dans  le  milieu  de  laquelle  s’éle- 
vait une  bosse, grosse  comme  la  moitié  d’une  noix, 

et  qui  suppurait.  Cette  tumeur  était  presque  in- 
dolente. 

Je  jugeai  qn  elle  était  de  la  même  nature  que 
ïa  première  que  j’avais  ôtée  ; et  comme  je  l’avais 
guérie  par  1 extirpation  , j’espérai  qu’eu  employant 
le  même  moyen,  on  aurait  le  même  succès', 
après  quoi  on  pourrait  travailler  à corriger  un 
vice  qui  n’était  pas  un  vice  local  , mais  qui  vi- 
siblement résidait  dans  la  totalité  de  la  lymphe  , 
puisqu  une  tumeur  de  même  nature  était  reve- 
nue dans  un  autre  endroit. 

^ Après  avoir  employé  les  remèdes  généraux , 
(emportai  la  seconde  tumeur,  et  je  trouvai  l’os 
maxillaire  carié  depuis  la  symphise  du  menton 
jusqu  a un  bon  pouce  de  chaque  côté.  En  vain  on 
mit  en  usage  l’ætiops  minéral  et  les  tisanes  des- 
sicatoires  , suivant  l’avis  de  M.  Renaulme,  alors 
médecin  du  quartier  à la  Charité.  La  plaie  ne 
put  jamais  prendre  une  bonne  ligure,  et  an  bout 
e quinte  jours  les  champignons  repoussèrent 
p us  que  jamais;  ce  qui,  en  moins  d’un  mois, 

oZr.  “ P-’- 

P^^a-à-peu  gagna  le 'malade  , de 
manière  qu  au  hoiit  de  six  semaines  il  mourut , 

ce“’e!t  T de  douleur  , s7 

est  dans  le  moment  de  l’opération  ( b J. 

Sixième  Obeermion.  Une  iille  de  22  ans,  que 
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sa  niativaise  conduite  avait  fait  renfermer  à l’hôpi- 
tal du  refuge  de  Perpignan  , se  plaignit , à son 
entrée  dans  cette  maison  , d’une  pesanteur  dans 
l’intérieui'  de  la  poitrine  , qui  répondait  vis  à- 
yis  de  la  mamelle  gauche,  entre  la  cinquième 
et  la  sixième  des  vraies  côtes.  Comme  elle  était 
aussi  attaquée  d’un  écoulement  virulent  , de  plu- 
sieurs chancres  vénériens  à la  vulve  , de  ragades 
et  de  coudilomes  près  de  l’anus  ^78  A.  ) , etc.  , 
chargé  du  traitement  des  malades  dans  cet  hô- 
pital , je  la  passai  par  les  grands  remèdes  , en 
employant  un  traitement  mixte,  qui  fut  conduit 
avec  toute  l’attention  possible  ; il  dura  deux  mois, 
pendant  lesquels  j’eus  la  satisfaction  de  voir  dis- 
pai’aître  insensiblement  tous  les  symptômes  de 
cette  maladie  vénérienne. 

Cinq  à six  mois  après  le  traitement  anti-vé- 
nérien , cette  hile , qui  se  plaignait  toujours  de  la 
même  pesanteur  à la  poitrine,  éprouva  de  plus 
line  douleur  pungitive  à la  même  région , qui  lui 
répondait  depuis^  la  partie  latérale  externe  de  la 
mamelle  gauche  jusqu’à  la  partie  moyenne  laté- 
rale gauche  du  sternum.  Le  malade  comparait 
sa  douleur  à des  coups  d’aiguille  donnés  par  in- 
tervalle. 

Une  faim  canine  la  tourmenta  pendant  une 
année  , ce  qui  l’obligeait  à manger  très-souv ent  ; 
mais  peu  de  temps  après  elle  était  forcée  à se 
présenter  à’  la  garderobe  , et  elle  rendait  des 
aliraens  à moitié  digérés.  Son  pouls  était  petit , 
fréquent  et  entrecoupé.  Dans  les  vives  douleurs  , 
le  battement  du  pouls  se  suspendait  pendant 
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qirelqiies  secondes.  Elle  était  sujette  à des  fai- 
blesses d’estomac  , et  à des  syncopes , dont  elle 
revenait  avec  plus  ou  moins  de  facilité  dans  cer- 
taines occasions. 

A mesure  que  la  maladie  faisait  des  progrès  , 
elle  ne  pouvait  rester  qu’assise  , un  peu  penchée 
eu  arrière  sur  le  côté  gauche  , ou  sur  le  devant 
de  ' la  poitrine. 

Cette  douleur  , qui  a duré  environ  deux  an- 
nées , augmenta  graduellement  ; les  syncopes  fuirent 
plus  fréquentes  ; les  plaintes  et  les  gémissemens 
redoublèrent  principalement,  lorsqu’elle  approcha 
de  sa  fin.  Une  année  avant  sa  mort , le  dégoût 
succéda  à la  faim. 

L’ouverture  du  cadavre  que  je  fis  , en  présence 
de  deux  de  mes  confrèi’es  , nous  démontra  que 
je  ne  m’étais  pas  trompé  dans  l’espèce  de  mala- 
die que  j’avais  caractérisée  à' ulcère  au  cœur  ÿ nous 
trouvâmes  avec  surprise  , à l’ouverture  de  la  poi- 
trine , une  espèce  de  carcinome  qui  avait  entame 
non-seulement  la  pointe  ^ mais  encore  une  grande 
partie  de  ce  muscle.  Le  péricarde  était  tout  rongé , 
à l’exception  de  quelques  petits  lambeaux  qui 
existaient  encore  du  côté  de  la  base  , de  même 
que  sur  la  face  postérieure  du  coeur.  Dans  la 
•cavité  gauche  de  la  poitrine , nous  trouvâm^ 
environ  trois  pintes  d’une  liqueur  séreuse,  blan- 
châtre et  glaireuse 

91-  Les  observations  nombreuses  , que  je  viens 
e rapporter  (go  A.)  , confirment , du  moins  dans 
ma  pensée , que  le  cancer  est  une  maladie  vé- 
rilablement  chronique  ( 89  KJ.  Cette  conviction 
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devient  intime  , quand  je  vois  mes  adversaires 
mettre  «1  principe  que  la  fièvre  cancéreuse  ne 
provient  que  de  l’absorption  du  pus.  Voici  leur 
sentiment  : lorsque  la  partie  de  l’ichor  cancéreux 
'est  résorbée  par  les  petites  veines  rongées,  et  par 
le  tissu  cellulaire  béant,  elle  infecte  la  masse  des 
Lumeurs.  La  résorption  du  virus  cancéreux  per- 
sévérant , il  s’allume  une  fièvre  du  plus  mauvais 
cai’actère , une  fièvre  cancéreuse  , dont  le  degré 
de  chaleur  est  supérieur  à celui  de  la  fièvre  hecti- 
que ordinaire  et  qui  tourmente  le  malade  sans  relâ- 
che. Cette  fièvre  produit  beaucoup  de  maux,  et  ce 
n est  qu’avec  la  plus  grande  peine  qu’on  parvient 
à la  dompter  ; car  elle  est  augmentée  sans  cesse 
par  la  diathèse  putride  , qu’elle  augmente  à son 
tour,  et  tant  que  cette  fièvre  persévère,  il  est 
indispensable  que  la  machine  entière  se  précipite 
vers  le  terme  fatal  ( d). 

92.  On  se  souvient  que  les  phlhisiologistes  fai- 
saient dépendre  la  fièvre  hectique  de  la  résorption 
du  pus  ( 68  A.  ).  On  a vu  avec  quel  ensemble 
de  preuves , nous  avons  fait  main-basse  sur  une 
doctrine  fière  , contre  laquelle  on  n’osait  s’élever 
^ 7 1 , 72  A.  7.  Mais  011  nous  donné  de  nouvelles 
armes  pour  ruiner  cette  doctrine,  quand  on  dit 
que  la  fièvre  cancéreuse  naît  aussi  du  mélange 
invariable  du  pus  avec  le  sang  (^91. A.). 

93.  Telle  est  la  force  de  la  vérité,  qu’il  nous  suffit 
d’une  objection  bien  simple.  Nous  avons  cité  assez 
d’expériences  ( 72  A.).  Pour  établir  que  le  pus  ne 
saurait  passer  dans  le  sang  , sans  détruire  pour 
toujours  le  mouvement  intestin  qui  l’agite.  Mais 
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si  de  nouvelles  expériences  prouvent  cjue  le  virus 
cancéreux  est  cent  fois  plus  mortel  que  le  pus, 
que  l’on  regarde  comme  le  plus  grand  ennemi 
des  fluides  vivans  (^72  A.  ) , n’est-il  pas  vrai  que  le 
virus  cancéreux  dissoudra  le  sang  d’une  manière 
plus  effective  et  plus  prompte  , puisqu’on  le  fait 
nager  dans  les  vaisseaux  sanguins  , par  une  ab- 
sorption continue  ( 91  A.  ) ? 


94.  Première  Expérience,  Un  homme  , dit  Tuh 
pins  , suça  la  mamelle  cancéreuse  de  sa  femme, 
poussé  par  le  désir  de  la  soulager  ; il  lui  survint 
un  cancer  aux  gencives  de  la  mâchoire  inférieure 
qui  le  fit  périr  p e J, 


Deuxième  Expérience.  M.  Smith  , chirurgien 
de  l’hôpital  de  Saint-Thomas  à Londres  , eut  la 
hardiesse , après  avoir  extirpé  Un  cancer  oculte  , 
de  goûter  l’humeur  lympide  , dont  était  pleine 
une  petite  vessie  qui  était  dans  la  mamelle  : la 
saveur  de  cette  humeur  très-fétide  et  très-âcre  , 
resta  si  opiniâtrément  attachée  , pour  ainsi  dire,’ 
a sa  iangue  , que  des  vomissemens  insupportables 
e pi  écipitèrent  dans  le  marasme  et  le  firent 
périr 


TroüUn^  Expérience.  M.  Jonquet  ayant  exa- 
nnne  de  près  mie  tumeur  cliancreusc  d’une 
ame  ^ où  s exhalait  une  odeur  fétide  et  dou- 
tre  , eut  une  forte  oppression  de  poitrine  , 
avec  un  sentiment  d’âpreté  et  de  fadem-  , qui 
ta  plusieurs  jours  (g).  Le  médecin  Bellenger 
un  exemple  plus  triste  : sa  femme  mourut 
duu  cancer,  dont  l’odeur  virulente  s’imprima 
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tellement  dans  ses  narines  , que  cet  époux  périt 
enfin  de  la  même  maladie  ( h ). 

Quatrième  Expérience.  Je  rapporterai  ici  , dit 
Peyrilhe  , une  expérience  qui  m’est  particulière 
sur  la  contagion  du  virus  cancéreux  : je  pris 
environ  deux  drachmes  du  virus  exprimé  d’une 
mamelle  cancéreuse  ( go  II.  A.  ) , et  ayant  blessé 
un  chien  sur  le  dos  , je  l’introduisis  , autant  qu’il 
me  fut  possible  , à l’aide  d’une  seringue  , dans 
le  tissu  cellulaire  qui  environnait  la  plaie  ; je  la 
fermai  ensuite  de  mon  mieux  , à l’aide  d’un  em- 
plâtre agglutinatif  et  d’un  bandage.  Trois  jours 
après  , je  levai  cet  appareil.  La  rétraction  de  la 
peau  laissait  voir  un  ulcère  qui  sentait  déjà  très- 
mauvais  ■,  sa  couleur  était  d’un  violet  noir , et  sa 
circonférence  était  empbysemato- œdémateuse.  Je 
refermai  la  plaie  avec  ce  même  emplâtre  , et 
quarante-huit  heures  après  je  la  découvris  pour 
la '"seconde  fois.  Les  symptômes  étaient  graves 
alors  j toute  la  peau , de  la  tete  a la  queue  , était 
distendue  par  un  emphysème  œdémateux  ; un 
peu  de  matière  ichoreuse  , noirâtre  , découlait  de 
la  plaie  ; les  yeux  étaient  brillans  et  la  soif  pres- 
sante ; ce  pauvre  animal  jettait  des  cris  perçans. 
Enfin  ma  servante , autant  dégoûtée  par  la  puan- 
teur de  son  hôte  , qu’attendrie  par  ses  gémisse- 
mens  , jetta  dans  les  latrines  cet  animal  , que  sa 
plaie  me  rendait  précieux , et  m’ôta  ainsi  1 occa- 
sion d’observer  les  phénomènes  lütérieurs  de  cette 
maladie  factice  ( i ). 

g5.  Elle  est  donc  fausse  cette  doctrine  (72  A.) 
qui  , pour  expliquer  la  conjugaison  de  la 


( ^75  ) 

fièvre  avec  une  maladie  clironiqiie  , fait  cir- 
culer une  matière  purulente  et  fétide  , dans 
le  sang  (68 , gi  A.).  Osera -t-ou  la  reproduire 
encore  , lorscju’indépendamment  de  nos  objec- 
tions qui  l’écrasent  (92,  95  A.  ). , les  Hunter  et 
les  Cruikshank  ont  nié  positivement  l’absorption 
par  les  veines  sanguines  (^).  Mais  accordons 
que  ces  grands  hommes  se  sont  trompés.  La  ré- 
sorption du  pus  en  est- elle  moins  caduque  , si 
elle  n’est  pas  en  raison  directe  de  tous  les  cas’ de 
suppurations  intérieures  que  l’on  rencontre  dans 
la  pratique  ? En  supposant  que  ce  rapport 
existe  , et  qu’on  put  le  trouver  , à quelle  cause  fau- 
dra-t-il  attribuer  la  conjugaison  de  la  fièvre  dans 
les  cas  de  phthisie  où  le  poumon  est  sguir- 
reux  (75  A.)  ? Si  cette  objection  est  sans  répli- 
que, la  première  est  insurmontable;  car  si  l’on 
tentait  de  vouloir  la  résoudre  , on  serait  conduit 
a cette  conséquence  que  le  passage  du  pus  dans 
le  sang  est  une  chose  facile  et  commune  • et 
comme  on  serait  contredit  par  les  faits , il  arri- 
•verait  quon  se  réfuterait  soi-méme. 

96-  Ou  ne  contestera  pas  sans  cloute  que  leî 
fans  nous  manquent  pour  établir  cjue  la  résorption 
P s nest  pas  en  raison  directe  de  tous  les  cas 
C suppurations  intérieures  qui  se  présentent  dans 
la  pratique  (qb  A.).  Nous  avons 'cité  des  obse:. 

dictoires^es'orAS^- 

tufliraient  seuifs  pour  pVouvl  quIT  P 
du  noc  que  la  resorptiou 

pturrra:^t7:r“^ 
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gy.  Première  Observation.  Au  mois  de  Juin 
1727  , un  domestique  de  madame  la  comtesse  de 
Canisy  vint  me  consulter  , dit  La  Motlie  , sur 
une  douleur  très-aiguë  , dont  il  était  tourmenté 
depuis  plus  de  trois  mois  , située  sur  les  trois 
dernières  côtes  inférieures  , jusques  environ  trois 
travers  de  doigt  au-dessus,  comprenant  dans  son 
étendue  quatre  à cinq  pouces  de  circonférence , 
avec  une  impossibilité  absolue  d’éternuer , bâil- 
ler , tousser  , ni  de  pousser  aucun  soupir  , ni  de 
satisfaire  aux  besoins  de  la  vie  les  plus  pressans , 
ayant  une  respiration  courte,  fréquente  , et  sou- 
vent suspendue  par  l’oppression. 

J’examinai  l’endroit  douloureux  avec  attention  , 
et  je  sentis  , par  des  attoucbemens  réitérés  , une 
ondulation  profonde , mais  pourtant  assez  sensi- 
ble, pour  assurer  au  malade  qu’il  y avait  un 
abcès  fait  et  formé  , qui  ne  demandait  qu’à  être 
ouvert  , pour  donner  issue  à la  matière  qu’il 
contenait. 

Mais  comme  ce  malade  n’était  venu  que  pour 
me  demander  conseil  , et  qu’il  demeurait  à trois 
lieues  de  notre  ville,  il  me  pria  d’écrire  à ma- 
dame sa  maîtresse  l’état  où  il  était  ; et  comme 
pour  bien  juger  de  son  mal  , il  était  à propos 
d’en  connaître  la  cause  originelle;  après  lavoir 
interrogé  là-dessus  , il  me  dit  qu  il  ne  connaissait 
point  d’autre  cause  de  son  mal  , sinon  , que  sa 
dame  ayant  fait  , Vannée  précédente , de  Basse- 
Normandie  en  Basse-Bretagne , un  voyage  par  des 
chemins  de  traverse , où  la  voie  du  carrosse  n’é- 
tait pas  praticable  , elle  s’était  servie  d’une  litière 


C '77  ) 

si  mal  agenoee  qu’il  fallut  que  quatre  hommes 
forts  , deux  de  chaque  côté , la  soutinssent  dans 
les  passages  les  plus  difficiles;  et  que , s’étant  trouvé 
du  côté  où  cette  machine  était  le  plus  défectueuse, 
il  avait  souvent  été  obligé  de  soutenir  , seul  , 
presque  tout  le  faix  du  brancard  , qui  , sans 
cesse  appuyé  sur  l’endi'oit  douloureux  , l’avais 
tellement  froissé  , qu’il  lui  avait , depuis  ce  temps- 

là  , toujours  été  si  sensible Ce  malade  alla 

prendre  les  ordres  de  sa  maîtresse  et  • revint  me 
trouver.  A son  arrivée,  je  priai  un  de  nos  mé- 
decins , MM.  Roziers  et  Hanouel,  de  se  rendre 
à sa  chambre , pour  aviser  ensemble  à ce  qu’il 
convenait  de  lui  faire  pour  le  soulager.  J’avaig 
disposé  l’appareil  ; et  comme  la  tumeur  s’était 
beaucoup  augmentée,  et  que  \2ijluctuati0n  delà 
matière  s’était  rendue  très-sensible , nous  nous  dé- 
terminâmes unanimement  à l’ouverture  de  l’abcès 
<jue  je  fis  avec  la  lancette,  que  je  conduisis  eu 
labourant  le  plus  loin  qu’Ume  fut  possible,  pour 
épargner  au  malade  les  coups  de  ciseaux , dont 
je  lus  pourtant  obligé  de  me  servir;  eu  ce  qu’après 
a sortie  d’une  quantüé  de  pus  extraordinaire,  que 

’ charnue 

du  diaphragjw,  l'interstice  des  muscles  et  les 

tegmys  intéressés  dans  cet  abcès,  je  trouvai 

par  1 introduction  du  doigt , la  partie  externe 

des  deux  déférés  fausses  côtes,  très  - cariée  ; 

ce  qu  ayant  fait  remai-quer  à ces  me*ieiirs,  nous 

afin  necessaire  de  les  découvrir, 

afin  d enlever  plus  sûrement  cette  carie  , d’où 
aspeiidait  .la  eut*  radicale  d’un  si  grand  nml  - 

iH 
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sans  quoi  , nous  nous  serions  exposes  à laisser 
line  fistule  , après  Im  long  et  ennuyeux  panse- 
ment. 

Suivant  cette  idée  , i’enlevai  des  té^umens  de 
la  grandeur  de  la  main  ; ce  qui  facilita  le  pan- 
sement y et  procura  au  malade  une  guérison  sans 
retour.  L’ulcère  fut  cicatrisé  en  deux  mois  (/). 

Deuxième  Observation.  Une  dame  de  la  Haye 
avait  un  cancer  occulte  à l’un  des  seins  : M. 
Sclnvenelvé  employait  contre  cette  maladie  cruelle , 
tous  les  secours  que  beaucoup  de  lumières  pra- 
tiques lui  avaient  fait  reconnaître  efficaces,  ou 
du  moins  les  meilleurs  dans  ces  sôrtes  de  cas.  Ces 
secours  étaient  inutiles  dans  celui-ci. 

Les  observations  de  M.  Storck  parurent  alors, 
et  le  médecin  de  la  dame  se  hâta  de  recourir 
aux  pilules  de  ciguë  , annoncée  comme  un  spé- 
cifique dans  les  maladies  cancéreuses.  Ce  nou- 
veau remède  interne , employé  conformément  à 
la  méthode  de  l’auteur  , ne  fut  pas  plus  efficace 
que  les  autres  , maigre  une  persévérance  de 
trois  mois  dans  l’usage  continu  et  graduel  de 
ces  pilules.  La  malade  ii’en  recevant  aucun  sou- 
lagement , perdit  l’espérance  de  guérir  , et  re- 
butée de  tous  remèdes , elle  résolut  d’abandonner 
son  mal  à la  nature.  Quelque  temps  après,  il- 
survint  à cette  dame  , une  petite  tumeur  à la 
jambe  qui  suppura  ; l’abcès  s’aggrandit , et  la 
suppuration  devenant  de  jour  en  jour  plus  abon- 
dante , le  cancer  diminua  insensiblement , jus- 
qu’au point  que  M.  le  professeur , appelle  de  nou- 
veau , convint  après  l’examen  qu’il  n’en  restait 
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plus  auctfn  indice.  Il  conseilla  à la  malade  de 
ne  pas  laisser  cicatriser  l’iilcère  qui  avait  pro-» 
duit  ce  succès;  mais  comme  elle  se  portait  bien  y 
elle  s’ertnuya  de  cette  légère  incommodité  ; son 
chirurgien  eut  la  mal-adresse  de  l’en  guérir.  La 
guérison  de  Tulcère  fit  reparaître  de  nouveau  les 
premiers  symptômes  du  cancer;  on  fut  obligé" 
de  former  une  plaie  dans  l’endroit  que  la  nature" 
avait  choisi  auparavant , et  quand  la  suppuration 
fut  bien  établie  , le  cancer  disparut  par  degrés  , 
comme  la  première  fois.  La  dame^  devenue  plus 
sage  à ses  dépens  * se  porté  très-bien  à l’aide  de 
Ce  cautère  (chancreUx),  qu’elle  se  propose  de 
garder  toute’  sa  vie.  Quelle  foule  de  réllexibn's 
pratiques , ajoute  1 historien  ,,  célte  observation 
n’offré-t-elle  pas  aux  médecins  ( 7?z  ) ! 

Troisième  Obsermtion.  Une  fille  fort  sage , âgée 
d environ  49  ans , et  dont  le  père  et  la  mère  étaient 
irréprochables,  fut  attaquée  il  y a deux  ans  Çi'jBS'), 
d’une  tumeur  chancreuse  à la  mamelle  gauche  , 
avec  un  mal-aise  universel  , qui  l’obligea  bientôt 
de  garder  le  lit  ; elle  fit  appel  1er  un  médecin  et 
Un  chirurgien  en  meme  temps  ; mais  leurs  soins 
furent  inutiles  , et  le  mal  alla  toujours  en  aug- 
mentant ; elle  éprouvait  dés  douleurs  de  ventre 
si  eruelles  , qu’elle  en  tombait  en  défaillance 
souvent  5o  fois  en  un  jour  , o.u  même  davan- 
tage ; ses  forces  étaient  tellement  abattues 
qii’elle  ne  pouvait  ni  retirer  son  bras,  si  par 
asard  û était  étendu  , ni  tourner  la  tête  d’un 
autre  côté  , et  encore  moins  remuer  son  corps  , 
Sans  e secours  d’ime  autre  personne.  Pendant  ce" 
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lemps  cle  souffrance , elle  eut  toujours  les  deux 
pieds  fort  exténués  , couTerts  seulement  de  la 
peau  et  retirés  jusqu’aux  genoux  vers  l’ahdomen; 
elle  les  eut  toujours  dans  la  même  position  jus- 
qu’à la  fin  de  sa  vie  ; elle  ne  pouvait  se  couclier  , 
ni  sur  le  coté  droit  , ni  sur  le  dos  » à cause  de 
ia  douleur  insupportable  qu’elle  en  souffrait. 
Cette  femme  , plus  semblable  à un  cadavre  qu’à 
une  personne  vivante  , vécut  ainsi  dans  un 
tourment  continuel  pendant  près  de  deux  ans , 
au  bout  desquels  elle  mourut. 

Ayant  ouvert  son  cadavre  , nous  examinâmes 
ses  viscères  en  présence  de  plusieurs  personnes  , 
et  voici  ce  que  nous  avons  observé. 

Il  y avait  à Vuiérus  une  tumeur  ronde  carti- 
lagineuse et  osseuse , et  par  conséquent  très-  dure , 
de  la  grosseur  d’un  oeuf  de  poule.  On  voyait  à 
l’extérieur  , autour  de  chaque  ventricule  du 
cœur , et  même  à la  pointe  , plusieurs  glandes 
transparentes , dont  la  substance  ressemblait  à 
une  espèce  de  gelée. 

Le  foie  était  plus  grand  que  dans  l’état  naturel , 
et  on  remarquait  de  côté  et  d’autre , dans  sa 
substance  , des  glandes  dures  et  blanchâtres  ; il 
était  devenu  si  ferme  , qu’on  ne  put  le  couper 
que  difficilement  avec  un  couteau. 

Les  poumons  étaient  flétris  , quoique  cette 
femme  n’ait  eu  aucune  toux  , ni  aucune  diffi- 
culté de  respirer  pendant  tout  le  cours  de  la 
lîialadie. 

La  rate  était  très  - petite , et  d’une  couleur 
plombée  ; les  autres  viscères  étaient  en  assez  bott 
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état  , et  sur -tout  le  ventricule  ; c’est  pourquoi 
elle  lie  manqua  jamais  cl’appëtit  (n). 

g8.  Malgré  l’évideiice  de  ces  faits  ^97  A.)  , 
nous  pouvons  citer  encore  des  preuves  plus  ac- 
cablantes. M.  Baumes  a vu  et  guéri  une  demoi- 
selle de  Lunel  ^ âgée  de  18  ans,  qui  éprouvait , 
depuis  dix  mois  , et  sans  fièvre,  une  alternative 
d’expectoration  purulente  ; avec  quelques  symp- 
tômes pulmoniques , et  de  suppuration  générale 
par  tous  les  points  de  la  peau  , sans  même  en 
excepter  les  bords  des  paupières  ; cette  suppu- 
ration se  faisait  par  transudatiou.  Le  professeur 
fut  plus  étonné  d0  ce  phénomène  , quand  il  vit 
que  le  cours  des  règles  , soumis  au  périodisme 
ordinaire , fournissait  un  san^  qui  paraissait  avoir 
ses  qualités  requises  ( o )•  Nous  partageons  cette 
surprise  , parce  qu’en  admettant  la  résorption  du 
pus  par  les  vaisseaux  sanguins  (68  A.)  , on  devait 
s’attendre  en  effet  que  les  menstrues  seraient  pu- 
rulentes, 11  y a plus  , M.  Baumes  rapporte  que 
Bonet , de  Haen , Raulin  et  autres  , ont  vu  des 
sujets  traîner,  sans  fièvre,  une  habitude  pidmo- 
nique  , et  mourir  dans  le  dernier  degré  du  ma- 
rasme , après  une  énorme  expectoration  puru- 
lente. L’ouverture  de  leurs  cadavres  ne  fit  dé- 
couvrir , ni  ulcère,  ni  vomique,  ni  infiltration  du 
parenchyme  du  poumon  ; les  incisions  multipliées 
ne  laissaient  pas  échapper  la  moindre  goutte  de 
pus  ; toutes  les  autres  parties  étaient  exemptes  d® 
foyer  de  suppuration.  11  n’en  existait  point  da^^ 
les  veines , ni  dans  les  artères  ; et  M.  Baumes 
ajoute  que  si  l’on  eût  examiné  l’état  de  la  mem- 
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Lrane  muqueuse  des  LrQnçli,es,  on  y aurait  , h 
coup  sûr  , trouvé  le  siège  de  la  maladie  (p  ). 

99.  Ex%e-t-on  de  nouveaux  Eiits  ? Les  preuves 
naissent  et  se  multiplient.  Nous  accordons  aux 
plitliisiologistes  que  le  pus  s’introduit  dans  les 
veines  et  nage  dans  le  ^ng  ; nous  allons  les  forcer 
de  convenir  que  ce  pus  y circulera  sans  danger 
pour  la  vie.  Cette  conséquence  est  d’autant  plus 
rigoureuse  , leur  dirons-nous , que  le  dopaestique 
de  Ja  comtesse  de  Canisy  , ne  ressentait  point 
de  fièvre  , quoiqu’il  eut  la  capacité  du  bas- 
ventre  inondée  de  pus , et  deux  cotes  cariées^ 
( 97  A.  Obs.  ).  La  dame  de  La  Haye  était 
également  sans  fièvre  , malgré  le  flux  et  le 
reilux  d’une  humeur  cancéreuse  ^ qui  se  portait 
alternativement  d’une  mamelle  sur  une  jambe  , 
et  de  la  jambe  au  sein.  (97  A.  11"’®.  Ob,s.).  Enfin 
le  docteur  Tainturier  assure  qu’il  existe  à Sémur , 
une  dame  qui , depuis  l’an  i o , rend  paidaitement 
les  excrémens  et  les  urines  par  tous  les  pores  de 
la  peau  , sans  en  être  incommodée  (7)..  Oui  , 
c’est  mal  à »^propos  qu’on  accusait  le  pus  d’être 
l’ennemi  du  sang  (72  A.)  ; cessons  de  lui  imputer 
d’être  l’aurteur  de  la  fièvre  ! 

100.  Mais  nous , expliquerons-nous  mieux  la 
CAUSE  du  mouvement  fébrile  qui  naît  à la  suite 
des  suppurations 'intérieures  ? Nous  sentons  la 
force  de  cette  objection.  Mais  pourquoi  u’imi- 
terions-nous  pas  les  sages , qui  n’ont  point  honte 
d’avouer  que  l’esprit  humain  a des  bornes  ( r ) , 
plutôt  que  d’élever  une  dogtrine  infidelle  et  cou» 
traire  au  bon  sens  ? Et  puisqu’il  |aut  théoriser 
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enüa  , on  goûtera  peut-étr<3  une  explication  qui 
n’est  point  , je  le  sais  , évidente  , ni  certaine  » 
mais  qui  du  moins  ne  répugnera  pas. 

loi.  Lorsqu’on  inocule  la  p.etile-vérole  ou  la 
vaccine  , et  qu’il  arrive  que  le  virus  reste  sans 
effet , on  dit  alors  que  l’individu  manquait  d’une 
disposition  nécessaire.  Si  cette  disposition  réside 
dans  les  nerfs  , il  paraît  vraisemblable  de  croire 
que  le  système  nerveux  est  le  premier  atteint  par 
la  contagion.  Quand  les  nerfs  sont  affectés , nous 
avons  vu  que  la  maladie  qui  en  résulte  est  apy- 
rétique (62  A.  ) , ou  qu’elle  prend  le  type  iu- 
termittent  ( 34  A.  ).  En  suivant  cette  analogie  » 
on  expliquerait  donc  comment  le  phthisique  peut 
éprouver,  dans  le  second  période  de  sa  maladie, 
une  fièvre  qui  simule  la  fièvre  quotidienne  , et 
même  la  quotidienne  nocturne  (47  A.  ).  La  sup- 
puration augmentant  toujours , la  contagion  s’ac- 
croît en  conséquence  , et  alors  , par  un  procédé 
qui  échappe , puisque  le  pus  n’entre  point  dans 
le  sang  (72  , 9^  > 97  » 99  A.  ) , on  voit  le  pouls 
participer  d une  manière  continue  à l’infection 
gçnerale  et  le  rithme  quotidien  ne  s’effacer  jamais. 
Eclaircissons  ce  point  par  un  exemple. 

102.  Une  religieuse,  dit  Raymond,  qui,  dans 
son  enfance  et  dans  sa  jeunesse,  s’était  trouvée 
fort  souvent  sujette  à des  fluxions  aux  yeux  et 
«ux  paupières  , accompagnées  de  larmoiemens  , 
roiigein  , et  quelquefois  d’inflammation  , ne 
se  ^^^*'onva  tout-a-fait  délivrée  de  ces  incommodités 
qua  âge  de  puberté,  et  lorsque  ses  règles  pa- 
rurent , ou  pour  mieux  dire  , lorsqu’eu  même^ 
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temps  ses  pieds  et  ses  jambes  furent  inondés  de 
sueurs  abondantes  et  fétides  , lesquelles  augmen- 
taient beaucoup  dans  le  printemps  et  en  été.  Tant 
qu’elle  les  supporta  avec  patience  , elle  jouit 
d’une  parfaite  santé  ; mais  ne  voulant  plus  les 
endurer  , pour  n’être  plus  incommode  à ses  com- 
pagnes dans  le  choeur  et  dans  le  réfectoire , elle 
Se  lava  les  pieds  et  les  jambes  , par  le  conseil  de 
quelque  femjne  , dans  une  eau  alumineuse  fort 
astringente  , qui  effectivement  lit  disparaître  les 
sueurs  ; mais  peu  de  temps  après , elle  tomba  dans 
des  accidens  épileptiques , qui  l’exercèrent  vio- 
lemment et  fréquemment  pendant  environ  trois 
ans  , et  qui  ne  cédèrent  enfin  aux  remèdes  que 
pour  changer  de  scène  , en  se  montrant  par  des 
glandes  fort  enflées  et  gorgées  au  cou , aux  ais- 
selles ; par  des  boutons  et  des  pustules  sur  le  reste 
du  corps;  enfin  la  phthisie  pulmonaire  scropliu- 
ieuse  , accompagnée  de  la  toux,  suivie  de  crachats 
puruUns  , jaunâtres  , verdâtres  , et  de  la  Jièore 
lenie  avec  des  redoublemens , termina  les  jours 
de  la  malade  à l’âge  d’environ  quarante  ans, 
qu’elle  avait  passés  , quoiqu’elle  eût  été  toujours 
bien  réglée^  dans  des  infirmités  continuelles , ex- 
cepté tout  le  temps  que  ses  sueufs  durèrent  (^). 

10  5.  Qu’on  me  permette  de  revenir  sur  cette 
t)bservation  et  de  l’analyser.  Une  humeur  chro- 
nique  fixée  sur  les  yeux  et  sur  les  paupières  ne 
produisait  aucun  accident.  Elle  n’en  causa  pas 
non  plus  , quand  elle  se  déplaça  d’elle-méme 
pour  aller  s’établir  sur  les  extrémités  inférieures 
du  corps.  Tout  cela  devait  être  et  se  conçoit 
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(6o  , 97  A.  TIj™®  Obs.).  Mais  on  la  détourné  , ou 
rirrite , et  l’Iiumeur  se  porte  sur  les  nerfs.  Cela 
est  manifeste  par  les  accidens  épileptiques  , qui 
parurent  exclusivement  chez  la  malade  pendant 
près  de  trois  ans.  Dans  cet  intervalle , le  mal 
s envenimant  toujours,  la  contagion  devint  gé- 
nérale , et  la  pbtbisie  purulente  se  déclara  avec 
une  fièvre  continue  et  des  redoublemens  le  soir. 
Avec  de  si  grands  maux  la  mort  était  inévita- 
ble  ( 91  A.  ).  Mais  une  circonstance  bien  impor- 
tante encore  , c’est  que  la  religieuse , malgré  le 
pus  dont  elle  était  farcie  j fut. toujours  bien  ré- 
glée, comme  la  demoiselle  de  Luiiel  (.98  A.),  'a 
104.  Je  ne  crois  pas  qu’en  fait  d’explication  , 
on  puisse  s’étayer  d’iine  induction  plus  sage  ( i o3A.). 
Du  reste  , que  ma  théorie  (161  A.  ) soit  vicieuse 
ou  non,  on  est  toujours  forcé  de  reconnaître 
que  la  fièvre  qui  accompagne  les  suppurations 
intérieures  , ü’est  jamais  qu’une  affection  secon- 
daire ou  sjmptÔmatique.  Cela  me  suffit  (87  A.) 
ptte  fièvre  , j’en  conviens  , ne  sera  point  sem- 
blable à celle  qui , provenant  d’une  cause  exté- 
rieure (27  A.),  forme  les  conjugaisons  vaifiées  des 
nocturnes  chroniques  essentielles  (76  A.)  Mais 
nous  exprimerons  cette  différence  , en  attachant 
e nom  de  purulente  rémittente  nocturne  à la  fièvre 
fftn  se  développera  , quelquefois  (g5  A.),  à la 
snite  (les  suppurations  intérieures  (100  A.')  no- 
amment  dans  la  phthisie  pulmonaire  , et  nous 
onnerons  celui  à.Qpurulente  odynie  nocturne  C84A.) 
Hla  ûevre  quePeyrilhe  appellaitca„«r«.e  LkI 
J attache  enfin  à chacune  de  ces  fièvres  répil 
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thète  nocturne  , parce  que  ce  cSratîtère  se  trouve 
exprimé  dans  robservatiou  de  Raytnond  (loa  A.). 
D’autres  faits  le  démontreraient  encore.  Ainsi  jo 
TTip  borne  au  suivant  y car  je  me  lasse. 

io5.  <r  Un  militaire , âgé  d’environ  35  à 4»  , 

est  entré  au  mois  de  Ventôse  an  4,  dans  la  salle 
de  la  clinique  de  Montpellier.  Ce  malade  est  atteint 
d’une  phthisie  déjà  assez  avancée;  les  crachats  , 
qu’il  rend  avec  abondance,  offrent  un  coup- 
d’œil  puriforme  et  sont  d’une  nature  séro -mu- 
queuse, pour  ne  pas  dire  purulente  , c est  sui- 
tout  pendant  la  n^it  que  l’expectoration  est  con- 


sidérable A)  . 

io6.  Il  nous  faut  cependant  achever  l’histoire 
des  maladies^ nocturnes  (21  A.).  Dans  ce  dessein, 
nous  dirons  que  les  principes  que  nous  avons 
établis  pour  prouver  le  rapport  que  les  maladies 
iempestives  ont  avec  les  quatre  saisons  de  l’année 
et  les  points  cardinaux  du  jour  (20  A.)  ; que  c^ 
principes,  dis -je,  sont  applicables  en  tout  à la 
classe  des  maladies  dites  chimrgicales.  Et  comme 
c’est  une  vérité  physique  que  les  saisons  influent 
sur  le  caractère  et  sur  la  guérison  des  plaies , 
le  chirurgien  n’a  donc  qu’à  se  pénétrer  e nos 
préceptes  pour  déterminer  lui-même  en  particu 
lier  quelles  sont  les  maladies  externes  ou  in- 
fluence de  la  nuit  est  plus  ou  moins  manifeste  . 

,07.  Nous  ignorons  si  M.  Fages,  dans  un  Me- 
moire  couronné  par  l’Académie  de  Chii  ui  ^le  , 
considéré  son  sujet  sous  ce  double  pourt  de 
rue  ( io5  A.).  Nous  regrettons 
où  l’auteur  traite  spécialement  de  1 1 
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saisons  sm’  les  plaies , ne  soit  pas  imprimé  ; U 
eût  pu  nous  être  utile  par  les  faits  pratiques 
dont  on  le  dit  enrichi.  Nul  autre,  à ma  con- 
naissance , n’ayant  traité  jusqu’à  çe  jour  un  sem- 
hlahle  sujet  , nous  allons , pour  la  nouveauté 
qu  il  présente , jetter  un  coup-d’oeil  sur  les  mala-» 
dies  chirurgicales  nocturnes  , quoique  la  Société 
n’en  ait  point  fait  une  condition  expresse  dans 
son  programme  (2  A.  ). 


108.  S’il  nous  e'tait  pei’mis  de  considéj’er  les 
àccouchemens  > comme  autant  de  maladies  chi- 
rurgicales , nous  dirions  qu  ils  nous  pcuraissent  être 
plus  fréqueus  la  nuit  que  le  jour.  Sur  neuf  fem- 
mes à peu  près  qui  doivent  accoucher  , jl  y eu 
a six  qui  ne  sont  prises  que  la  nuit  des  dou- 
leurs de  l’enfantement. 

109.  Du  reste  , je  ne  vois  guères  parmi  les  ma- 
ladies chirurgicales  que  les  engelures  ou  les  mulles 
qui  méritent  véritablement  d’étre  appellées  noc^ 
turnes.  Eu  effet  , ces  tumeurs  s’élèvent  sur  la  fin 
de  1 automne  ou  au  commencement  de  l’hiver,  et 
elles  ont  pour  caractère  de  tourmenter  le  malade 
pai’ticulièrement  la  nuit. 


iio.  Il 


- X XX  n en  est  pas  ainsi  des  plaies  ni  des  ul- 
cerœ  . quoique  ces  maladies  ' forment  cependant 
la  famdle  naturelle  des  maladies  chirurgicales. 

dlff™''^"  1 toilt-à-fait 

trente  de  la  cause  des  maladies  internes.  Elle 

<•  provient  pas  de  la  constitution  des  saisons  ( 1 7 A.). 

Il  est  donc  impossible  de  trouver  un  rapport 

physique  et  constant  entre  l’invasion  d’une  pLe 

et  ce  terme  ne  lui  appartient  pas  . avec  telle  sah 
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son  de  l’amiée  et  telle  partie  du  jour  ( 20  A.)  ; 
mais  quand  mie  plaie  est  faite , elle  a ses  pério- 
des et  ses  ct^ises  , et  011  la  voit  clianger  de  ca- 
ractère et  passer  à l’état  chronique  , selon  que  la 
constitution  de  l’air  lui  est  plus  ou  moins  con- 
traire- Ambroise  Paré  rapporte  qu’étant  au  siège 
de  Rouen  , cr  le  vice  de  l’air  altérait  et  corrompait 
c tellementle  sang  et  les  humeurs  par  l’inspiration 
r et  la  transpiration  , que  les  plaies  en  étaient  ren- 
dues  si  pourries  et  puantes , qu’il  en  sortait  une 
€ Jeteur  cadavéreuse  Baglivi  a vu  à Rome 

les  plaies  des  vésicatoires  et  autres  devenir  gan- 
gréirieuse^  y à cause  de  la  température  dhaude  et 
îiiimide  de  ratmosphère  , et  cela  , dit-il , cum 
magna  chirurgonim  admiratione  (w).  Enfin  , le 
professeur  Yigarous  a vu  aux  deux  hôpitaux  de 
Montpellier  , une  épidémie  gangréneuse  de  ce 
genre  , qui  attaquait  les  plaies  , les  ulcères  , jus- 
qu’aux plus  légères  égratignures,  de  manière  qu’on 
n’osait  plus  donner  un  coup  de  bistouri , par 
l’appréhension  d’un  pareil  événement.  Cette  épi- 
démie’, ajoute- t-il,  régna  pendant  vingt  mois 
de  suite  à l’Hôtel-Dieu  , malgré  les  fumigations 
des  plantes  aromatiques , les  fumigations  du  vi- 
naigre versé  sur  des  fers  rougis  au  feu , et  les 
changemens  différens  qu’on  fit  aux  deux  salles 
des  blessés  , pour  changer  oii  corriger  la  cons- 
titution vicieuse  de  l’air  ( 2^  ). 

(*)  Ces  sortes  de  fumigations  , loin  de  puriHer  l’air  , np  pouvaient  que 
Je  vicier  davantage  , en  le  chargeant  d’un  acide  gazeux  irrespirable.  Le 
principe  délétère  qu’on  voulait  détruire  , au  moyen  de  ces  fumigations , 
loin  d’ètre  chassé  de  l’appartement , s’y  fixait  plus  particulièrement,  en 

le  combinant  avec  le  carbone  résultant  de  la  combustion. 

( Aotf  du  Rapporte itr-  ) 
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111.  Tout  ce  que  nous  disons  des  plaies,  doit 
s’entendre  egalement  des  ulcères.  Cela  est  ma- 
nifeste par  les  faits  que  nous  venons  de  rap- 
porter ( i lo  A.) , et  sur-tout  d’après  noU’e  Paru 
qui  remarque  que  M.  d’Alechamps  en  sa  Chi- 
rurgie française  , parlant  des  choses  qui  empê- 
chent la  curation  des  ulcères,  n’a  point  oublié ^ 
r que  quand  en  aucune  province  règne  quelque 
« pestilence , ou  maladie  épidëmiale  , par  le  vice 
« de  l’air  , cela  fait  les  ulcères  incurables  , ou 
« très-difficiles  à guérir  ( a;  ) » . 

112.  On  s’étonnera  Sans  doute  après  tant  de 
faits  (ii.o,  III  A.)  que  M.  Schwilgué,  dans  un 
mémoire  qu’il  a lu  cette  année , à la  Société  de 
l’école  deT^édecine  de  Paris  , ne  fasse  résider 
que  dans  les  cantharides  l’inlluence  qu’exercent 
les  corps  extérieurs  sur  la  suppuration  (z).  Ce- 
pendant il  est  bien  reconnu  que  le  fl'oid  dessèche 
les  ulcères  , et  qu’il  tarit  l’écoulement  des  plaies. 
Hippocrate  en  avait  fait  un  précepte , et  Galién 
en  était  si  persuadé,  qu’il  recommandait  d’ap- 
pliquer sur  les  plaies  , des  médicamens  plus 
chauds  en  hiver,  et  plus  froids  en  été.  Pdiases 
devait  aussi  en  être  pénétré  , lui  qui  trouvait 
que  l’hiver  et  l’automne  n’étaient  pas  propres  à 
la  régénération  des  chairs  : k Auiummis  et  hlems 
«r  non  sunt  laudabiles  ad  generandum  carnem 

1 1 3.  Que  répondi’ait  donc  M.  Schwilgué  , si 
on  lui  objectait  que  sous  une  constitution  saine 
ou  naturelle  , la  suppuration  est  , toutes  choses 
égales  d ailleurs  , plus  abondante  la  nuit  que  le 
jour.  J assure  celte  observation  véritable  pour 
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1 avoir  faite  moi-même  , en  l’an  2 , aux  armées 
de  la  république.  J’ai  vu  des  soldats  être  obligés 
la  nuit  , d’arracher  l’appareil  qui  couvrait  leurs 
blessures , pour  donner'  un  libre  cours  au  pus. 
J’ai  vu  ces  blessés,  passer  la  nuit  la  plus  paisible 
quand  on  avait  eu  soin  la  veille,  de  multiplier 
les  pansemeus.  On  a d’ailleurs  un  plus  haut  degre 
decroyance  dans  l’exemple  des  phthisiques  (io5  A.). 
Ainsi  , si  l’on  veut  observer  de  près  les  indi- 
vidus atteints  de  gonorrhée  , on  se  convaincra 
que  l’écoulement  est  plus  abondant  la  nuit  que 
le  jour,  et  que  les  douleurs  cordées  sont  alors 
plus  vives.  Il  y a plus  , dans  tout  apostème  qui 
se  termine  par  suppuration  , j’ai  remarqué  que 
le  plus  fort  travail  de  la  coction , est  le  point  de 
maturité  coïncidant  avec  la  nuit.  Cela  est  si  vrai , 
que  c’est  toujours  à la  visite  du  matin  que  le 
chirurgien  fait  l’ouverture  des  abcès  ; est-il  con- 
traint de  différer  l’opération  , je  le  vois  encore 
attendre  au  lendemain  ? Du  reste  , ce  sont  des 
faits  qu’il  est  facile  de  vérifier  dans  la  pratique, 
et  ils  ne  surprendront , sans  doute  , que  les 
gens  de  l’art  qui  n’auront  pas  réfléchi. 

Qu’on  en  fasse  donc  la  remarque , et  on  trou- 
vera que  ces  observations  sont  vraies , non  seu- 
lement des  apostèmes  et  des  plaies  , mais  encore 
des  ulcères  sordides,  et  de  ceux  qui  provien- 
nent d’un  vice  des  humeurs. 

Il 4-  Les  maladies  externes,  après  leur  gué- 
rison , offrent  dans  leurs  cicatrices  mêmes  là 
preuve  de  l’influence  qu’exercent  sur  elles  les 
corps^  extérieurs  (112A.).  Tant  il  est  vrai  que* 
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lorsque  la  violence  a détruit  un  organe  de  notre 
corps , la  nature  ne  peut  plus  le  remonter  au  ton 
de  sa  première  énergie.  Cette  influence  encore 
est  plus  manifeste  la  nuit  que  le  jour , et  cette 
circonstance  donne  aux  cicatrices  un  caractère 
nocturne. 

11 5.  En  résumant  ces  développemens  , il  ré- 
sulte que  : 

tü.  Les  accouchemens  (io8  A.  ) , 

, /3.  Les  engelures  ( 109  A.)  , 

%.  La  suppuration  des  plaies  et  des  ulcères  ( 1 1 3 A.) , 
</l.  Les  cicatrices  (114A.  ) , 

forment  à-peu-près  toutes  les  espèces  de  maladies 
chirurgicales  nocturnes. 

116.  Après  avoir  distingué  aussi  méthodique- 
ment, tant  parmi  les  continues  (Sy  A.)  ^ les  in- 
termittentes (4y  A.),  les  périodiques  (55  A.)  , 
les  chroniques  humorales  et  nerveuses  ( 85  A.  ) , 
que  parmi  les  affections  externes  ou  chirurgica- 
les (i  i5  A.) , quelles  sont  les  maladies  où  l’influen- 
ce de  la  nuit  , est  plus  ou  moins  manifeste  (2,6.), 
nous  croyons  avoir  approfondi  l’histoire  des 
maladies  nocturnes  (21  A.),  ou  de  n’avoir  du 
moins  rien  omis  d’essentiel.  Si  nous  sommes 
aussi  heureux  pour  découvrir  'quelle  est  la  raison 
physique  de]cette  influence  (2  , G.)  , nous  aurons 
rempli  les  conditions  du  programme  , et  résous 
le  problème  dans  toute  son  acception  (8  A.). 


l'in  de  la  prethlère  Partie. 


( >9=  ) 


Seconds  Partie  (i). 


il 7-13 ANS  tous  les  temps  Thomme  a voulu  pé- 
nétrer la  raison  des  choses  , et  il  a ignoré , pen- 
dant des  siècles , le  moyen  d’y  parvenir.  11  éta- 
blissait des  principes  , il  partait  d’une  proposi- 
tion générale  , et  il  croyait  ensuite  tout  ex- 
pliquer avec  le  secours  de  ces  notions  abstraites 
et  personnifiées.  Bacon  parut  ; il  annonça  une  mé- 
thode contraire  , et  dit  que  l’induction  était  la 
seule  manière  de  procéder  dans  l’investigation  de*s 


' (i)  Etant  allé  à Paris  à l’époque  célèbre  du  couron-, 
hemenC  de  l’empereur  , je  ne  revins  à Montpellier 
que  sur  la  fin  de  Pluviôse , et  c’est  alors  que  je  com- 
mençai de  travailler  à la  solution  du  problème  de 
Bruxelles  , dont  le  sujet  m’avait  frappé.  Je  mis  trois 
mois  pour  recueillir  des  notes,  et  composer  la  lere. 
partie  ; mais  la  ze.  était  incomplette.  Cependant  le 
terme  du  concours  approchait  , et  j’allais  perdre  le 
fruit  de  mes  veilles  , j’envoyai  mon  travail.,  J’en  fis 
passer  même  une  seconde  copie , lorsque  j’appris  que 
la  société  retardait  de  deux  mois  sa  séance  publique. 
Mais  le  jugement  était  porté  , et  je  nai  été  jugé  que 
sur  ma  -première  pièce  (*)  C’est  la  justice. 

(*)  Voyez  VEsprît  des  Journaux^  Tom.  UI  , Frimaire  an  i4  : 
pag.  176. 
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c Alises  et  dans  la  recherche  de  la  vérité.  Enne- 
mi des  abstractions  et  de  l’erreur  , je  vais  em- 
ployer cette  méthode , et  si  je  m’égare  , ce  ne 
sera  phis  l’indiiction  BaConienile  , ou  ce  que 
Batteux  appelle  Xidée  des  causes  par  les  effets  (a)» 
Il 8.  Il  nous  reste  à déterminer  (ii6  A.) 
quelle  est  la  raison  physique  de  l’influence  de  la 
nuit  sur  les  malades  ou  sur  les  maladies  (8  A. 
■Nous  prévenons  que  nous  entendons  ^ par  cette 
raison  physique , une  explication  prise  hors  de 
l’économie  animale  car  ne  sachant  pas  ce  que 
c’est  que  la  vie , la  société  n’exige  pas  sans  doute 
une  explication  qui  devient  insoluble  dans  l’état 
actuel  de  nos  connaissances.  Et  afin  que  l’on 
ne  se  trompe  pas  sur  la  distinction  des  causes 
que  nous  établissons  , nous  dirons , par  exemple , 
que  nous  pouvons  bien  découvrir  , d’après  l’ob- 
servation, comment  telle  cause  développe  en  nous 
une  maladie  nocturne  , et  ne  savoir  pas  néan- 
moins ce  qui  , dans  l’économie  animale  , est  le 
■pourquoi  de  ce  phénomène  là.  Un  tel  aveu  n’est 
point  pénible.  11  confirme  la  justesse  de  cette 
pensée  de  Barthès , que  les  causes  premières  ne 
peuvent  être  définies  dans  leur  essence , quoique 
leur  existence  nous  soit  intimement  connue  (b). 
S’il  nous  arrivait  donc  de  nous  élever  à la  re- 
cherche de  cette  cause  vitale  et  de  nous  égarer, 
cela  n’affaiblirait  point  le  mérite  de  notre  ou- 
vrage , si  d’ailleurs , il  nous  est  donné  de  trou- 
ver l’explication  qu’on  nous  demande.  Car  il 
faut  l’avouer  j disait  Bordeu  , ce  qu’on  a dit 

jusqu’ici  sur  les  redoublemsiis  dans  les  fièvres 
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continues , sur  les  accès  dans  les  intermittentes  , 
sur  les  retours  périodiques  de  certaines  douleurs 
goutteuses  et  rhumatismales  , ne  paraît  pas  assez 
bien  établi  pour  qu  on  puisse  y compter  comme 
sur  des  principes  certains  ; et  pourquoi  blâme- 
rait-on un  médecin  qui  chercherait  des  routes 
qui  pourraient  conduire  à quelque  découverte  (c)? 

Il  g.  Rappelions  d’abord  , avant  d’entrer  en 
matière  , que  nous  régardons  les  maladies  noc- 
turnes comme  autant  d’intermittentes  ou  de  vraies 
périodiques.  Cette  vérité  ayant  été  suffisamment 
développée  ( 5g, 85  A.  ) , il  s’agit  de  savoir  main- 
tenant quelle  est  la  cause  qui  peut  donner  à ces 
maladies  un  caractère  périodique  et  un  type 
quotidien. 

120.  Si  l’on  se  contentait  du  raisonnement  de 
Stahl , la  cause  que  nous  cherchons  serait  bientôt 
trouvée.  L’ame  étant , d’après  ce  médecin  célèbre , 
l’agent  final  de  tout  ce  qui  arrive  dans  l’organi- 
sation , il  est  clair  que  cette  ame  n’a  besoin  que 
de  ses  propres  forces  et  de  Vhabitude  qu’elle  con- 
tracte dans  ses  opérations  , pour  réaliser  un  type 
périodique  (J).  Et  la  preuve  qu’on  ne  doit  point 
recourir  à d’autres  explications  : Quod  hæc  ovinia 
ita  Jiant  et  sese  habeant  sine  ullo  alio  respeciu 
aut  eXquisita  nedwn  necessaria  destinatione  ad 
certum  Jînem;  sed  absoluto  et  pure  quia  de  us 
ita  voluerit  {é). 

121.  Il  nous  suffirait  sans  doute  de  dire  avec 
Barthès  que  les  animistes  se  sont  éloignés  de  la 
bonne  méthode  de  philosopher  , parce  que  l’ex- 
perience  ne  peut  lier  la  cause  même  inconnue 
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des  mouvemens  qui  s’exécutent  dans  le  corps 
vivant , avec  les  facultés  d’un  être  spirhuel  qui 
nous  est  défini  par  des  notions  métaphysiques  et 
théoJogiques  (/').  Mais  voici  une  objection  qui 
écrase  la  théorie  de  Stahl.  Si  l’ame  qui  prend  ' 
sur  elle  tout  le  poids  de  la  maladie  et  qui  se 
charge  d’en  délivrer  le  corps , n’a  pas  le  pouvoir 
cependant  de  céder  à l’habitude  (120  B.)  quand 
le  mal  est  passé  , on  ne  conçoit  pas  la  répétition 
d’un  acte  qui  n’est  effet  de  rien  ; et  si  l’ame  est 
entraînée  par  la  nécessité  à répéter  des  actes  nui- 
sibles et  superflus,  n’est  ce  pas  à la  puissance  de 
cette  cause  qu’d  faut  rapporter  la  raison  physique 
de  la  périodicité  ? 


122.  Grimaud  a dit  que  , quoique  le  corps 

vivant  soit  pénétré  d’un  seul  et  même  principe  , 
et  que  l’unité  rigoureuse  et  absolue  de  ce  prini 
cipe  soit  la  ventahle  raison  de  l’ordre  qui  règne 
dans  ses  fonctions  , on  peut  cependant , pour 
la  facilité  de  la  méthode  , distribuer  ces  fonctions 
en  deux  grandes  classes  ; rapporter  chacune  de 
ces  classes  à une  force  particulière , personnifiée 
et  regarder  dès-lors  ces  deux  forces , comme  les 
deux  fondemens  , sur  lesquels  roulent  et  s’exercent 
toutes  les  opérations  de  la  nature,  et  les  expliquer 
consequemment.  • ^ ^ 

123.  De  ces  deux  forces,  l’une  est  extérieure. 

etsyphque  à mouYoir  diversement  la  matière  î 

* le  dispose  de  scs  phénomènes  de  situation  : c’est 
a /orne  motnee  ou  de  locomotion.  L’autre  est 
1 lerieure  , elle  saisit  la  matière  en  plein,  décide 
«es  qualités  constitutives  et  la  fait  ce  qu’elle  est  j 
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c’est  \2l  force  digestive  ou  altérante.  La  première 
tend  de  la  périphérie  au  centre  , et  se  nomme 
de  plus  principe  de  froid  ou  de  condensation. 
La  deuxième  va  du  centre  à la  périphérie  , et 
on  l’appelle  encore  principe  de  chaleur  ou  d’ex- 
pansion. 

* 124.  Pour  expliquer  actuellement  le  mouve- 

ment de  la  fièvre  , il  suffit  de  distinguer  les 
phénomènes,  qui  dépendent  delà  forcé  motrice 
et  ceux  qui  appartiennent  à la  force  altérante. 
Cela  posé  , on  sait  que  la  fièvre  présente  dans 
son  cours  une  alternative  de  prédominance  de 
froid  et  de  chaud  ; donc  cela  n’arrive  que  parce 
que  le  premier  stade  est  décidé  par  la  dominance 
du  spasme  ou  du  principe  de  condensation  , et 
que  le  deuxième  stade  est  marqué  par  la  do- 
minance du  principe  de  chaleur  ou  d’expansi- 
bilité. 

125.  Cette  théorie,  si  l’on  veut  , donne  la 
raison  du  développement  de  la  fièvre  (124  B.  ) , 
mais  elle  n’explique  pas  le  retour  des  accès.  Ce 
(dernier  point  est  le  plus  difficile , mais  Grimaud 
leve  toute  difficulté.  Il  ajoute  que  l’on  doit 
considérer  le  froid  qui  arrive  dans  le  premier 
période  de  la  fièvre , non  comme  une  qualité 
simple  , mais  comme  'dépendante  d’une  matière 
déterminée  ou  existante.  En  conséquence , quand 
l’ÊTRE  froid  vient  pour  frapper  la  surface  de 
notre  corps  , aussitôt  la  force  tonique  ou  le 
principe  de . condensation  qui  habite  justement 
à la  périphérie  (i25  B.),  resserre  l’organe  de 
la  peau  poui'  empêcher  dans  l’intérieur  du  corps 
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rinli’oduction  des  particules  frigôridqiies.  Et 
comme  un  combat  de  ce  genre  doit  laisser  après; 
lui  une  sensation  profonde  , il  suffira  que  le. 
souvenir  de  cette  souffrance  passée  se  retrace 
au  cerveau  , pour  que  l’idée  rappelle  la  seii- 
salion  et  nous  donne  ainsi  , un  second  accès  .de 
lièvre  (^).  ' 

126.  La  doctrine  de  Grimaud  ne  serait  donc 
pas  vicieuse  pour  avoir  cpnfondu  , ainsi  qu’on 
l’en  accuse  dans  une  thèse  soutenue  à l’école  de 
Montpellier  le  26  Therniidor  an  10  :,  l’association 
des  sensations  avec  l’association  des  idées  {h).  ■ 
Ce  reproche  est  mal  fondé  , à moins  que  l’on 
ne  pense  que  les  idées  sont  antérieures  aux  sen^* 
salions,  Mais  la  doctrine  est  insuffisante  pour 
donner  la,  raison  du  retour  des  accès  dans  un 
temps  déterniiné  , et  on  doit  la  proscrire  par  les 
conséquences  graves  » où  elle  entraînerait  dans  la 
pratique.  Si  la  fièvre  en  effet  ne  dépendait  que 
de  l’association  des  idées , il  suffirait  d’éloigner 
de  l’esprit  du  malade  le  souvenir  de  la  sensation 
du  premier  accès  , pour  le  mettre  sans  peine  à 
Tahri  du  second  (125  B.)  Cette  méthode  pour- 
rait. bien  réussir  dans  des  cas  rares  et  particu-r 
^iers  ; tout  le  monde  connaît  le  succès  qu’obtint 
Boerrhave  chez  des  enfans  frappés  d’épilepsie# 
Mais  qui  suivra  cet  exemple  dans  des  accès  per-r 
nicieux  ? 

127.  Ainsi  cette  doctrine  est  évid,emment  pré- 
caire , et  il  ne  faut  pas  en  être  surpris,  Elle  repose 
sur  1 admission  de  deux  êtres  abstraits  , auxquels 
on  prête  une  existence  gratuite  ( 125,126  B. 

3 ■ 
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€t  on  ne  voit  pas  qu’en  les  faisant  rivaliser  clç 
force  et  de  puissance  avec  le  grand  principe  qui 
est  l’unité  rigoureuse  et  absolue  (122  B.)  , on 
ouvre  la  porte  aux  abstractions  , et  certes  il  est 
bien  temps  qu’on  s’en  dégoûte  en  médecine. 

128.  Ceux-là  furent  plus  sages  qui  avouèrent 
que  leurs  faibles  lumières  ne  sauraient  donner 
la  raison  du  retour  périodique  des  fièvres  in- 
termittentes ( Z ) , ou  qui  se  bornèrent  à dire 
que  cela  paraissait  dépendre  d’une  disposition 
particulière  des  nerfs  , affectés  d’une  manière 
inexplicable  ( ^ ).  Mais  ces  aveux  faits  pour  dé- 
courager n’ont  point  rendu  la  science  station- 
naire. Cazimir  Medicus  a publié  l’iiistoire  des 
maladies  périodiques , et  s’il  n’a  pas  trouvé  la 
loi  de  leur  retour , il  ne  leur  assigne  au  ipoins 
que  des  causes  physiques. 

1 29.  Je  vais  prouver , dit  ce  médecin  , que 
l’estomac  , les  intestins  et  les  mauvais  'sucs  qui 
y sont  très-souvent  retenus  sont  les  causes  prin- 
cipales des  maladies  périodiques.  Ces  maladies 
proviennent  donc  du  bas- ventre  , mais  sur-tout 
de  l’estomac  et  des  intestins.  Leur  siège  est  dans 
les  premières  voies.  Ensuite  l’irritabilité  , la  bile  , 
la  pituite  , les  mauvaises  digestions  et  les  vers 
sont  les  cinq  causes  qui  déterminent  ces  écarts 
singuliers  des  intestins  et  de  l’estomac  , et  don- 
nent naissance  aux  maladies  périodiques, 

i5o.  Ces  causes  agissent  tantôt  combinées  en- 
semble , tantôt  séparément.  Mais  leur  action  est 
si  peu  connue  , qu’à  cet  égard  nul  médecin  en- 
core n’a  ouvert  de  route  où  l’on  puisse  le  suivre 
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sans  risquer  de  s’égarer.  Cependant  le  consensus 
qui  règne  dans  le  corps  de  l’homme  peut  con- 
cilier l’action  de  ces  causes  avec  les  effets  qu’elles 
produisent.  Ces  causes  une  fois  admises  , on  na 
doit  plus  être  étonné  de  l’action  q.u  elles  répètent 
sui’  tout  le  corps  , parce  que  l’estomac  et  les 
intestins  étant  en  relation  avec  les  autres  organes 
du  corps  et  liés  entr’eux  par  la  sympathie  c’est 
de  cette  correspondance  que  dérivent  les  mala- 
dies périodiques. 

i5i.  Si  je  voulais  même,  ajoute  Medicus  , me 

livrer  à une  conjectime  , j’oserais  avancer  qu’on: 
ne  doit  chercher  la  cause  primordiale  des  retours 
de  ces  maladies  et  des  intervalles  libres  qu’elles 
laissent , que  dans  la  structure  de  l’estomac  et 
des  intestins , et  dans  l’usage  réitéré  des  aliméns 
solides  et  fluides  que  l’on  prend.  Ces  alimens  qui 
contiennent  des  parties  terreuses  et  pénétrantes, 
laissent  aussi  dans  les  premières  voies  des  reliquats 
que  la  nature  ne  peut  pas  toujours  réduire , ni 
assimiler  au  véritable  caractère  de  fluide  nutritif , 
que  nous  appelions  un  chyle  d’une  nature  bé- 
nigne  et  restaurante.  Au  bout  de  certain  période  , 
1^  nature  trop  surchargée  ou  trop  irritée  de  la 
présence  de  ces  matières  , fait  un  effort  plus  ou 
moins  préjudiciable  au  reste  de  l’économie  ani- 
male pour  se  dégager  de  ce  qui  moleste  les  pre- 
mières voles;  le  mouvement  sympathique  ( 1 3o  B.) 
se  communique  plus  loin  , selon  la  correspon- 
dance des  parties  , en  raison  de  la  quantité  ou 
de  1 activité  des  matières  offensantes  , et  de  la 
force  vitale  des  pai  ties  coiTespondaiites.  C’est  ainsi 

N 4 
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qiie  les  alimens  fluides  et  solides  re'pandent  se- 
condairement le  trouble  dans  l’économie . ani-r 
male  (/),  et  forment  le  type  des  maladies  pé- 
riodiques. 

' i32.  Pour  ébranler  une  hypothèse  , disait 

Diderot , il  ne  faut  quelquefois  que  la  pousser 
aussi  loin  qu’elle  peut  aller.  Le  professeur  Du- 
mas a dit  peut-être  , dans  un  sens  plus  juste  , 
que  lorsqu’il  veut  s’assurer  si  l’explication  d’un 
phénomène  est  vicieuse , il  la  tourne  dans  un 
sens  inverse  ^ et  il  y adapte  la  même  explication(m). 
Si  nous  appliquons  l’une  ou  l’autre  de  ces  méthodes 
à la  tliéorie  de  Medicus  , nous  la  trouvons  vé- 
ritablement précaire.  11  est  constant,  disons-nous, 
que  la  bile  produit  le  choiera  ; la  pituite , une 
lièvre  continue  {l\i  A.)  ; les  indigestions , des  fiè- 
vres gastriques  et  saburales  ; les  vers  , des  con- 
vulsions ou  une  fièvre  aiguë  (n);  donc  la  bile, 
la  pituite  et  les , vers  ne  sont  point  les  causes 
des  maladies  périodiques.  11  répugne  de  penser 
que  des  effets  divers  aient  une  canse  corn-; 
raune.  , > 

1 53.  Xes  maladies  périodiques  sont  des  affec-r 
tiens  semblables  aux  fièvres  'intermittentes  ; Ca-r 
simir  Medicus  a développé  lui  même  fort  au 
long  des  preuves  qui  établissent  cette  affinité. 
Mais  nous  nvons  prouvé  nussi  que  le  génie  in-; 
termittent  réside  dans  les  nerfs  (28 , 53A.)  , et  nous 
pouvons  encore  citer  l’opinion^  d’un  homme  qui 
fait  autorité  dans  la  pratique.  U est  vraisem- 
blable , dit  Selle , que  la  matière  des  fièvres  in- 
termittentes se  forme  dans  les  premières  voies  , 
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puisque  ces  fièvres  tiennent  très -souvent  à l’état 
des  organes  digestifs-  Mais  il  n’est  pas  moins 
vraisemblable  que  cette  même  matière  y existe 
très-souvent , sans  produire  aucune  fièvre.  Il  est 
donc  à présumer  , qu’indépendamment  de  cette 
jnatière  , il  faut  de  plus  une  disposition  parti- 
culière des  nerfs  , poiu*  exciter  la  fièvre  inter- 
mittente (o),.  Nous  sommes  donc  fondés  à sou- 
tenir que  la  bile  , la  pituite  , les  indigestions  , 
et  les  vers  ne  sont  point  les  causes  des  maladies 
périodiques  (iSaB.  ).  Nous  ajoutons  que  toutes 
ces  causes  doivent  être  considérées  comme  au- 
tant de  circonstances  fortuites  ou  concomitan- 
tes , si , au  lieu  de  les  rencontrer  dans  toutes  les 
affections  périodiques  , condition  nécessaire  d’a- 
près Medicus , on  ne  les  trouve  au  contraire  » 
fpie  dans  un  très  - petit  nombre  de  cas.  Cette 
objection  est  d’autant  plus  forte  qu’il  n’existe- 
rait que  des  maladies  périodiques  symptoma- 
tiques., et  que  celles  qui  seraient  essentielles , 
n auraient  plus  de  causes  déterminées  , puisqu’on 
ne  pourrait  pas  les  faire  siéger  dans  les  premières 
voies  , ni  supposer  que  des  vers  piquent  les  in- 
testins, pour  éveiller  le  type  périodique. 

104.  En  accordant  enfin  au  médecin  de  Man- 
beim,  que  l’estomac  et  les  intestins  , étant  chargés 
de  mauvais  sucs,  sont  les  causes  réelles  des  ma- 
ladies périodiques  , on  n’explique  point  d’après 
le  consensus  qui  régné  dans  l’économie  ani- 
male ( i5o  B.  ) , la  formation  de  ces  maladies  ; on 
ne  donne  pas  meme  la  loi  de  leur  retour.  Je 
sais  bien  que  l’estomac  étant  rempli  de  büe,. 


( 202  ) 

peut  déterminer  sympathiquement  sur  les  yeux 
une  douleur  plus  ou  moins  vive  , et  durable 
comme  la  cause  qui  la  fait  naître.  Mais  si 
.Vophtalmie  a un  caractère  périodique  , puis- je 
rapporter  à une  même  cause  des  effets  aussi  dis- 
cordans.^  Ou  plutôt  ne  suis-je  pas  forcé  de  re- 
connaître que  la  sympathie  qui  existe  entre  l’es- 
tomac et  l’oeil  , est  elle  - même  soumise  à une 
cause  générale  , qui  lui  donne  ces  alternatives 
de  rapport  et  d’action  , seul  caractère  des  mala- 
dies périodiques  ? Puis- je  invoquer  enfin  le  résidu 
d’une  digestion  mal  faite  (i3i  B.),  lorsque  par 
des  moyens  directs  j’ai  déblayé  l’estomac  des 
impuretés  gastriques  ? 

i55.  Je  ne  m’étonne  plus  si  un  professeui'  de 
Montpellier  s’est  élevé  contre  les  médecins,  qui  ont 
placé  si  gratuitement  dans  le  bas-ventre  ( 129B.  ) , 
la  source  de  toutes  les  maladies  périodiques  ; et 
qui  ont  cherché  dans  ce  viscère , la  cause  de  la 
reprise  plus  ou  moins  régulière  des  accès.  Mais 
je  doute  aussi  que  cette  cause  provienne  des 
obstacles  cpie  les  effets  de  la  respiration  appor- 
tent au  degré  d’hydrogénisation  nécessaire  pour 
allumer  la  fièvre  , et  de  l’influence  que  doit  avoir 
la  diversité  de  proportion  des  deux  principes  qui 
constituent  la  combinaison  hydi’ogène  carhonnée, 
à laquelle  il  attribue  les  phénomènes  fébriles  , et 
l’encbaînement  qui  les  caractérise  (;?). 

^56.  Quand  avec  un  certain  degré  de  force 
et  d’énergie  organique , ajoute  ce  professeiu’  , 
l’hydrogène  carboné  surabonde  dans  1 économie 
animale,  il  doit  eu  résulter  uue  décroissance 
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progressive  dans  la  force  du  système  vasculaire  : 
bientôt  le  frisson  , le  froid , le  spasme  , le  rétré- 
cissement des  extrémités  ont  lieu , et  ils  côiis- 
tituent  le  premier  temps  d’une  accès  fébrile. 
L’iijdi'ogène  carboné  , qui  d’abord  n’était  que 
mêlé  avec  le  sang  , s’y  combine  plus  Ou  moins 
étroitement , et  cette  combinaison  , ne  pouvant  se 
faire  sans  dégagement  de  calorique , la  chaleur 
revient  et  se  proportionne  à la  force  de  ce  dé- 
gagement. Les  effets  ordinaires  de  l’action  des 
vaisseaux  et  de  la  circulation  augmentée,  entre- 
tiennent et  augmentent  la  chaleur  qui  caractérise 
le  deuxieme  temps  de  l’accès.  Enfin  dans  la  des- 
truction de  certains  composés , et  la  recomposi- 
tion des  combinaisons  nouvelles,  aidé  par  la  tem- 
pérature a laquelle  la  chaleur  élève  le  système , 
un  gaz  aqueux  se  forme  avec  plus  ou  moins  de 
profusion  , et  les  moiteurs  , ou  les  sueurs  géné- 
rales qui  constituent  le  troisième  temps  de  l’accès 
fébrile,  amènent  le  calme  et  la  fraîcheur  par 

1 effet  , même  bien  reconnu , de  l’évaporisa- 
tioQ 

137.  On  doit  des  éloges  à un  me'decin  qui 
marche  , comme  dit  Fourcroy  , avec  les  con- 
naissances de  son  siècle.  Mais  le  corps  de  l’hom- 
me est  si  compliqué , que  les  bons  esprits  déses- 
pèrent véritablement  que  l’on  puisse  trouver 
a raison  des  fonctions  des  organes  et  des  svmp- 
tomes  des  maladies  , tant  que  la  vie  échappera 
a nos  moyens  d’analyse.  Ce  travail  n’ayant  pas 
ete  tait , tout  porte  à croire  que  la  théorie  chi- 
mique des  hèvres  intermittentes,  est  imparfaite 
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dans  l’état  actuel  de  nos  connaissances.  L’opinion 
seule  de  Raymond  nous  fournirait  contr’eUe  une 
objection  gi'ave.  Ce  médecin  prétend  que  c’est 
l’inhalation  des  miasmes  ambians  par  la  peau  , et 
non  leur  inspiration  par  le  poumon  ( i35B.),  qui 
infecte  la  masse  du  sang.  Ces. miasmes  sont  éner- 
vés , dénaturés  par  les  vapeurs  qui  partent  de 
ce  viscère , ainsi  que  certains  venins  avalés  le 
sont,  dit-il , par  les ^ sucs  de  l’estomac  , ou  que 
la  chaux  vive  détruit  le  méphitisme  des  liquides 
dans  lesquels  elle  est  jettée.  D’après  ces  exemples 
on  peut  vivre  . sain  dans  les  lieux  marécageux 
ou  insalubres,  en  ayant  soin  de  se  garantir  de 
l’humide  et  du  froid  , principalement  le  soir  , 
quoiqu’on  ne  puisse  pas  néanmoins  se  dispenser 
de  respirer,  les  exhalaisons  putrides.  Raymond 
cite  en  preuve  les  animaux  recouverts  de  plumes , 
ou  d’écailles  , qui  vivent  impunémeut  dans  la 
fange  des  marais  et  dans  la  vase  des  eaux  sta- 
gnantes ( ^ ). 

i38.  Nous  admèttpns  que  les  fièvres  intermit- 
tentes sont  dues  à l’introduction  de  l’air  maré- 
cageux dans  le  poumon  , l’explication  que  l’on 
donne  de  la  génération  de  ces  fièvres,  devient 
toujours  très-hasai’dée  , si  l’air  des  marais  est  un 
mélange  ternaire  du  gaz  hydrogène  carboné  , du 
gaz  azotique  et  dn  gaz  ammoniacal  (.s)  , ce  qui 
rend  l’estimation  très  - diflicile  ; et  si  1 on  croit 
que  ces  principes  agissent  suivant  des  proporlions 
qui  nous  sont  inconnues  (0*  Nous  accordons 
que  l’explication  est  bonhe,  on  demande  si  le 
miasme  prolonge  ses  effets  au-ddà  du  troisième 
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période  de  Ja  fièvre , ou  s’il  n’est,  pas  lui-même 
ce  gaz  aqueux  , qui  s’évapore  vers  la  fin  de 
l’accès  (i56B.).  Car  plus  l’hydrogène  ^ introduit 
dans  le  corps  , y développera  des  mouvemens 
brusques  et  des  symptômes  graves , plus  la  nature 
doit  redoubler  d’efforts  pour  chasser  le  poison 
morbifique.  Il  nous  paraît  même  que  c’est  par 
l’effet  d’une  action  de  ce  genre  que  la  nature  par- 
vient , au  troisième  période  de  la  maladie , à 
ramener  dans  l’économie  animale  le  calme  et  la 
fraîcheur.  D’après  cette  induction  , la  fièvre  des 
marais  ne  serait  qu’éphémère , ou  elle  aurait  une 
continuité  , qui  serait  eu  raison  directe  de  l’in- 
tensité de  sa  cause.* 

i5g.  Cette  induction,  je  le  prévois  , ne  serait 
point  rigoui’euse,  si  le  levain  marécageux  pro- 
duisait déterminément  des  fièvres  rémittentes  ou 
intermittentes  ( m ).  Mais  la  reprise  de  l’accès  , 
comment  s opere-t-elle  ? Faut-il  une  recompo- 
sition , ou  une  surabondance  nouvelle  de  gaz 
hydiogène  , de  gaz  azotique,  et  de  gaz  ammo, 
niacal  ? Et  si  le  malade  n’est  plus  exposé  à res- 
pirer un  air  marécageux , n’est-on  pas  réduit  alors 
à supposer  , comme  Stahl , la  répétition  d’un 
acte  qui  n’est  effet  de  rien  ( 121  B.)  ? Nous  ac- 
cusons donc  cette  théorie  d’être  imparfaite  , puis- 
qu  elle  ne  nous  donne  pas  la  cause  du  retour 
périodique  des  fièvres  , et  qu’elle  n’explique  point 
la  différence  de  leurs  types.  M.  Baumes  présume , 
dans  un  autre  ouvrage , qu’on  doit  trouver  la 
raison  de  ces  phénomènes  dans  les  altérations 
préexistantes  des  organes.  La  différence  du  type 
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des  fièvres , ajoute  ce  professeur , étant  fonde'c 
sur  la  diversité  des  altérations  organiques , l’ordre 
du  retour  des  paroxismes  doit  dépendre  de  la 
différence  qui  se  trouve  dans  l’intervalle  du 
temps , que  chaque  organe  est  obligé  de  mettre 
dans  l’ordre  ordinaire  de  ses  mouvemens  (i»).’ 

140.  Ainsi  la  théorie  chimique  est  aussi  in- 
suffisante que  l’explication  physiologique  de  Me- 
dicus  ( i54  B.)  ; que  le  principe  d’association  des 
idées  de  Grimaud  (126 B.),  et  que  les  abstrac- 
tions de  Stahl  (121  B.).  Ainsi  ceux-là  échoue- 
ront sans  cesse,  qui  chercheront  dans  l’organisation 
la  cause  première  des  maladies  périodiques  , et  la 
loi  de  leur  retour.  Tâchons  d’éviter  l’écueil  où 
sont  tombés  les  hommes  célèbres  que  nous  ve- 
nons de  citer.  Cherchons  cette  cause  hors  de 
nous  (i  18  B.)  , ne  craignons  point  de  déchirer  le 
voile  du  préjugé  qui  nous  environne  , et  de  porter 
nos  regards  vers  les  cieux.  Eux  seuls  nous  ont 
dérobé  jusqu’ici  la  cause  secrette  et  générale  des 
maladies  périodiques.  Et  afin  qu’on  ne  nous  ac- 
cuse pas  d’établir  notre  doctrine  sur  des  fonde- 
mens  ruineux , nous  poserons  deux  vérités  qui  ^ 
en  indiquant  aux  autres  le  point  d’où  nous  par- 
tons, nous  mettront  nous-mêmes  à l’abri  d’une 
saine  critique. 

141. 1.  Le  physique  et  le  moral  de  l’homme  sont 
dans  une  dépendance  mutuelle  et  invincible  l’un 
de  l’autre  ; voulût-on  d’ailleurs , dit  l’illustre  Ca- 
banis , regarder  les  diverses  fonctions  organiques , 
comme  déterminées  par  deux  ou  plusieurs  prin- 
cipes distincts  (2:). 
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II.  L’homme  ne  peut  se  soustraire  à l’influencé 
<le  l’imivers.  Le  sage  lui-même  est  maîtrisé  par 
les  astres. 

142.  Si , en  partant  de  ces  vérités  de  fait  ( i4i  B.)  , 
nous  parvenons  à démontrer  qu’il  existe  hors  de 
nous , des  phénomènes  qui  gardent  un  ordre  pé- 
riodique , on  ne  pourra  pas  dire  que  nous  leur 
imprimons  ce  périodisme  - là  , et  s’il  existe  en 
nous  un  périodisme  semblable  ) , nous  serons 
forcés  de  comparer  ce  dernier  à l’autre  , et  de 
les  re^^arder  tous  les  deux , comme  étant  les  effets 
d’une  cause  unique  et  générale. 

145.  Le  premier  phénomène  périodique  qui  a 
dù  frapper  l’homme  , est  sans  doute  la  succes- 
sion constante  du  jour  et  de  la  nuit  (4  A.).  Mab 
après  ce  phénomène,  il  n’en  est  point  de  plus 
remarquable  que  celui  de  l’Océan.  Aussi , dès 
l’antiquité  la  plus  reculée  , ce  dernier  a dû  faire 
le  sujet  de  la  méditation  des  hommes.  Puisque 
l’un  d’eux  , ne  pouvant  le  comprendre , se  pré^ 
cipita  dans  les  flots  (z).  Plus  heureux  que  le 
philosophe  de  Mithjlène , nos  sages  ont  trouvé  la 
cause  de  ce  périodisme  physique  , et  je  ne  crois 
pas  pouvoir  en  présenter  une  description  plus  juste 
que  celle  qu’en  a donnée  le  savant  Biot. 

144*  Deux  fois  par  jour  l’Océan  se  soulève  et 
s’abaisse  par  un  mouvement  d’oscillation  régulier. 
Les  eaux  montent  d’abord  pendant  environ  uii 
quart  de  jour  ; elles  inondent  ainsi  les  rivages  , 
et  se  précipitent  dans  l’intérieur  des  fleuves  , jus- 
qu’à de  grandes  distances  de  leur  embouchure  ^ 
ce  mouvement  se  nomme  le  Jiux.  Lorsque  les 
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Càitx  sont  parvenues  à leur  plus  grande  hauteur, 
elles  ne  restent  dans  cet  état  que  quelques  ins- 
tans  : c’est  le  moment  de  la  haute  mer.  Peu-à- 
peu  elles  commencent  à descendre  par  les  mêmes 
périodes , qu’elles  avaient  suivis  dans  leur  accrois- 
sement. Elles  se  retirent  et  abandonnent  les  lieux 
qu’elles  avaient  inondés.  Ce  mouvement  se  nomme 
le  reflux  : il  dure  à-peu-près  un  quart  de  jour  ; 
les  eaux  arrivent  ainsi  à leur  plus  grande  dé- 
pression et  y restent  pendant  quelques  instans  : 
c’est  le  moment  de  la  ha^se  mer.  Bientôt  le  Ilux 
recommence  par  les  mêmes  périodes  en  suivant 
exactement  les  mêmes  lois  {aci). 

• 145.  Ces  mouvemens  de  la  mer,  ajoute  Biot 
peuvent  être  augmentés  par  l’action  des  vents  ; 
mais  ils  ne  leur  doivent  par  leur  existence , car 
on  les  observe  également  par  le  temps  le  plus  calme 
et  le  plus  serein.  D’ailleurs  leurs  périodes  sont 
si  réglées  et  si  constantes  que  l’on  s’en  sert  pour 
prévoir  le  retour  du  flux  et  du  reflux.  Cette 
constance  indique  évidemment  une  cause  régu- 
lière et  durable  , qui  exerce  périodiquement  ses 
effets.  Pour  la  découvrir , il  faut  observer  long- 
temps les  phénomènes , en  suivre  tous  les  déve- 
loppeinens  et  trouver  les  périodes  auxquels  leurs 
moindres  variétés  sont  assujetties.  On  peut  cher- 
cher ensuite  à reconnaître  dans  leur  marche  la  na- 
ture des  causes  qui  les  produisent.  Or , en  exa- 
minant ainsi  les  phénomènes  du  flux  et  du  reflux 
de  la  mer , on  trouve  jusques  dans  leurs  plus 
petits  détails  des  rapports  marqués  avec  les  con- 
jonctions de  la  lune  et  du  soleil  j l’influence  de 
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la  luuç  y est  sur-tout  sensible.  En  voici  la  preuve. 
Le  retard  journalier  d’une  marëe  sur  l’autre  est 
quelquefois  un  peu  plus  grand  que  o'>.55o5o^  et 
quelquefois  il  est  moindre.  Mais  cela  ne  fait  que 
montrer  encore  mieux  l’inlluence  de  la  lune  sur 
ces  phénomènes  ; car  cet  astre  n’a  pas  non  plusi 
uue  marche  régulière  ; il  est  assujetti  à plusieurs 
inégalités  , qui  sont  dans  un  accord  admirable 
avec  les  retards  et  les  variétés  que  les  marées 
éprouvent.  On  peut  donc  regarder  cette  action  de 
la  lune , quelle  que  soit  sa  nature , comme  une 
vérité  incontestable  (bh). 

146.  Nous  voyons  donc  , à n’en  pas  douter  ^ 
qu’il  existe  hors  de  nous  un  phénomène  pério- 
dique , auquel  on  donne  le  nom  de  11  ux  et  de 
reflux  (144  B*)>  quf  est  dû  à une  cause  ré- 
gulière et  durable  , qui  exerce  périodiquement  ses 
effets  ( 145  B.  ).  Mais  si , en  observant  ce  phé- 
nomène de  plus  près , ou  s’est  assuré  que  ^ tous 
les  mois  et  tous  les  ans  , la  mer  éprouve  une 
révolution  plus  grande  , On  doit  reconnaître  dans 
le  périodisme  physique  trois  types  cardinaux  : le 
quotidien  ^ le  mensti’uel  et  l’annuel.  On  lui  trouve 
même  des  types  intermédiaires  , si  le  flux  , qui 
arrive  vers  le  milieu  du  mois  et  aux  deux  équi- 
noxes , est  chaque  fois  plus  fort  que  celui  de  la 
veille. 

i4?*  Nous  pouvons  établir  qu’il  existe  en  nous 
des  phénomènes  périodiques  (142  B.  ) , si  nous 
prouvons  par  des  exemples  que  le  périodisme 
vital  a des  types  et  des  intermédiaires  ^ dont  la 
succession  répond  aux  types  du  périodisme  physi- 
• O 
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(^4^  Persoone  encore  n’ayant  esquissé 
ce  tableau , je  vais  tâcher  de  le  rendre  aussi  com- 
plet qu’ü  me  sera  possible. 

148.  A«  Type  quotidien. 

a.  Fièvre  intermittente. 

Exemples  cités  ( 47*4^  A 

Maladie  périodique. 

Exemples  cités  (53  A.), 

B.  Type  dichomène. , 

a.  Fièvre  intermittente.  On  trouve  dans  les  con- 
sultations de  Deidier  l’exemple  d’un  homme  , qui 
était  pris  d’un  accès  de  fièvre  intermittente , tous 
les  quinze  jours^  depuis  trois  mois. 

Maladie  périodique.  Floyer  a vu  plusieurs 
personnes,  qui  éprouvaient  une  attaque  d’asthme  , 
tous  les  quinze  jours  ^ pendant  la  nuit.  Tulpius 
a vu  un  homme  qui  lœndait  par  les  urines  une 
matière  semblable  à des  cheveux.  Cette  excré- 
tion reparaissait  tous  les  quatorze  jours  , accom- 
pagnée d’une  très-^'ande  difficulté  d’uriner,  et 
d’une  telle  agitation  du  corps,  que  le  malade 
pouvait  à peine  être  retenu  dans  son  lit. 

C.  Type  menstruel. 

a.  Fièvre  intermittente.  On  lit  dans  Gri- 
maud  , que  Valescus  , de  ïarente  , professeur 
de  cette  université  , eut  , pendant  trente  ans  , 
une  fièvre  qui  revenait  tous  les  mois.  - Bâil- 
lon. et  Ramazzini  en  citent  des  exemples;  et  le 
médecin  de  Padpue  donne  encore  le  nom  de 
lièvre  menstruelle  à qette  espèce  d’action  fermen- 
tative,  que  les  femmes  éprouvent  aux  approches 
de  leurs  règles  et  pendant  qu’eUes  coulent.  Le 
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célèbre  Fourcroy  regarde  cette  fièvre , comme 
une  éplie'mère  , accompagnée  dé  quelques  fris- 
sons légers  , de  douleurs  dans  les  jambes  , à la 
tête  et  à l’hypogastre^  et  reconnaissable  sur-tout 
par  Une  modification  particulière  dit  pouls  , ob- 
servée et  décrite  en  ces  termes  par  l’illustre  Bor- 
deu:  « le  pouls  simple  de  la  matrice  est  ordinai- 
» rement  plus  élevé , plus  développé  que  dans  l’é^ 
3>  tat  naturel  ; ses  pulsations  sont  inégales  ; il  y 
> a des  rebondissemens  moins  constans  à la  vé- 
w nté , ou  moins  marqués  que  dans  le  pouls 
J»  nazal,mais  cependant  assez  sensibles  ».  Enfin  * 
dit  le  professeur  Fouquet , le  pouls  utenn  est  pour 
1 ordinaire  si  facile  à reconnaître  et  les  occasions 
de  s’en  instruire  si  fréquentes  dans  la  pratique , 
qu’il  est  surprenant  qu’on  en  soit  encore  à dou- 
ter de  ce  que  l’auteur  des  recherches  a le  pre- 
mier publié  sur  cette  matière  (ce). 

Maladie  périodique.  Rembert  Dodonée  a 
connu  un  homme  de  trente-six  ans , qui  était 
attaqué  de  l’asthme  pendant  la  quit . une  fois 
par  mois.  Dans  le  paroiisme,  il  respirait  aVec 
beaucoup  de  peine,  était  obligé  de  se  tenir  de-, 
bout  et  appuyé.  Il  rendait  par  la  bouche  une 
matière  (res-gluante , qui  l’empêchait  de  boire  et 
de  manger.  Après  le  paroxisme  il  respirait  aisé- 
ment et  se  promenait.  Mais  il  ne  pouvait  dormir 
qu  assis  sur  un  fauteuil.  Silvaticus  a vu  une 
epi  avai,  une  fois  parfois,  u„e  sueur 
qm  armait  la  nuit  et  lui  durait  trois  jours 
Charles  Pison  a conservé  l’histoire  d’une  filli,  qui 
prouvait  tous  les  mois  une  maladie  de  sept  jours 
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Le  premier  jour  elle  avait  des  mouvemens  con- 
vulsifs ; le  deuxième  et  le  troisième  un  assoupis- 
sement continuel  ; le  quatrième  , cinquième  , 
sixième  et  septième  jour  , c’était  une  insomnie  , 
le  délire  et  le  rire.  Jacob  Ritter,  a vu  à Berne 
une  fille  de  quinze  ans,  qui  avait , une  fois  par 
mois,  une  attaque  noctambule,  pendant  laquelle 
elle  avait  des  bâillemens  , une  roideur  et  des 
convulsions;  elle  parlait  ensuite  avec  des  yeux 
fixes  , et  récitait  des  sermons.  Le  lendemain  elle 
se  portait  bien  et  ne  se  souvenait  point  de  ce 
qui  lui  était  arrivé  la  veille. 

Le  retour  des  accès  ne  dépendait  pas  ici  de 

l’association  des  idées  (126  B.)* 

D.  Type  semestral. 


et  Fièvre  intermittente. 

6 Maladie  périodique.  Straudigel  a vu  un 

hoLeàgéde'^44ausqui,àlafiud’Avril  eu 

allant  se  coucher  , fut  tout  d’un  coup  saisi  dune 
apoplexie  qui  se  dissipa  sans  suite.  Le  4 Décem- 
bre suivant  , à dix  heures  du  soir , il  eut  u 
deuxlèmeattaque.quise  dissipa  comme  la  pre- 
mière ; mais  celliMii  étant  revenue  le  1 5 Ju.i  , 
pour  la  troUième  fois  , elle  tua  le  m^ade.  Holl- 
Tau  a connu  une  femme,  âgée  de  6o  ans,  qui 
avait  un  assoupissement  tous  les  six  mois  a iin 
temps  fixe.  L’accès  durait  trois  joins  consecu- 
tL  était  accompagné  dd  fièvre  et  se  terminait 
le  septième  jour  par  une  sueur.  On  trouve  dans 
noyer  des  exemples  d’asthme , dont  les  accès  ne 
prenaient  que  deux  fois  pai’  an. 

E.  TypG  annuel 
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ei.  Fièvre  intermittente.  Pline  rapporte  que 
le  poète  Antipater  fut  pris  , chaque  année  de 
sa  vie , de  la  lièvre  , le  jour  qui  répondait  à 
sa  naissance.  Muller  en  cite  un  autre  exem- 
ple ; et  M.  Lefebvre  de  Villebrune  assure  que 
les  récidives  de  lièvres  d’accès  , tous  les  ans  , 
ne  sont  pas  rai'es.  « J’en  ai  vu , dit-il , plusieurs 
M exemples  » . 

/3.  Maladie  périodique.  Lasserre  rapporte  qu’une 
jeune  paysanne  de  dix-buit  ans  avait  tous  les 
ans,  une  héméralopie  au  mois  de  Mai , de  sorte 
qu’au  coucher  du  soleil  elle  ne  distinguait  rien 
jusqu’à  ce  qu’il  se  levât.  Hermann  a noté  le  même 
symptôme  , auquel , dit-il , nombre  de  paysans 
étaient  sujets  au  mois  de  Juillet.  Vers  le  soir 
leur  vue  s’affaiblissait  et  allait  en  diminuant  de 
plus  en  plus  ; enfin  ils  ne  pouvaient  plus  rien 
voir  pendant  la  nuit.  Helwig  a vu  un  homme  , 
qui  avait  une  fois  par  an , au  mois  de  Décem- 
bre , une  mélancolie  nocturne.  L’accès  commen- 
çait par  une  insomnie  et  se  terminait  par  une 
douleur  de  tête.  Pendant  l’attaque , le  malade  ne 
pouvait  pas  parler  ; il  mordait  ses  draps  comme 
un  enfant , et  il  avait  une  faim  dévorante.  Pierre 
Borelle  a vu  un  homme  pris  d’un  sommeil  con- 
tre nature , à l’intervalle  fixe  d’une  année  et 
dans  le  même-temps  , et  qui  à la  troisième  réci- 
dive s’endormit  pour  toujours. 

1 4g- Quelque  frappant  que  soit  ce  tableau  (148  B.), 
nous  pouvons  le  rendre  plus  eomplet  et  plus  in- 
téressant eneore , en  démontrant  que  les  fonctions 
physiologiques  sont  soumises  à un  ordre  pério- 
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4ique  ; cet  ordre  est  déjà  Lien  manifeste  dans 
les  glandes , d’après  les  recherches  anatomiques 
de  Bordeu.  A la  vérité  il  reste  Lien  des  points 
à éclaircir  sur  cette  matière,  puisqu’il  faudrait 
savoir  par  exemple  ; combien  de  temps  ces  glan- 
des sont  à agir  çt  s’il  y a des  organes , dont  les 
jetions  se  rencontrent  de  deux. en  deux  ou  de 
trois  en  trois  jours.  Puisse  le  savant  Dumas  di- 
riger ses  travaux  vers  ce  grand  point  de  phy- 
sique animale.  On  pourra  un  jour  en  apprécier 
l’importance , lorsqu’on  comparera  le  tableau  de 
ses  rechercha  avec  le  petit  nombre  de  faits  que 
je  suis  réduit  à citerf 

1 5o.  Le  pliénomène  périodique  le  plus  remar- 
quable parmi  les  fonctions  physiologiques , et 
qui  coïncide  le  mieux  avec  la  succession  cons- 
tante du  jonr  et  de  la  nuit  (19  A.}  et  le  mouve- 
ment périodique  de  l’Océan  ( i43B.  ) ^ c'est  le 
retour  alternatif  du  sommeil  et  de  la  veille;  cette 
fonction  n’appartient  pas  aux  phénomènes  dupério7 
disme  physique , mais  elle  s’en  rappinDche , si  la 
çause  qui  la  fait  naître  ne  réside  point  en  nous  : 
nous  citerons  en  preuve  l’opinion  de  deux  hommes 
justement  célèbreSé  Les  causes  du  sommeil,  dit 
Barthès,  peuvent  se  réduire  à un  affaiblissement 
direct  et  soudain , des  forces  sensitives  de  tout 
le  corps  (dd).  Leur  cessation  , ajoute  Cabanis , ra- 
mène la  veille,  ou  les  causes  extérieures  de  reveil 
le  font  cesser  immédiatement,  {ee)  Il  existe  donc 
\ine  cause,,  qui  oblige  le  principe  de  vie  de  répé- 
ter les  actes  alternatifs  de  sommeil  et  de  veille» 
pt  qui  lui  en  fait  contracter  Tbabitude, 
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aUejTiœ  vices  somni  et  vigïliæ  sîbi  succedùht  aà 
normam  habitus  contracti  a principio  vitali  (gg)» 
i5r.  A la  vérité  il  ü’est  pas  possible  d’âdmét- 
tre  que  les  facilités  qui  viennent  de  rbabitude 
se  contractent  d’une  maitière  méchafiique.  Chose 
fort  aisée  à comprendre  assurément , puisque 
tout  cela  se  passé  dans  un  corps  doué  de  vie. 
Mais  si  la  nature , d après  Barthës  , eSt  assujétie 
à une  sorte  de  nécessité,  qui  lui  fait  affecter 
spécialement  la  répétition  des  agitations  vivés  , 
que  les  organes  ont  souffertes  pendarit  long-temps  , 
même  par  des  causes  étrangères  au  corps , nous 
avons  le  droit  d’établir  que  ce  n’est  point  eu 
nous  ( i5o  B.  ) , qu’il  faut  chercher  là  cause  pri~ 
moi  diale  du  sOmmèil  et  de  la  veille.  Cette  cause 
alors  doit  être  périodique,  comme  l’effét  qu’elle 
fait  naître  , et  être  la  même  que  celle  qui  préside 
aux  phénomènes  du  périodisme  physique  (145  B,). 
Ce  rapprochement  devient  manifeste  , si  l’on  fait 
attention  que  la  fouétion  physiologique  du  som- 
meil , est  non  seulement  périodique  {hh)  , mais 
qu’elle  a aussi  ses  types  et  Ses  intermédiaires.  Nous 
citerons  en  exemple  lès  Lapons  et  nous, 

i52.  Api’ès  cette  fdnctiori  périodique , je  n’en 
connais  point  de  plus  importante  à connaître 
que  celle  de  la  menslruatîôn.  L’illustre  Freind  a 
établi  dans  son  Emmétioîogie  . que  le  flqx  pé- 
dique'  des  femmes  est  Uniquement  causé  par 
U pléthore.  Mais  , si  l’on  demande  pourquoi  ce 
1 ux  arrive  dans  utf  temps  réglé  , alors  la  théorie 
est  P emement  caduque.  Elle  ne  donne  point  la 
loi  de  ce  retour.  Envain  objecte-t-on  que  si  la 
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lune  déterminait  cet  écoulement , toutes  les  fem- 
mes d une  meme  cité  auraient  en  même  - temps 
leurs  [règles.  On  éloigne  la  difficulté  sans  la  ré- 
soudre , et  on  peut  dire  avec  Mead  , qu’il  n’est 
pas  douteux  que  cette  purgation  ne  fut  lixee 
cliez  toutes  les  femmes  par  une  loi  conforme  y 
si  d’autres  causes  ne  mettaient  obstacle  à cette 
régularité  , comme  par  exemple  : la  différente 
manière  de  vivre  , la  vaiiété  infinie  des  tempé- 
ramens , la  mobilité  des  passions  , et  l’influence 
de  mille  circonstances  difficiles  à estimer.  Qui 
niera  que  cela  n’arrive  pas  ainsi  chez  les  femmes 
livrées  à l’état  de  nature  , lorsque  celles  qui  vi- 
vent dans  l’état  de  civilisation  nous  présentent 
des  preuves  de  cette  correspondance.^  Notre  in- 
tention n’est  point  ici  d’accumuler  ces  preuves. 
Mais  je  le  demande  : peut-il  y avoir  une  auto- 
rité plus  grave  que  celle  qui  a pour  elle  le  suf- 
frage de  l’antiquité  ? Oui , de  tous  les  temps  , on 
a reconnu  l’influence  de  la  lune  sur  l’évacuation 
périodique  des  femmes,  Le  flux  menstruel , disait 
Stabl  y est  une  espèce  de  crise  , et  les  crises  sui- 
vent une  marche  septénaire.  Le  mois  lunaire 
est  composé  de  quatre  septénaires  : il  n’est  donc 
pas  étonnant  que  dans  quelques  femmes  les 
yègles  répondent  aux  révolutions  de  la  lune  (w). 
Barthès  couvient  enfin  que  cette  influence  est 
probable  ( ^^  ) , et  ceux  qui  s’élèvent  contre  une 
opinion  si  généralement  reçue,  devraient  au  moins 
répondre  par  des  faits.  Or,  en  voici  qui  sont 
incontestables, 

1 55.  C’est  le  journal  des  règles  périodiques  d une- 
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femme,  qui  ont  étç  observées  par  un  médecin , pen- 
dant les  années  lyyS , y4  et  76  , Extrait  de  Vélcc-^ 
incité  du  corps  humain  par  Bertholon.  De  ces 
observations  faites  dans  le  cours  de  24  mois  , et 
compai’ées  avec  les  points  lunaires  les  plus  pro- 
ches , on  y verra  que  sur  3i  fois  que  ces  ob- 
servations ont  eu  lieu  , pendant  cet  intervalle  de 
temps  , il  V en  a 8 , qui  sont  arrivées  durant  les 
nouvelles  lunes,  et  autant  dans  les  pleines  lunes  ; 
6 dans  les  premiers  quartiers  et  5 aux  derniers 
quartiers.  Cinq  appartiennent  au  périgée  et  4 h 
l’apogée  ; 6 à l’équinoxe  descendant  , 5 à l’équi- 
noxe ascendant  ; 5 au  lunistice  boréal  et  une  au 
lunistice  austral  ; et  conséquemment  i6  se  rap- 
portent auxsyzigies,  9 aux  quadratures  , autant 
aux  apsides,  ii  aux  équinoxes  et  6 aux  lunistices. 
Il  est  nécessaire  de  remarquer  qu’on  n’en  trouve 
aucune  avec  les  quai’tiers  qui  sont  solitaires  , 
mais  qu’on  les  voit  toujours  avec  ceux  qui  sont 
liés  à d’autres  points.  On  en  jugera  du  reste  par 
l’extrait  du  journal  dont  voici  le  tableau  ; 
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JOURNAL 

Des  Règles  périodiques  d’une  femme» 


, = 

JOURS 

DES  aéG  LE  S. 

POINTS  LUNAIRES  DES  PLUS  PROCHES.  I 

! 7 Août  1773. 

a Août,  pleine  lune.  6,  équinoxe  ascenclaai.  j 

3i  da  même. 

I Septembre , pleiné  lune.  1 

ai  Septembre,  j 

1 Septembre , périgée:  | 

i5  Octobre. 

5 Octobre  , nouvelle  lune.  | 

g.  Novembie, 

0 Novembre,  équinoxe  descendant.  l 

1 Uécembre.  ' 

ig  Novembre  , nouvelle  luné.  ■ l 

a7  Dicembre. 

27  Décembre  , Itin,  boréal.  28  , pleine  lune.  | 

ao  Janv.  1774' 

iq  Janvier  , premièt  qûartiér.  22  , ap’ogêé.  I 

16  Février. 

18  Février  , premier  quartier.:  , Jptogee.  j 

it  ivtars. 

12  Mars,  nouvelle  lune.  j • 

3o  dû  même.  | 

27  Mars,  pl.  lune.  28,  équin,  desc.  ter.  Avril, péiigee.  | 

.30  AvriJ. 

18  Avril,  premier  quartier.  25  , équinoxe  descenuant.  l 

■ i5  Mars. 

i3  . apogée.  t4  - — 1 

7 Juia.  1 

q , nouvelle  lune.  j 

a JuilJet. 

3o  Juin,  dernier  quartier.  Equinoxe  ascendant.  | 

25  Juillet. 

23  . pleine  lune.  . - ■ ■ li l 

*0  Août. 

I18,  pétigéé.  21  pleinelune.  ^ . . - . | 

i5  Septembre- 

i4  , périgée.  

5 Octobre. 

1'  5 , nouvelle  lune.  Equinoxe  descendant.  | 

3 Novembre. 

1 3 nouvelle  lune.  — | 

34  Novembre. 

22rapogée.  26,  dernier  quartier 

20  Décembre. 

laJanv.  177b 
ô Février. 

. lun.  boréal.  — 

Ix  équinoxe  ascendl^t.  6 , pT^ier  quartier. 

3 Mars. 

il.  nouvelle  lune.  5 , équinoxe  ascendant. 

3o  du  même. 

13 1 nouvelle  lune-  3o  , équinoxe  asceud^....  

20  Avril. 

L,  lunistice austral.  22,pengee.  Deru.quari.er^ 

16  Mai. 

|i5  , pleine  lune.  — — | 

7 Juin. 

-1  descende^ 

' 5 Juillet. 

1 26  du  même. 

- /;  équinoxe  descendant.  Premier  quartier. 

" 28  . nouvelle  lune  , apogee.  a5 , lun.  Doréal.. 
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i54*  Y a-t-il  un  rapport  d’analogie  entre  le 
flux  périodique  des  femmes  et  les  hémorrhagies 
qu’éprouvent  certains  hommes  ? Les  faits  suivaus 
me  paraissent  suffire  pour  établir  ce  rapport. 

Ier.  fait.  DeyenL  parle  d’un  homme  âgé  de 
I o5  ans  , qui  eut , régulièrement  tous  les  mois , 
depuis  sa  puberté  jusqu’à  76  ans  un  flux  de 
> par  la  verge , et  qui , malgré  cela  , était 
gai  , bien  portant  et  père  de  plusieurs  enfaus. 

II'"®.  Le  même  auteur  a vu  un  autre  homme 
qui  était  sujet  ,,  depuis  sa  jeunesse  , à un  flux  de 


sang  tous  les  mois  , pendant  lequel  il  se  portait 
bien  et  engendrait  des  enfans.  Mais  à la  suppres- 
sion de  ce  flux  il  devint  stérile. 

III'"®.  On  lit  dans  Raymond , de  Marseille  , 
que  Corneille  Stalpart  avait  connu  deux  hommes, 
qui  étaient  d’un  tempérament  fort  froid  et  adon- 
nés au  vin  , et  qui  avaient  chaque  mois  un  flux 
de  sang  par  la  verge, 

IV“®.  Zacutus  Lusitanus  paide  d’un  homme  ef- 
féminé qui , depuis  l’âge  de  20  ans  jusqu’à  celui 
de  45  , avait  un  flux  menstruel  assez  copieux 
dmant  4 ou  5 jours  par  l’urètre.  Et*  quand  ce 
ux  ne  revenait  pas  péinodiquement , le  malade 
ressentait  des  coliques  et  des  douleurs  aux  lombes 
qu  on  appaisait  par  une  saignée  de  pied. 

V-®.  Raimann  a vu  un  homme  de  40  ans 

à *uVT‘  ’ T'  temon-hoïdes,  et 

«eglee  dans  la  nouvelle  lune  , et  avait  les  hé- 
morràoides  quand  la  lune  était  pleine. 
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1 55.  Tous  ces  faits  étant  positifs , ils  établissent 
que  le  iliix  périodique  des  hommes  est  identique 
avec  celui  des  femmes  ( i54  B.  ) ; et  ils  portent 
à croire  même  que  les  hémorrhagies  périodiques, 
qui  surviennent  aux  hommes  par  le  nombril  ou 
par  le  pouce , sont  aussi  des  règles  dévoyées  , 
comme  les  femmes  en  offrent  tant  d’exemples. 
Mais  une  chose  bien  remarquable  , c’est  de  voir 
celte  menstruation  des  hommes  répondre , comme 
celle  des  femmes,  aux  phases  delà  lune  ( i52,i53B.): 
Un  homme,  dit  Mead , avait  éprouvé,  dès  sa  plus 
tendre  enfance , jusqu’à  l’âge  de  24  ans , à chaque 
pleine  lune  , une  hémorrhagie  du  pouce  gauche. 
La  quantité  de  sang  avait  été  d abord  de  quatre 
onces  et  de  demi'-livre  , depuis  lâge  de  16  ans. 
II  voulut  un  jour  s’aviser , en  cautérisant  la  partie 
avec  un  fer  rouge , d’arrêter  ce  Ilux.  11  s’ensuivit 
une  hémophthysie  tres-considerable  , qui  exigea 
plusieurs  saignées  et  plusieurs  autres  remedes, 
aux  moyens  desquels  l’homme  n échappa  qu  avec 
beaucoup  de  peine. 

" i56.  U est  diflicile  sans  doute  de  juger  , dans 
l’état  de  civilisation  , si  la  reproduction  est  une 
fonction  périodique  , et  si  les  désirs  naissent  pé- 
riodiquement (//).  Mais  une  étude  bien  appro- 
fondie de  l’homme  et  sur-tout  de  la  physiologie 
comparée  , dont  on  s occupe  trop  peu , doit  nous 
engager  d’autant  plus  à faire  des  recherches  que 
les  faits  suivans.  leur  donneraient  un  plus  haut 
degré  de  croyance.  Sanctorius  assure,  api ès  trente 
ans  d’expérience  sm’  la  pondération  , que  le  corps 
d’un  homme  sain  , et  qui  mène  uue  vie  reglee , 
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devient  chaque  mois  plus  pesant  d’environ  deux 
livres  , et  qu’il  revient  ensuite  à la  fin  du  mois 
à son  degré  de  pesanteur  ordinaire  , à-peu-près 
comme  les  femmes  ; mais  après  qu’il  s’est  fait  une 
crise  pal'  des  urinçs  plus  abondantes  et  plus  trou- 
bles qu’à  l’ordinaire.  Un  homme  disait  un  jour 
à Zimmermann  que  certaine  j)artie  , qui  ne  lui 
était  pas  indifférente , [n’était  jamais  plus  ferme 
que  dans  la  pleine  lune.  Enfin  Julius  Firmicus 
qui  avait  étudié,  dit  le  professeur Broussonet  (jrmï)^ 
dans  les  livres  d’Orphée  , d’Esculape  et  de  Crî- 
todème  , dit  : que  toute  la  substance  du  corps 
humain  est  puisée  dans  la  lune  ; que  ses  périodes 
d’accroissement  règlent  celles  de  nos  corps.  Il 
cite  en  exemple  la  moelle  des  os  qui  diminue 
avec  les  phases  lunaires. 

157.  11  y a une  métaphore  dans  l’expression 
de  Firmicus  ; mais  je  trouve  son  opinion , sur 
le  décroissement  périodique  de  la  moëlle  des  os, 
bien  respectable, lorsque  je  la  compare  avec  les  ob- 
servations de  Sanctori  us  et  de  Zimmermann  ( 1 56  B.), 
et  sui’-tout  quand  des  naturalistes  m’assiment  que 
les  huîtres  et  les  autres  crustacées  deviennent  mai- 
gres dans  le  déclin  de  la  lune  , et  qu’elles  s’en- 
graissent dans  son  plein  ( nn  ).  Don  ülloa  rapporte 
dans  son  voyage  d’Amérique  , qu’il  croît  entre 
Guyaquil  et  Quito  , des  roseaux  d’une  grosseur 
si  prodigieuse  , qu’on  en  fait  des  tables  et  des 
poutres  pour  la  construction  des  maisons  et  des 
vaisseaux.  La  plus  grande  partie  des  tuyaux  de 
ces  roseaux  est  remplie  d’eau  , avec  cette  diffé- 
rence que , pendant  la  pleine  lune , ils  en  sont 
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totalement  pleins , ou  peu  s’en  faut , et  à mesure 
tpie  le  decours  de  la  lune  avance  f l’eau  va  eu 
diminuant,  de  manière  que  dans  le  temps  de 
la  conjonction  ils  restent  tout-à-fait  vides,  ou 
en  retiennent  une  si  petite  quantité , qu’à  peine 
peut-on  s’appercevoîr  qu’il  y en  ait  eu-  «J’aî 
«coupé  de  ces  roseaux  en  tout  temps  , ajoute  cet 
«officier  , et  l’expérience  a toujours  constaté  la 
«vérité  du  fait». 

i58-  Ce  simple  apperçu  ( i56,  iSy  B ) doit  nous 
suffire  pour  classer  la  génération  parmi  les  fonc- 
tions périodiques  ( 149B  ) , puisque  pour  parler 
d’une  maniéré  Finale  , la  nature  aurait  man- 
qué son  but , en  n’accordant  ce  caractère  qu’à 
la  menstruation  ( iSa  B)  ; mais  les  régies  suivent 
les  phases  de  la  lune  ( i55  B ) , il  faut  donc  que 
cette  planète  étende  aussi  son  empire  sur  la 
reproduction.  Les  faits  sulvans  confirment  cette 
inlluence. 

I.  Frédéric  Hoffmann , dans  la  constitution 
épidémiquel  et  météorologique  de  1700  , fit  au 
mois  de  Février  , une  observation  curieuse.  Il 
remarqua  que  sur  vingt  enfans  qui  naquirent 
à Hall  dans  ce  mois,  il  n*y  eut  que  trois  gar- 
çons , et  que  les  autres  furent  des  filles. 

II.  Dans  le  volume  XI  des  supplémens  aux 
actes  de  Leipsick  , on  trouve,  dit  Tvaldo,  le 
mémoire  d’un  savant  intitulé  : observation  phy- 
sique de  la  génération  des  mâles  et  des  femelles 
adaptée  aux  phases  de  la  lune.  Après  avoir  sa- 
vamment disserté  sur  le  nom  de  Lucine  donné 
à U lune  , comme  président  aux  accouche- 
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mens  ( io8  A.  ) , et  après  avoir  conjecture  que 
cela  venait  de  riuauence  que  la  lune  a la 
génération  et  sur  les  accoùchemens  , l’auteur 
rapporte  l’autorité  d’Hoffmann  , citée  ci-dessus  , 
et  il  allégué  ensuite  une  expérience  de  phjsicH 
logie  comparée  qui  est  bien  remarquable.  Ce 
savant  assiu-e  qu’un  docteur  en  médecine  , ayant 
fait  couviii'  quelques  animaux  dans  le  temps  du 
déchu  de  la  lune , vers  le  dernier  quartier  , il 
ne  naquit  que  des  femelles  ; ayant  ensuite 
répété  cette  expérience  aux  environs  du  premier 
quai'tier  de  la,  lune  croissante  , il  naquit  que 
des  mâles.  Quelques  - uns  , ajoute-t-il , ont  tente 
la  meme  expérience  , avec  le.  même  succès  , sur 
les  hommes , pour  avoir  des  eufans  mâles. 

159.  Le  génie  est-il  périodique  ? Il  doit  l’être 
puisqu  il  résulte  de  l’organisation , et  qu’il  est  à 
sou  tour  une  fonction  physiologique.  Notre  es- 
tomac  gouverne  la  cervelle,  a dit  Arvuet , et 
le  célébré  MUton  produisait  plus  heureusement 
dans  une  saison  que  dans  l’autre.  Un  de  ses 
neveux  raconte  eu  effet , comme  une  observa- 
lou  de  Milton  lui -même  , que  son  imagination 

Le  père  de  l!  ? * >1“  printems. 
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ï6o.  Mais  la  beauté  est  elle-même  périodique. 
Kerchriugius  a connu  une  dame  française  d’un 
visage  rond  et  très-joli  dans  la  pleine-lune  ; mais 
au  dernier  quartier  , ses  yeux , son  nez  et  sa 
bouche  semblaient  confondus.  Elle  était  défigurée 
au  point  de  n’oser  se  montrer  en  public  jusqu’à 
ce  que  sa  beauté  fut  revenue  insensiblement 
avec  la  nouvelle  lune.  Charles  PisoJ^  rapporte 
le  cas  d’une  autre  dame  de  qualité  , qui  éprou- 
vait un  sentiment  de  suffocation  aux  approches 
de  la  nouvelle  lune  et  dont  la  joue  gauche  for- 
• mait  alors  , avec  le  même  côté  du  cou , une 
tumeur  manifeste.  Bartholin  a vu  une  fille  qui 
avait  sur  le  visage  des  taches  , dont  la  couleur  et 
les  dimensions  augmentaient  ou  diminuaient 
selon  les  différentes  phases  de  la  lune. 

i6i.  Nous  avons  établi  qu’il  existait  en  nous 
des  phénomènes  périodiques  ( 147  B.  ) , et  nous 
avons  cité  des  exemples  (148  B.  , jusqu’à  160  B.) 
qui  prouvent  que  les  phénomènes  du  pério- 
dlsme  vital  ont  la  plus  grande  analogie  avec  les 
phénomènes  du  périodisme  physique  (146  B.). 
Nous  ne  tirerons  pas  sans  doute  de  cette  in- 
duction une  conséquence  positive , ni  certaine  ; 
mais  nous  n’accorderons  pas  non  plus  à un  pro- 
fesseur très-distingué  de  l’école  de  Strasbourg  , 
que  toute  opinion  qui  n’a  pour  appui  que  des 
probabilités  ne  mérite  aucune  confiance  , parce 
qu’il  faudrait  tout  rejetter  en  médecine.  Mais  si 
de  l’aveu  de  M.  Noël  (00)  , il  faut  que  cette  opi- 
nion repose  sur  des  faits  authentiques  et  con- 
firmés' pai'  l’observation , nous  demandons  si  la 

nôtre 
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nôtre  n’a  point  ce  caractère  ? Et  si  l’action  de  la 
lune  est  déjà  manifeste  sur  les  fonctions  physio* 
logiques(i52  jusqu’à  i6oB.  ),  pourra-t-on  lui  re- 
fuser cette  même  inlluence  sur  les  maladies  , 
quand  je  vais  rapporter  des  faits  qui  obligeront 
de  croire  qu’on  ne  peut  les  attribuer  qu’à  cette 
cause-là  ? 

162.  A.  23775  quotidien. 

Mead  a observé  chez  un  enfant  de  cinq  ans  , 
une  corréspondance  singulière  de  mouvemens 
épileptiques  avec  les  phases  de  la  lune.  Les 
paroxismes  suivaient  si  régulièrement  les  pé- 
riodes de  cet  astre  qu’ils  répondaient  parfai- 
tement aux  marées  ( 144  B.).  L’eufaut  per- 
dait toujours  Ja  parole  et  la  connaissance  dans 
le  temps  du  flux  , et  né  revenait  à lui  - même 
que  dans  le.  temps  du  reflux.  Son  père  , ‘W  était 
le  maître  d’uii  bâtiment  de  charge  , s’en  appercut: 
Il  demeurait  sur  le  bord  de  la  Tamise  ; cela  l’en- 
gagea  à examiner  attentivement  le  cours  du  fleuve. 
Mais  rétat  du  mal  était  tellement  réciproque  i 
celui  des  eaux  , que  cet  homme  s’éveillait  souvent 
aux  cris  de  sa  fille  , lorsqu’elle  reprenait  connais- 
sance, et  il  ne  doutait  jamais  alors  du  reflux. 
dichomène. 

oufir*’  traité  de  l’asthme, 

q e les  accès  lu.  revenaient  d’ordinaire  une  fois 
dan  qnin.e  jours  , et  qu’ils  arrivaient  souvent 
dans  le  changement  de  lune.  Ce  qui  lui  fai- 

çet  astre  les  différentes  phases  de 

çct  aslie  causent  des  altérations  dans  l’air  , de  ■ 
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même  aussi  elles  en  produisent  sur  le  corps  des 
asthmatiques. 

Pitcam  rapporte  l’histoire  d’une  jeune  lille  qui 
se  plaignait , depuis  4 ^ns  , d’un  sentiment  in- 
commode de  compression  sur  le  haut  de  la  tête. 
Il  lui  semblait  sentir  descendre , jusques  sui'  les 
bras  , une  humeur  glacée.  Elle  avait  des  vertiges 
et  elle  éprouvait  une  sorte  de  suffocation  hist^ 
rique  à la  gorge.  Le  matin  elle  était  sujette  à 
rejetter  de  l’estomac  une  pituite  âcre.  Elle  res- 
, sentait  des  douleurs  d’entrailles  , des  anxiétés  et 
une  grande  difficulté  de  respiier  en  se  levant. 
Tous  ces  symptômes  la  prenaient  régulièrement 
à la  nouvelle  et  à la  pleine  lune. 

C.  Type  menstiiiel. 

Charles  Pison  rapporte  qu’un  homme',  dhm 
certain  âge  , fut  pris  d’envie  de  dormir  avec 
un  sentiment  de  lassitude  extrême.  A cet  état  se 
joignit  ensuite  l’affaiblissement  nerveux,  la  stu- 
peur , la  perte  de  mémoire  et  une  sorte  de  folie 
accompagnée  de  Jîèvre.  Ces  accidens  reparurent 
pendant  deux  ans  à chaque  nouvelle  lune. 

Le  médecin  Daquin  a vu,  à Chambéry,  une 
religieuse  sujette  à une  migraine  spasmodique, 
dont  les  accès  revenaient  constamment  à chaque 
pleine  lune  , sans  que  jamais  ces  retours  aient 
manqué  à cette  époque , pendant  plus  d’un  an 
qu’il  a suivi  la  maladie. 

Mead  fut  consulté  un  jour  pour  un  jeune 
homme  qui  avait  éprouvé  , pendant  six  mois , 
un  crachement  de  sang  à chaque  nouvelle  lune. 
Cette  hémophtliisie  durait , chaque  fois  ,4^5 
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joui’S  , et  diminuait  ensuite  insensiblement.  Lé 
malade  avait  observé  qu’il  en  était  toujours  plus 
incommodé , en  proportion  de  la  quantité  de  sang 
que  lui  avait  procui’é  le  régime  ou  l’exercice. 

Je  me  souviens  , dit  le  même  auteur  , que 
dans  le  temps  de  la  dernière  guerre  avec  la  Fran- 
ce , tandis  que  j’étais  médecin  de  l’hôpital  Saint- 
Thomas  , j’eus  à traiter  de  l’épilepsie  plusieurs 
de  nos  matelots  ^ dont  la  plupart  étaient  des  jeunes 
§ens  sans  expérience,  et  qui  avaient  contracté 
ce  mal  dans  la  frayeui’  du  combat , ou  dans  celle 
que  leur  avait  communiquée  la  tempête.  La  puis- 
sance de  la  lune  se  faisait  tellement  sentir  sur 
eux  , qu’il  m’était  facile  de  prédire  le  retour  de 
leurs  accès  aux  approches  de  la  nouvelle  , ou  de 
la  pleine  lune. 

Mead  décrit  encore  le  cas  malheimeux  d’une 
fille  âgee  de  14  ans  et  jolie  de  figure  , qui,  dès 
sa  plus  tendre  enfance  , avait  été  sujette  à être 
incommodée  un  ou  deux  jours  avant  la  pleine 
lune  d’une  incontinence  d’urine.  Elle  devenait 
a ors  pâle , abattue  , mélancolique , et  en  dor- 
mant elle  rendait  ses  urines  en  assez  grande  quan- 
tité , sans  le  sentir.  Ce  Ilux  durait  5 à 6 nuits , 
au  bout  desquelles  l’enfant  reprenait  ses  couleurs 
et  sa  gaieté.  Aucun  astringent  ne  réussissait  • à 
moins  qu’elle  ne  prévint  l’influx  lunaire  , en  fai- 
sant précéder  son  retour  d’une  diète  de  deux 
ou  trois  jours. 

Tulpius  a vu  un  cas  bien  différent  dans  la 
personne  de  Henri  Ainsworth , théologien  anglais, 
qui  demeurait  à Amsterdam.  Cet  homme  éprou- 

P 2 
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Tait , à cliaqiie  pleine  lune  , une  suppression 
d’urine  , accompaj^nëe  de  beaucoup  d’anxiétës  et 
de  chaleur  par  tout  le  corps , qui  duraient  pendant 
quatre  jours  , et  les  urines  ne  coulaient  qu’au 
déclin  de  la  lune  ^ ou  apres  que  le  malade  avait 
été  saigné. 

■ Bartholin  raconte  un  fait  contraire  à celui  de 
Tulpius.  Il  se  trouvait  eii  consultation  avec  plu- 
sieurs médecins  de  Copenhague  , chez  Bullichin  , 
alors  président  de  cette  ville  ; celui-ci , à la  suite 
, d’une  néphrétique  violente , était  incommodé , de- 
puis quelques  années  , d’un  faux  diabète  , qui 
reparaissait  chaque  mois.  Màis  ce  qui  nous  parut 
fort  étonnant  , ajoute  Bartholin  , c’est  qu’aux 
approches  de  la  pleine  lune  , le  malade  rendit 
douze  mesures  ou  vingt  - quatre  livres  d’urine  , 

r 

quoiqu’il  ii’eût  pas  bu  le  tiers  d’une  mesuré. 

Selle  a traité  tin  homme  , âgé  de  47  ans  , qui 
était  attaqué  , depuis  quelques  années  du  calcul. 

V II  en  était  sur-tout  incommodé  dans  les  temps 
de  nouvelle  lune  , époque  à laquelle  il  rendait 
aussi  souvent  des  calculs.  Du  reste , il  se  portait 
bien  , s’occupait  beaucoup  de  travaux  d’esprit , 
faisait  peu  d’exercice  et  mangeait  assez  bien.  Cet 
homme  étant  mort  des  suites  d’un  vomissement 
qui  lui  dura  six  semaines  , on  fit  l’ouverture  du 
cadavre,  et  on  trouva  dans  la  vésicule  du  fiel 
cjuatre  calculs  bilieux , chacun  de  la  grosseur 
d’une  aveline.  Le  chimiste  Herrastadt  soumit 
deux  de  ces  calculs  à l’examen  chimique. 

Peu  de  maladies  paraissent  répondre  avec  plus 
de  régularité  aux  périodes  lunaires  que  les  ma- 
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ladies  cutanées.  J’ai  été  siir-toiit  fx’appé  , difc 
Memner  , d’une  teigne  dont  j’ai  détaillé  l’iiistoire 
dans  Je  Journal  de  Médecine,  année  1760, 
mois  d’Avril.  Elle  couvrait  tout  le  visage  et  la 
poitrine  , occasionnait  des  démangeaisons  insoute-  ^ 
uables , quelquefois  des  douleurs  très-vives  pen- 
dant la  vieille  lune , et  présentait  un  spectacle 
affreux.  Tous  ces  symptômes  se  soutenaient  jus- 
qu’à la  nouvelle  lune  , alors  ils  disparaissaient 
peu-à-péu  ; le  visage  s’éclaircissait  insensible- 
ment , et  se  dépouillait  de  toutes  les  croûtes  , qui 
se  déssécbaient  jusqu’à  la  \ieille  lune,  où  tout 
recommençait  de  nouveau.  J’ai  été  témoin  pen- 
dant plus  de  trois  mois  de  cette  alternative  mar- 
quée. 

M.  Daquin  cite  l’observation  d’une  gale  in- 
vétérée et  tres-opiniâtre , faite  à Chambéry , sur 
l’infirmier  de  la  salle  aux  hommes  de  l’Hôtel- 
Dieu  de  cette  ville.  Cette  gale  , dont  les  boutons 
étaient  petits  et  conlluens  , paraissait  sur-tout 
dans  les  derniers  quartiers  de  la  lune  , avec  une 
fougue  étonnante  et  une  démangeaison  qui  ôtait 
au  malade  le  sommeil  pendant  la  nuit  (84  A.),  et 
ne  lui  laissait  aucune  tranquillité  dans  le  jour. 
Tout  disparaissait  aux  approches  de  la  nouvelle 
lune.  En  sorte  que  tantôt  le  malade  se  flattait 
d’être  radicalement  guéri,  et  tantôt  il  désespé- 
rait d’être  jamais  délivré  de  cette  maladie.  Eu 
lui  donnant  mes  soins  , ajoute  M.  Daquin  , j’eus 
chez  ce  sujet  une  belle  occasion  d’observer , 
pendant  très-long-temps  , les  apparitions  et  les 
dispaidtions  périodiques  de  cette  gale  aux  deux 
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differentes  phases  de  la  lune  ei-dessus  indiquée?. 

Le  flax  des  ulcères  est  incertain  , dit  Mead  , 

dépend  de  bien  des  circonstances  ; cependant 
il  y a encore  quelques  périodismes  , auxquels  les 
humeurs  ulcérées  sont  sujettes.  J’ai  -vu  un  jeuiie 
homme  qui  , après  un  commerce  impur  , sentit 
d’abord  une  douleur  dorsale  , ensuite  une  pesan- 
teur et  une  faiblesse  étonnante  dans  les  cuisses  , 
qui  durèrent  quatre  jours.  11  lui  survint  après 
cela  un  petit  ulcère  au  gland  , d’où  il  sortait 
du  pus  d’une  très-mauvaise  odeur.  Au  bout  de 
sept  jours  , ce  Ilux  s’arrêta  de  lui-même  ; mais 
il  reparaissait  à la  nouvelle  lune  , et  cela  pen- 
dant quelques  mois , jusqu’à  ce  qu’il  eut  été 
traité  d’une  manière  convenable.  Baglivi  a vu 
aussi  un  jeune  homme  très-savant  qui  était  at- 
taqué depuis  quatre  ans  d’une  listule  à l’intes- 
tin colon  , près  de  la  région  du  foie  ^pp)  9 d’où 
il  sortait  beaucoup  de  matières  stercorales  et 
d’humeurs  pendant  l’accroissement  de  la  lune  , et 
dont  l’excrétion  diminuait  ensuite  en  proportion 
du  déclin  de  cet  astre.  Le  malade  , ajoute  Baglivi , 
avait  là-dessus  une  expérience  si  certaine , qu’il 
jugeait  très-bien  des  quartiers  et  des  périodes  de 
la  lune , par  la  seule  observation  de  la  quantité 
des  matières  qubl  rendait  par  la  fistule.  Enfin  , 
Pitcam  a observé  pendant  quatre  ans  des  fleurs 
blanches  , dont  le  flux  reparaissait  régulièrement 
tous  les  mois  , à la  nouvelle  lune  > et  durait  huit 
jours, 

D.  Type  semestral. 

Mead  a consigné  dans  ses  œuvres  le  fait  sui- 
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vaut , sur  le  témoignage  de  Pitcam.  Le  sujet  était 
un  homme  de  5o  ans  , assez  maigre  et  d’un  tempe - 
ramént  tirant  sur  le  mélancolique.  Avant  l’âge 
de  9 ans , après  une  hémorrhagie  considérable 
par  le  nez , cet  homme  sentit  tout  à coup  , com- 
me le  mouvement  d’une  humeur  , qui  se  serait 
portée  de  sa  main  au  haut  du  bras.  Il  se  plaignit 
d’une  douleur  vive  et  tomba  sans  connaissance. 
Revenu  à lui,  il  senlit  sa  main  tellement  en- 
goiu-die  que  les  doigts  restèrent  privés  de  mou- 
vement. Son  bras  droit  fut  agité  violemment  en 
tout  sens  , pendant  près  de  quatre  minutes  , après 
lesquelles  il  perdit  l’usage  de  sa  langue.  Ce  mal  , 
depuis  sa  première  invasion  , revenait  réguliè- 
rement au  mois  de  Mai’S  et  au  mois  de  Septem- 
bre , au  temps  de  la  nouvelle  lune  qui  approche 
de  l’équinoxe  du  printemps  et  de  celui  d’au- 
tomne , et  chose  remarquable  , le  paroxisme  avait 
lieu  constamment  plutôt  la  nuit  que  le  jour. 

E.  Type  annuel. 

Charles  Pison  a vu  une  fille  qui , chaque  prin- 
temps , était  prise , aux  environs  de  la  pleine 
lune , de  symptômes  histériques  si  opiniâtres  , 
qu’ils  duraient  pendant  tout  le  quartier  de  la  lune. 
Ainsi  après  avoir  été  agitée  dans  les  premières 
vingt-quatre  heures  de  mouvemens  assez  vifs , 
elle  perdait  la  parole  et  toml^ait  pendant  deux 
jours  dans  un  état  soporeux  ; et  le  reste  du  quai’- 
tier , elle  le  passait  à se  plaindre  , à ne  savoir 
que  faire , dans  un  léger  délire  et  sans  pouvoir 
respirer. 
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, i65.  Cependant  il  restait  à déterminer  si  la 
lune  a une  influence  sur  les  vésanies  ou  sur  le 
cerveau  des  fous.  Hoffmann  avait  bien  dit  que 
les  affections  mélancoliques  suivaient  les  phases 
de  cette  planète.  Lorry  en  citait  un  exemple. 
Mais  un  jeune  seigneur , étant  devenvi  maniaque 
en  1773  , et  .éprouvant  des  accès  périodiques  , 
cela  lit  naître  l’idée  de  tenir  jour  par  jour  un 
journal  de  la  marche  des  accès.  Ce  journal  étant 
trèsdong  , on  en  a tiré  la  table  suivante  , qui  pré- 
sente l’ordre  des  vicissitudes  qu’a  éprouvées  le 
jeune  maniaque  , relativement  aux  divers  points 
lunaires.  On  a pris  seulement  les  quatre  phases, 
ce  qui  sufht , dit  Bertholon,  au  but  qu’on  s’est 
proposé. 
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i64*  Cette  observation  , quoique  très-précieuse  , 
n’étant  néanmoins  qu’un  fait  isolé  , elle  laissait 
à désirer  qu’on  fît  à cet  égard  des  recherches 
ultérieures.  M.  Daquin , on  peut  le  dire  à sa 
gloire , a rempli  cette  lacune  de  notre  art  de  la 
manière  la  plus  distinguée.  Vo^ci  le  résumé  de 
ses  obseinrations  depuis  1791.  J’avais  annoncé, 
dit  ce  praticien  , dans  mon  Traité  sur  la  Folie  , 
qu’étant  alors  , depuis  quatre  ans  , médecin  de 
l’hôpital  des  fous  à Chambéry  j je  cherchais  à dé- 
couvrir si  ces  individus  étaient  soumis  , comme 
les  autres  , à l’influence  de  la  lune  ou  non.  Pour 
parvenir  à la  solution  de  ce  problème  , je  fis  un 
elioix  de  dix  fous  seulement , dont  cinq  furent 
parmi  les  hommes  et  cinq  parmi  les  femmes  : le 
plus  âgé  des  hommes  avait  60  ans  et  la  plus 
âgée  des  femmes  à peu  près  autant  ; le  plus 
jeune  en  avait  3o  et  la  plus  jeune  5a. 

Les  espèces  d’aliénation  de  ces  dix  fous  étaient 
dî^inctes  et  le  choix  avait  été  fait  à dessein. 

J’ai  tenu  jour  par  jour,  depuis  cette  époque 
jusques  en  1804  » un  journal  de  toutes  les  visites 
fartes  à ces  dix  fous.  Je  les  ai  vus  assiduement, 
sans  aucune  interruption , à chaque  nouvelle  lune, 
à chaque  nouveau  quartier , à chaque  pleine 
lune  et  à chaque  dernier  quartier. 

A la  vérité  , jusqu’à  la  première  édition  de 
mon  ouvrage  , je  m’en  étais  tenu  a ces  quatre 
époques  lunaires , et  j’avais  négligé  les  observa- 
tions des  autres  points.  Mais  depuis  lors  je  les 
ai  étendues  aux  apogées , aux  périgées  et  aux, 
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lunlstices  ^ présumant  avec  juste  raison  Cfue  ces 
différens  points  devaient  également  avoir  leur 
inlluence  particulière.  Ainsi , d’après  le  plan  et 
le  composé  de  ce  journal,  dont  la  base  est  fon- 
dée sur  plus  de  huit  cents  visites , qui  sont  au^ 
tant  d’observations  exactes  et  souvent  répétées, 
je  déclare  que  certains  points  lunaires  ont  une 
inlluence  marquée  sur  le  cerveau  des  fous  : que 
dans  ces  temps  on  reconnaît  très-évidemment  un 
degré  d’intensité  dans  leur  folie  , dans  tous  leurs 
propos  et  dans  toutes  les  idées  disparates  qui 
accompagnent  eette  maladie.  Et  quelle  force  la 
vérité  n’acquiert-elle  pas  de  cette  masse  d’obser- 
vations et  de  leur  ensemble  , lorsqu’il  n’en  est 
aucune  qui , étant  considérée  isolément , paraisse 
meme  avoir  des  doutes  ? Les  faits  que  j’allègue 
sont  certains  ; les  gens  de  l’art  peuvent  les  ob- 
server et  en  constater  la  certitude  chez  les  ma- 
lades atteints  de  folie. 

L auteur  ajoute  qu’en  etendant  ses  recherches 
sur  les  autres  fous , et  qu’en  les  visitant  à la 
meme  époque  lunaire  ^ il  a remarqué  chez  tous  , 
a peu-pres,  la  meme  influence  de  la  lune,  sur- 
tout aux  points  lunaires  indiqués.  U a eu  de  plus 
1 occasion  singulière  d’observer  le  cas  d’un  hom- 
me aliéné  et  épileptique  tout  à la  fois  , qui  éprou- 
vait l’influence  des  points  lunaires  , affirmatifs  , 
quant  à sa  folie  ; et  l’influence,  des  points  lu- 
naires , négatifs , quant  aux  attaques  d’épilepsie. 
De  manière  qu’on  pouvait  dire  que  cet  homme 
était , à proprement  parler  , un  être  privilégié  , 
pour  subir  doublement  l’empire  de  la  lune,  et 
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chez  qui  cette  affreuse  existence  n’ëtait  qu’une 
succession  continuelle  d’assauts,  contre  la  plus 
4 iïelle  portion  de  son  organisation. 

- i65.  Si  ces  observations  ( 162 , 1 65,  164  B.)  n’ont 

pour  ellas  que  des  probabilités  (i6i  B.) , les  faits 
suivons  doivent  leur  donner  un  caractère  de 
certitude  physique , à moins  de  se  refuser  à toute 
espèce  de  preuves. 

I.  Diemerbroeck  qui  a décrit , dit  Mead , avec 
une  si  grande  exactitude  la  nature  et  les  progrès 
de  la  peste  qui  régna  à Moyon  en  i636 , observa 
que  cette  maladie  fit  toujours  de  plus  grands  ra- 
vages aux  approches  de  la  nouvelle  et  de  la  pleine 
lune.  Ramazzini  dit  ^ qu’il  régna  dans  la  ville 
et  l’état  de  Modène,  pendant  les  années  1692  , 
g5  et  94,  nne  fièvre  pestilentielle,  dont  la  vio- 
lence augmentait  après  la  pleine  lune  , ou  plutôt 
au  dernier  quartier  , et  s’adoucissaît  au  croissant 
de  la  lune  suivante.  Je  ne  suis  pas  le  seul  , 
ajoute  Ramazzini , qui  ait  fait  cette  observation. 
Tous  les  autres  professeurs  l’ont  faite  comme  moi , 
et  elle  n’a  pas  peu  contribué  à décider  le  pronostic 
et  le  traitement  de  cette  maladie, 

II.  Un  grand  praticien  assure  qu’il  a vu  sou- 
frent des  malades  périr  au  déclin  de  la  lune  et 
dans  sa  conjonction  ; et  qu’il  lui  est  arrivé  , en 
traitant  des  vieillards  de  l’un  et  de  1 autre  sexe , 
d’annoncer  leur  mort  cinq  ou  six  semaines  d avance 
à un  jour  près»  Voici,  dit  Aubry , comment  je 
ui’y  prenais  t je  commençais  par  bien  examinei 
toutes  les  forces  du  malade  deux  ou  trois  jours 
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après  une  pleine  lune;  quand , après  cela , je  ju- 
geais qu’ils  avaient  encore  assez  de  vigueur  pour 
passer  le  temps  de  la  conjonction  prochaine  , je 
fixais  Je  temps  de  la  mort  vers  le  defaut  de  la  lune 
suivante,  et  j’avais  grand  soin  de  supprimer  dans 
l’énoncé  du  pronostic  , tout  ce  qui  avait  trait 
à là  lune  ou  à ses  quadratures  , afin  d’éviter  la 
critique  de  ces  demi-savans  , qui  nient  toutes  les 
vérités  qu’ils  ne  comprennent  point  et  qui  les  mu- 
tent au  rang  des  fables  ou  des  superstitions. 

III.  Un  praticien , non  moins  illustre , a ob- 

servé très- souvent , tant  au  Bengale  qu’à  Ben^ 
cooleii , que  la  liine  ou  les  ‘marées  inlluent  sen- 
siblement sur  les  fièvres  intermittentes.  Une  per- 
sonne très-véridique  , ajoute  Lind,  et  qui  réunit 
beaucoup  de  connaissances  sur  la  médecine  ^ 
m’a  assuré  pouvoir  prédire  au  jiiste , dans  celles 
qui  y sévissent  , le  temps  où  les  malades  doi- 
vent expirer.  Leur  mort  arrivé,  m’a-l-elle  dit, 
communément  une  heure  après  que  la  mki’ée; 
s’est  retirée.  ' 

IV.  En  T7B2  , dit  encore  Liiid  , après  la  ces- 
sation dùme  maladie  terrible , dont  on  supputa 
que  trente  mille  nègres  et  huit  cents  européens 
avaient  ete  les  yictimes  dans  la  province  du 
Bengale  , lés  négocfahs  anglais  èt  autres  , qui 
nej^ligèrent  de  prendre  du  qiiinquina  dahs  le 
temps  de  l’éclipse  de  la  lune  , eurent  des  re- 
chutes. Le  retour  dé  la  fièvre  fût  si  général , iç 
jour  de  cette  éclipse,  qu’il  n’y  eut  pas  moyeu 
de  révoquer  en  doute  l’action  lunaire. 
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V.  On  a vu  enfin  dans  les  villes  marilimeg  le 
redoiiblement  des  maladies  aiguës  , suivre  les  al- 
ternatives du  Ilux  et  du  retlux,  C’est  un  fait 
constant , disait  Charles  Pison  , que  plusieurs  ma- 
lades sont  morts  pendant  le  temps  du  reüux. 
Mais  pour  l’ordinaire  j’ai  vu  les  douleurs  et  les 
symptômes  redoubler  pendant  six  heures  que 
dure  le  flux  ; et  le  reflux  amener  une  iutermis- 
sîon  plus  ou  moins  parfaite. 

166.  Nous  n’ignorons  pas  que  Medicus  in- 
voque , pour  infirmer  ces  faits  , des  observations 
faites  par  Deslandes  dans  les  hôpitaux  de  Brest , 
d’après  lesquelles  il  résulte , dit  ce  médecin  , 
qu’il  meurt  plus  de  personnes  dans  l’instant  du 
flux  , et  que  par  conséquent  le  flux  et  le  reflux 
ne  peuvent  contribuer  en  rien  à déterminer 
l’heure  de  la  mort.’ 

167.  Si  l’avais  sous  les  yeux  ( ) les  faits 

qu’allègue  Medicus  , je  trouverais  peut-être  que 
la  différence  est  due  à des  circonstances  que 

l’on  n’a  point  saisies.  Et  si  ces  observations 

. ». 

me  pai'aissaient  exactes  , ce  ne  serait  pas  un 
motif  pour  rejetter  celles  de  Lind  et  de  Pison 
( i65  B.  III.  V.  ) •’  puisque  des  observations 
continuées  par  des  médecins  habiles , donnent 
encore  les  mêmes  résultats  : il  ne  m’est  pas  pos- 
sible , dit  Daquin , de  confronter  dans  le  pays 
que  j’habite  , si  en  général  le  nombre  des  morts 
va  à-peu-près  en  augmentant  ou  en  diminuant , 
suivant  les  mouvemens  de  la  marée.  Mais  je  puis 
assurer  , d’après  plusieurs  observations  exactes  et 
réitérées  , que  les  malades  meurent  le  plus  fré- 
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qiiemment , suivant  la  règlç  des  points  lunaires  , 
et  que  depuis  qué  jo  suis  imbu  de  la  doctrine 
de  Tvaldo  , j’ai  constamment  observé  les  vieil- 
lards , les  apoplectiques  , les  paralytiques  et  les 
personnes  attaquées  de  convulsions  ou  de  “ mala- 
dies soporeuses  , périr  à l’époque  des  points  lu- 
naires ou  le’  quatrième  jour  , mais  sur-toùt‘àla 
pleine  lune.  Enfin  les  tables  des  mortalités  qui 
ont  eu  lieu  à Padoue  , pendant  l’année  1774 , 
prouvent  également  que  le  plus  grand  nombre 
des  morts  , tant,  en  général , que  des  soudaines 
en  paiticulier  , arrivait  autour- des  pleines  lunes» 
Mais  comme  ces  tablés  sont  très  - étendues , on 
peut , avec  la  suivante  , faire  plus  facilement  la 
comparaison  du  nombre  des  morts  aux  points 
lunaires  et  à l’état  du  ciel.  En  prenant  trois  jours 
autour  de  chaque  point  , dit  Bertholoi,  pour 
chaque  mois , et  cherchant  les  sommes  : 
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168.  En  résumant  les  faits  que  nous  venons 
citer  (161  jusqu’à  167  B.),  ondoit  juger  qu’il  nous 
est  facile  de  donner  la  raison  physique  (118  B.) 
de  la  vraie  cause  des  maladies  nocturnes  et  de 
poser  les  considérations  suivantes. 

I.  H existe  véritablement  des  maladies  noc- 
turnes , puisqu’il  est  des  maux  , dont  l’invasiott 
n’arrivè  que  sur  le  décliu  du  jour  ( 5q  , 85  A.  ). 

il.  La  formation  de  ces  maladies  est  d’autant 
plus  facile  qu’elles  affectènt  le  système  d’organ© 
le  plus  mobile  et  le  pkis  impressioiiable  de  tous. 
Leur  siège  est  dans  les  nerfs  (17  ,82  A.). 

lit.  èes  nerfs  y sont  prédisposés  par  f habitude 
qu’ils  contractent  de  céder  à un  mouvement  pério- 
dique dans  l’étatd  e santé  (149  et  suivans  B.).  Cette 
habitude  dégénère  , ou  devient  maladive  par  l’in- 
fluence de  la  constitution  nocturne  , qui  est  hu- 
mide et  froide  (20,  27  A.)  , et  par  une  foule  de 
causes  éloignées , qui  proviennent  de  la  coutume 
que  l’on  a,  dans  le  monde  de  faire  du  jour  la 
huit,  et  de  la  nuit  le  jour.  Toutes  ces  causes 
étant  constantes  et  très-nombreuses  , les  maladies 
nocturnes  doivent  nécessairement  être  très-fré- 
quentes dans  la  pratique. 

IV.  Ces  maladies  sont  toutes  périodiques  (iig  B.  ^ 
et  cela  doit  être,  si  les  phénomènes  dupériodisme 
vital  sont  analogues  à ceux  du  périodisme  physi- 
que (161B.)  : et  si  les  périodismes  du  grand  et  du 
petit  monde  sont  soumis  à une  cause  régulière 
et  durable  qui,  exerçant  périodiquement  son 
empire  , détermine  la  différence  des  types  et 
düuue  Ja  loi  de  Içtw  retour  ^ 140  B.)  Cette  cause 
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aurait  sans  doute  un  effet  continu  , sans  la  cons- 
titution diurne  qui  coupé  sou  action  et  amène 
i’intermitténce. 

Si  l’on  nous  contesté  la  justesse  de  ces  con- 
clusions i nous  nous  replions  à dire  avec  un 
■pliysiôlogiste  célèbre  , quq,  poui’  nous , nous  n’ex- 
pliquons  les  phénomènes  que  sur  leurs  rapports 
’dè  réssémblànce . ou  dé  succession  avec  d’autres 
phénomènes  connus  ( /r). 

i6g.  Mais  je  m’apperçoîs  que  j’envisage  mon 
sujet  sous  lin  trop  grand 'point  ae  vue.  Il  en- 
trait dànà  nioà  plan  dé  'términer  par  dés  consi- 
'dérations  pratiques  ; ét  en  m’aide  tant,  comme  je 
l’ai  fait  ^ à la.  partie  la  plus  belïe  et  la  plus  dif- 
ficile^ le  temps  me  permet  à peine  d’arriver  au 
dernier  anneaù  de  la  chaîne..  Ce  n’est  point  assez 

.J3  ^ — . — _ V -m  X'  « ■»  I 1 y-v  ^ **  "X  I ^ I ✓“ I ■«  r%  ^ *■  *x  -« 


d’avoir  détérminé  quelles  sont  les  maladies  qui 

ucé  a l’action  immédiate  de 


doivent  leur  naissaucé 
la  huit  ( ii6  'A.  ) : il  serait’  encore  utile  de.  savoir 
SI  la  nuit  exerce  quelque  intluence  sur  les  ma- 
ladies qui  ne  sont  pas  nocturnes. 

^ i .'  -'i-  yi.  , . . '''‘> 

170.  La  ntiit  n a point  comme  le.  jour  un  astre 

qui  lui  dispense  le  calorique  et  ^a  lumière,  r^n 
partant  de  cette  vérité  physique,  la  nuit  doit 
aggraver  principalement  ioutes  les  maladies  com- 
prises dans  ce  que  l’îlïdstre  Baumes  appelle  les 
Cette  classé  a pour  genres  : 

La  crymose  , 

La  sqliirosasque , r 

Les  scrophules  , 

La  crymodynie  , 

' La  polylymphie , 


( >^45  ) 


U L’hyJropisie , 
ia  chlorose. 


La  nuit  au  contraire  Juïra  une  iilfluence  douce 
et  manifeste  dans  les  surcalorinèses  dont  les  gens 

res  sont  ; 

La  polyamie»,9 


L’hématédèse 

L’hémorrhagie  , 

L’hecticie , ' ‘ ( * 

La  combustion 

Ainsi  le  bien  se  trouve  à côté  du  mal:  et  il 
semble  , dit  Brown  J qûeda  nature  ait'  fait  suc- 
céder'la  nuit  au  Jdur  V^f  la  lumière  aux  ténè- 
bres, pour  qu’une  trop  brillante  et  trop  longue’ 
clarté  ne  causât  point  un  stimidus  extrême  ou 
excessif^  et  n’excitât  point  par-là  des  maladies 
sthéniques  ou  indirectement  asthéniques  ( U ). 

171.  Je  sens  enfin  qu’en  me  livratnt  à cette 
composition , j’ai  peut-êtrib  exposé  mes  idées  avec 
trop  de  nhaleur  et  de  liberté.  La^  vérité  seule 
m’a  fait  tenir  ce  langage  : et  nos  certe  co^itationem 
silscepimuS  et  cùfam  ddhibuimus  ut  (jucé  a nobis 
proponeTiiàdlnon  ' sed  etiàm 

ad  animo^  nominum  non  mcommoae  et  aspere 

..  ^ ■ 'î  jfn  nn’rlj  ..  i 


accederént,‘ 
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NOTES. 


(a)  Programme  publié  par  la  Société  de  Médectne- 
de  Bruxelles  f le  5 Vendémiaire  an  i3. 

^ .rr 

(i)  ' Procul  recedant  somnia  * . î'  T 
„ Et  noctium  phantasmatà.  . C 

■'! 

U Angélus  du  soir  et  du  matin  est  encore  une 
institution  célèbre  et  dont  on  peut  tirer  parti, 

(c)  Le  front  tout  couronné  d’étoiles, 

La  nuit  s’avance  lentement  ; 

Et  l’obscurité  de  ses  voiles  . 

r 

Brunit  l’azur  du  firmament; 

• Les  songes  traînent  en  silence 

Son  char  parsemé  de  saphirs  ; 

■ L’amour  dans  les  airs  se  balance 
Sur  l’aile  humide  des  Zéphirs , 

Les  ijuatre  parties  du  jour , par  le  C.  Db  BsBKrs» 

% ' 

\d)  Voici  les  détails  de  cette  expérience  : on  ex- 
posa un  miroir  ardent  aux  rayons  de  la  lune , qu’on 
ramassa  de  façon  à leur,  donner  un  éclat  prodigieux  ; 
on  mit  au  foyer  un  thermomètre  extrêmement  mo- 
bile ; la  liqueur  n'en  reçut  aucune  impression  , ne 
monta  pas  sensiblement  ÿ on  en  conclut  avec  raison 
que  les  rayons  de  la  lune  n’étaient  pas  capables  do 
produire  de  la  chaleur.  Encyclopédie  j art.  Astiie. 

,(e)  Encyclopédie.  Art.  cité. 

( / ) jeune  Anaçharsis  j chap. 


î 2^45  ) 

(g)  QuoiUianæ  vero  conseîtutiones , etc.  Aph.  17  ji( 
sect.  3 , t.  I , p.  79  , ëdit.  Linden, 

Inœqiialis  calor  aut  frigus  eadem  die  , quum  tdlia 
fuerintf  morbos  autumnales  faciuni:  et  in  aliis  tem~ 
poribus  secundum  rationem.  De  Humorib.  6 , t.  1 
p.  322. 

Recherches  sur  les  fièvres  Grant , traduites  de  Van-, 
glais  ; par  M.  LEFEsvaE.  t.  i , p.  7.  Discours  prélim,: 

i 

{h)  Senescente  enim  diei  luce , et  sole  jam  jam 
cadente  , senescunt  quoque  simul  ipsce  œgrotorum 
vires  jam  languentes  (i)  er  sensim  cadunt,  Inclinato 
namque  in  vesperam  die,  ipsorum  quoque  status  in 
pejus  inclinatur  , et  increscentibus  umbrîs , increscunt 
quoque  subinde  dolores.  Tailleri  Opuscula  medica 
t.  III , p.  ao8. 

( / ) Omnes  ferme  morhi  sub  tempus  noctis  ingra- 
vescunt.  Eallonu  Opéra  omnia  » t.  ^ , p.  3o6.  Edit, 
Tronohin. 

(A)  Et  in  Omni  morho , {considéra) , quale  est  ad 
vesperam  exacerbari.  Popul.,  1,  6,  sect.  i,  t.  1 ,j 
P-  797- 

( /)  .At  vero  corpus  hominis  habet  in  se  ipso  san-, 
guinem  , et  pituitam  , et  bilem  duplicem , flavam  vi- 
delicet  et  nigram. 

Et  dico  sane  esse  sanguinem  et  pituitam , et  bilem 
fiavam  ac  nigram.  De  Nat . hum.  8 , t.  i , p.  267. 

{m).Si  enim  homini  alieni  medicamentum  dederis 
quod  pituitam  ducit , pituitam  tibi  vomet  ; et,  si 
pharmacum  dederis  bilem  ducens  , bilem  tibi  vo~ 

(»)  H paraît  ICI  que  Triller  ne  aéparo  point  la  malade  de  la  maladie. 

Q.3 
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inBi eadem  raitone  et  hil^m  atrum  pufgabit  j si  me- 
dicamentum  exihueris  quo,d  hilem  atrar^  ducit\  Quod 
jïi  ipsi  pqrtem  aliquam  sanciari^ , uf  vulnus  fiat  , 
ajfiuet  ipsi  sanguis.  De  Nat.  Hum. , 8 ,t.i,  p.  268. 

{n)  Porto  pitiiita  in  homine  hyeme  augetur 

quod  autem  hyems  corpus  pituita  repleat  ^ înde  cog- 
no  'scere  datur  J quod  homines  pituitosissima  etspuunt 
et  emungunt  hyeme.  De  Nat.  Hum.  12  , t.  i , p.  270. 

‘ (o)  Vere  pituita  quidem  adhuc  fortis  in  corpore 
rnanet  sed  sanguis  augescit,^ . , . hcec  enim  annipars 
maxime  juxta  naturam  ipsi  convertit  ^ ut  quæ  calida 
et  humida  existât.  Est  enim  humidus  et  calidus.  Tie 
Nat.  Hum.  i3,  t.  i , p.  270. 

{p)  At  veto  œstaie  sanguis  adhuc  vigst^ , et  hilîs 
in  corpore  elevatur , et  usque  in  autumnum  porri-' 

gitur Contrarium  est  enim  naturce  ejus  id  tèm^ 

pus  J calidum  enim  est  et  siccum.  De  Hum.  14? 
t.  I , p.  271. 

(^)  Sanguis  vero.  antumnq  pauçissimus  fit  in  ho^ 
mine.  Siccus  enim  est  autumnus  , et  hominem  jarn 
frigefacere  încîpît,  Atra  porro  hilis  autumno  et  plu- 
rima  et  fqrtissima  est.  De  Nat.  Hum.  14»  ^ ’ 

p.  271. 

(r)  Postquani  autem  hyems  apprehenderit , hhs 
flava  perfrigerata  modioa  fit  , et  pituita  rursus  aur- 
getur  , tum  oh  pluviarum  copiant , tum  propter  longi- 
tudinem  noctiuxn.  De  Nat.  Hum.  i4.t.  i , p*  271. 

, ( J ) c.  Voici  les  maladies  qui  , suivant  Hippocrate  . 

et  paraissent  dans  les  différentes  saisons  » et  M.  La- 
. fèbre  commence  justement  par  l’aphorisme  23  1 de 
la  troisième  section.  Voyez  ilecAercAeJ  sur  lesfiievres, 
ouvrage  cité,  P.*u  , t|iscours  prelira. 
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(/)  'Anniis  omnîs  omnium  particeps  est  et  calid? 
tatumy  et  Jrigiditatum  , et  siccitatum  ^ ac  humidi^- 
tatum.  De  Nat,  Hum.  6,  t.  i,  p.  372. 

(u)  Corpus  quideni  igitur  humanum  hœc  omnîa 
seniper  hahetf  verum  pro.  temporis  cirdunstantia  , ali- 
qiiando  plura  seipsis  fiunt , aliqiiando  pûuçiora  , sim 
gulatum  juxta  partem , accopiam,  tum  juxta  natm. 
ram.  De  Nat.  Hum.  i5  , t.  i , p.  2yr. 

(v)  Puer  itaque  ex  cqlidis  et  Jiumidis  temperatus 
est , quia  ex  his  conslitutus  ^st , et  in  his  augmerw. 
tu/n  accepit.  De  Diætâ , l.  i , 38  , t.  2 , p.  2o3. 

(2?)  Adolescens  autem  calidus  quidem  est,  quia 
ignis  impetus  aquce  dominatur  ; siccus  autem , quia 
humidum  ex  puero  consumptum  est  y par tim  in  aug- 
mentum  corporis  , partim  in  motum  ignis  , partira 
naturce  lahorihus  ac  exercitiis.  Logo  citato. 

(y)  Vir  quum  steterit  jam  corpus^  sicçus  est  et 
frigidus  y quia  caliditatis  impetus  non  amplius  domi- 
natur , sed  stat  corpus  qb,  augmenta  quiescens , ac 
perfrigeratum.  Logo  citato. 

{z)  Senes  autem  frigidi  sunt  et  humidi  ; quia  ignis 
quidem  reçessus  contigit,  aquce  autem  aecessus  et 
siccorum  quidem  suhlatia , humidorum  autem  status. 
Logo  citato. 

^aa)  Ægrotat  autem  (homo)  quum  horum  quid  mi- 
nus aut  amplius  fuerit , aut  separatur  in  corpore , et 
non  fuerit  reliquis  omnibus  çontemperatum.  De  Nat: 
Hum.  6 , t.  I , p.  ^67, 

(bb)  Signa  autem  hinc  collîgere  licet  quod  homi- 
nes  xere. sanguis  ex  naribus  ipsis  fiuit , et 

Q4 
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talidissîmi  sunt  ac  ruherrimi ........  t Bllîs  autem 

’peT  cBstütejn  ac  autumniint  corpus  possidct , id  (juod 
inde  cognoscere  potes  : quod  homines  sud  sponte  hoc 
lempore  hilern  'vomunt  , et  in  medicamentorum  potio- 

nibus  hiliosiora  purgantur.  et  tumores  laxi 

albissimi  fiunt  maxime  hoc  iempore  ( hyeme  ) , item- 
que  neliqui  morbi  pituitosi»  Ü6  Nat.  Hum.  i3 , *4^’ 
t.  1,  pag.  271- 

(cc)  Mutationes  temporum  maxime  pariunt  morhos. 

Ap.  I , sect.  3 , t.  I , p.  77* 

Mutationes  maxime  pariunt  morbos  , et  præsert^m 
maximes  : et  in  temporïbus  magnœ  mutationes  , et 
in  aliis.  De  Humorib.  8 , t.  i , p.  ^24. 


idd)  Qualia  vero  sunt  tempora , taies  erunt  etiam 
morbi  , et  constitutiones  ex  ipsis.  De  Humorib.  7 , 
t.  I , p.  323. 


( ee  ) Quemadmodum  autem  ipse  annus  non  in- 
commode , nec  inscite  quodam  modo  vocari  potest 
longior  (lies;  ita  parifere  elegantia  , àies  quoqueap- 
pellari  potest  brevior  quasi  annus.  Trilleri  , pus. 
jned.  t.  3 , p.  198. 


fffs  Las  obxas  æ Hippoexates , t.  3 , parag^3, 

p.  8.  P1QU.H.  royez  encore  le  Commentaire  de  Fohs 

en  cet  endroit , de  Morb.  vulg.  1.  n > sect.  i , • , 

p.  997,  édit,  de  Genève.  Et  Trillert  Opuscula  medica , 

t-  3,  p.  199 


Digna  « notax^e  e,  U compaxadon  pue 
PpTuace  Hippoexates  del  dia  y del  aune.  . 

ouvrage  cité  , t,  3 , p.  9* 


( hh  ) Hanc  vero  sacram  'veliiti  Hippocratis  noctem 


■(  =49  ) 

immissa  cîortore  lace  et  splenàî^a  face  prtelalata  j 
iia  teliciter  discussit  et  liiculentius  illusiravü  magnus 
Post  Hippocratem , Galenus  : diem  namque  toti  anno 
proportione  ac  sîmilitudine  respondere  censet  ipse  Hip- 
pocrates , adeo  scilicet  , ut  matutino  tempojri  -ver 
simile  sit , meridiei  testas  , vesperi  autumnus , et 
nocti  denique  hyems,  Tiulusri.  Logo  citato. 

( ii  ) De  Humorib.  g , t.  i ; p.  SaS. 

Uih)  Mémoires  de  la  société. royale  de  médecine,* 
année. 

• ^ ^ # . > • 

(Il)  Et  eorum  { naturam  collîgere  oportet)  quœper 
annum  fiunt  , tempore  quodam  anni  prcecociore  , 
luti  pustules  et  hujuscemodi.  'Similis  enim  est  his 
quæ  quotidie  citius  aut  serius  accipiuntur . Popul.  1.  6 » 
sect,  6 , t.  I , p.  814.  Voyez  enewe  la  note  ff?, 

( mm  ) V oyez  la  note  hh  ? 


( n/z  ) Aç  sané  illis  diei  partïbus  , humorum  domî- 
natu  homines  pro  se  quisque  tenentur;  mane  quidem, 
sangumis  ; meridie  y bilis,,;  vesperi  autemy  nigri  hu-\ 

ettpituita.  Dracrus  iu  Coacas, 
p.  000,  \ 


( eo  ) Essai  mA^oroIogi-que  de  Tvaido;  traduit  da 
1 itaUen  par  Daquin:,  p,  40 , art.  5. 

(.  pp  ) J’insisterai  particulièrement , dit  Cotte  , sur  les 
Tanauous  d.urnes  et  périodiques  de  l'aiguille  aln.au. 

uo!ntT\’“"  “ «t  aussi  constaté  qu’uu 

LJ;  P'“tP^'«-  Mémoires  sur  la  Mé- 

teorologie  , t.  a , p.  86. 

< ??  ) Discours  sur  les  mœurs  des  plantes;  parDaa-; 


( 25o  ) 

PARNAUD.  encote  Fraginens  de  Physiologie  -ver 

gétale , sect.  3 , chap.  i. 

( rr  ) Le  médecin  Sengensse  cite  plusieurs  exemples 
de  cholera-morbiLs  , qui  faisaient  leur  inva,sion  sur  le 
soir  et  pendant  la  nuit.  Voyez  Dissertation  sur  le 
cholera-morbus  , p.  i5,  : ne.  obs.  et  suiv.  Cette  dis- 
sertation est  une  véritable  monographie. 

. t • 

(.  SS)«  Diluculum  humidum  calidumque  est  aique 
Jiinc  veri  ipsi  simile  : meridies  dutem  ces  ta  tein  refer t : 
'vesper  vero  auturnTium  ; proinde  gravitâtes  et  inquie- 
tudines  offert  'vespertinus  aer  , quum  œque  insalubris 
sit  y ac  ipse  autumnalis . Noctîs  autew-  prima  et  cre~ 
pusculo  vicina  pars  similis  est  ipsi  vespertinæ  consti- 
tutipni.  Medio  porro  nox  ipsam  hyemem  reprcssen^ 
tat.-ü  Triller  ajoute  : Extat  hoc  exîmium  anlilly^ 
fragmentum  ex  depetdito  eheu  ! Trxlleri  Opuscula 
medica  , t.  3 , p.  201. 

. { tt)  Ce  traité  est  inséré  dans  ses  œuvres  sous  ce 
titre  : , De  xesperlinà  morbçrurn  exacerhatione.  C est 
-le  même  que  nous  avons  déjà  cite  plusieurs  fois. 

( uu  ) Trilleri,  Opuscula  medica , t.  3 , p.  206. 

( w ) Logo  cîtato , parag.  23/ 

ixx)  En  énumérant  ces  maladies , Triller  s’écrie  : 
^Amplissimum  eheu  ! Ca.talogum  ipse  exhibet  Hippo 
cra(es  Græcus  Aph.  22  , secL  3 » et  post  eum  Hip- 
vQcrates  altev  Gallicu,s , vîei4  magnus  ille  Ballomus 
lib.]  Il,  epid.qphem,  AHitJue  fere  innumert  yqut 
nernpe  systemata  integra  de  morbif  ççndfdermt.  Logo 
ci tato  , parag.  i3t 


( a5i  ) 

(yy  ) Noso^aphie  philosophique  , t.  i , p.  64  , 
ire.  édit. 

( zz  ) Ouvrage  cité  ^ t.  1 , p.  68. 

( aaa  ) Continua  remittens  consideranda  tanquant 
composica  ex  duabus  Jehribus  ? in  has  velut  in  duo 
elementa  est  dispescenda  j continuaixt  et  intermitten- 
tem  ; quarum  utraque  in  eodem  homine  , eodem  tem- 
pore  ; ab  eadem  vel  differentibiis  causis  , épidémies 
g-e/zio  , methodo  medendi  producta  remittentem  /acU. 
Stoli,  Aph.  471^ 

( bbb  ) Cette  note  est  inutile, 


(ccc  ) Y oyez  de  V Usage  du  quinquina  dans  les  fièr. 
vres  rémittentes, 

(ddd)  Voyez  Dissertation  sur  les  fièvres  perni- 
cieuses , p.  q3  , 2e,  édit. 


(eee)  Regio  eorum  (qui phasim  accolunt)  palustris 
est  calida,  aquosa  et  densa  , imbresque  in  eam 
décidant  omnibus  temporibus  et  magni  et  imjfetuosi  , 
hommes  vero  ipsi  xitam  agunt  in  paludibus  , do- 
xnosqae  ligneas  et  ex  arundinïbus  in  ipsis  aquis  ha. 

ent  extructas Ob  hanc  ipsam  causam  , quod  ad 

Jormam  ac  corporum  speciem  attinet , phasiani  sunt 

a rehquis  hommibus  longe  diversi.  De  Aqrib.  Aqloc 
*•  1 , p.  34g. 


des  rrdl'^  Psr  1 ancienneté  des  goitres  et 

su  les  T 'f  ■ ““  méprendre 

une  atmo^Ti  sur  l’espèce  humaine 

une  atmosphère  aussi  humide.  TraM  dit  goUre  et  du 

orutnttme  par  Foniaé  , p.  3o , ditaourt  préliaunaire. 


( 252  ) 

{ggg)  Cet  ouvrage  est  inséré  dans  les  Mémoires  dé 
l’Académie  des  sciences  de  Montpellier , portant  pour 
titre  : Assemblée  publique , années  1771 , 1774 , m*4°« 

( hhh  ) Mémoires  de  la  société  royale  de  médecine  { 
années Partie  i » P»  38. 

(*7i)  Ouvrage  cité,  p.  61. 

( kkk  ) La  vigueur  do  la  nature  qui  avait  déjà  faibli 
du  temps  de  Galien  , faiblit  chaque  jour  de  plus  en 
plus.  Elle  tend  incessamment  à introduire  dans  la  cons- 
titution de  l’homme  une  énervation , dont  il  nous  est 
impossible  de  marquer  le  terme.  Guimaud.  Cours  de 
fièvres,  t.  i , p.  i5i. 

(îll)  Registres  de  la  clinique  , in  fol.,  trimestre  tter-^ 
nal  de  Van  4,  du  professeur  Petiot.  Je  devrais  ici 
tm  tribut  d'éloges  à M.  Victor  Broussonet , pour  le 
aèle  et  l’empressement  qu’il  a mis  à me  communique^  •. 
ces  registres.  Mais  que  pourrais-je  dire  d’un  profes- 
seur , qui  est  aujourd’hui  un  des  premiers  praticiens 

de  la  ville  ?, 


irnnim)  Malet  nimîrum  sua  morbus  qmhbet  symp- 
iomata  , sibi  propria  , necéssaria , semper  eadem,  qu^ 
etprœsentem  déclarant,  et  cum  ex  natura 
Ruant,  inque  diversîs  ideo  diversa  sint , a om. 
distinguât.  Gaubiüs.  Insùtutiones  pat  0 ogice , 

ragraphe  835. 


(nnn)  Nosographie  phiîosophiq-  t.  i » pa^ag.  4 
p.65.  ire.  édit. 

(OOO)  Médecine  pratique.  Traduction  de  Mauon  , 
t.  Il,  p-  3io- 
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ippp)  Nosographie  philosophique  i t.  i,  parag.  42, 

pag.  64.  , 

...  •' 

iqqq)  Mémoire  sur  la  fièvre  catarrhale  nerveuse.' 
es  maligne-,  ce  titre  est 'remarquable , p.  21. 

< ' . ' ’ ’ ( i'  ) 

(.rrr)  Ce  rapport  est  inséré  dans  un  ouvrage  q[uî 
a pour  titre  : Opinion  de  V école  de  médecine  de  Mom- 
pellier  ^ sur  la  nature,  la  marche,  et  le  traitement  de 
la  fièvre , observë^  dahs  ies  hôpitaux  de  cetîe  cota-, 
mune  , pendant  les  six  premiers  ïûoiSiV<le  J’an  8 
in-4to. 

Ce  suffrage  est  bien  flatteur  pour  MM.  Caîier- 
g,ues  et  Rogery  ; mjis  il , devient  céncore  plus  honora- 
ble  quand  on  y lit  qu’une  école  se  rflatte , » que  le» 
« gens  éclairés  apprécieront  le  mérite  d’un  ouvrage  , 
» où  le  talent  d’observer  est-  mis  "dans  son  plus  grand 
» jour  V,  et  où  la  justesse  et  la  sobriété  des  raisonne-, 
» mens  annoncent  une  logique  sévére , et  un  juge^ 
» ment  exquis  ».  P.  6.  Préface  de  MM.  les  prof^ 
seurs. 


(JJJ)  Mémoire  cité,  p.  22,25;  a6. 

fsis)  Mémoire  cité  , pag.  35  , 36. 

1 Mémoire  cité  , pag.  S4*  1 f . jjj.  t ui, 

. (vvv)  Observations  et  expériences  de  médêcinc 
tradu,tes  .de  l'angUis  de  Hume.  pag.  457,  45g; 

vtage  qui  fait  suite  aux  principe*  de  aiédeoioe.du 
même  auteur.  ‘ 

* ; > i 

Mdùioirës  de  la  Sobldtd  Koyale  de  médecine, 
W)No,osraphU  t.  1 , parag.  46, 


( 254  ) 

'{ZZZ)  Dissertation  sur  la  fièvre  quotidienne  interï 
inîttente  , présentée  et  soutenue  à l’école  de  méde- 
cine de  Paris,  le  a Vendémiaire  an  12  , par  M.  Las- 
leyras. 

w-,  . ; 

( a ) TaiLLERr.  Opuscula  medica,  t.  3. 

ib)  Idem.  . 

(c)Dissertatîôii  citée  ï pag.  ii  " 

' w.;'’  ° ‘l-J/  î'*  - ) , -^/yu  l •• 

f id)  Geschichtè  periodische  krankhèiten.  i ' ' '■ 

(c)  Mémoire  sur  les  fièvres  intermittentes  y cou- 
ronné par  l’académie  .de  Dijon /pag»  16,  parag..i4, 
pag.  ai , parag.  i8r  ' ' ;n  1 i.:„ 

..  i . î * .'ÜTC  .J 

(f)  Mémoire  cité,  pag.^14,  paràg»^i5, 

Cg')  Nous  garantissons  lès  observations  qu’on  Vâ 
lire  , àifisi  qu’on  nous  permette  d’e  ne  point  surchar-; 
ger  notre  livre  dé 'chiffres  et  de  passages  que  l’illus'tre 
Senac  appellait  très  bien  l’ouvrage  de  la  patience  plut 
tôt  que  de  l’esprit.  • ' 

I. 

(Tl)  Nous  entendons  par  hémérjalop^'e  une  maladie 
des  yeux  , qui  fait  qu’on  n’y  voit  plus  dès  le  déclin 
du  jour.  Dans  la  nyctalopie  au  contraire  V'on  7 voit 
la  nuit  comme  un  renard , pour  nous  servir  de  l’ex- 
pression figurée  du  père  de  la  médecine  ( 1 ).  D’après 
cette  définition  rigoureuse  des  termes  j j’ai  dii  rayer 
du  catalogue  des'  nyctalopies , l’observation  que  j’ai 
prise  dans  l’Encyclopédie , in*4to. , t.  *27 , pag.  û5d  , 
et  l’observation  de  M.  Carmoy , insérée  dans  les  An- 


^ (1)  Qui'nôcte  vident,  quos  tane  njctalopes  vocamus.  Fradkt* 

I,  11 , r.  1 , pag. 
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nales  de  la  société  de  médecine  pratiene  de  - 

Jier , pag.  84 , cahlèrs  de  Ventôse  an  13.  ' ^ 

J . ....  . . ... 

(i)  Opinion  de  l’éCoIe  , .ouvrage  cité  de  MM. 
zergues  etRogery,  pag.  42.  Septième  observation. 

(A)  Dissertation  ysur  les  fièvres  ataxiquei,  Isporadf*» 
que,  et  adynamique  continue  ,ietc.  : présentée  et 
tenue  à lecole  de  médecine  de  Paris.  Floréal  an  q ‘ 
par  A.  B.,  Desainsj,  .pag.  Si. 

• . ra  ;i.  ^ L!  j?'  i)  : o.;:  : 

il)  Upinion  de  lecole  : ouyrasre  cité  çs 

•ij,  , I'!  ; !4  Diiui,. 

zièwe  observation. 

: fuon  , ' ,1 

(m)  Hist.  BiènnV  ;î  pag.  , in-'S».  i 

<n)  Collection  académiques  t.  2 ^ p.  26x. 

awc-oelai 

que  M. ,quse  ayait  .depuis. quatre, ans. périodiqueateni 

puiroualT* 

• • ’ Vd  , iusv.'.i  V , la  ,1  •.  1 

t.  Ji.,  pag.  124 . obs.  73.  , . ^ "«euae, 

üb  nejîd-îui;  ,»  rVf 


. Même  rapport  arecJWaw  de  Lyoü , 

'^•dfcïië  de  .dmdépôt  de,mea- 

da  l’école  de  médecine  , 

' •■  soiiijdia'I  r,ntiS  ; ' i ic 


10  nu 


* (^)  Cette  observation  -o  ** '"mo  . , ,; 


son 
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âge , et  qui  est  rempli  d’érudition  et  de  goût.  L’auteur 
I a consignée , cette  année,  dans  sa  dissertation  Inaugu* 
ra/e,  présentée  à l’école  de  médecine  de  Montpellier, 
pour  le  grade  de  docteur. 

(U)  Quand  une  plaie  doit  bientôt  suppurer  , il 
survient  un  léger  gonflement  aVeO  phlogose  aux  en- 
virons de  la  plaie  et  une  fièvre  médiocre  ; ces  symp- 
tômes cessent  aussitôt  que  la  suppuration  s’établit. 
Heviît.  Cours  de  pathologie , t.  i,  p,  i6:  et  plus  bas 
il  répété  : quand  la  fièvre  ne  vient  que  de  la  suppu- 
ration qui  s’annonce , elle  ne  demande  point  de  traite- 
ment particulier  ; car  elle  tombe  pour  l’ordinaire  , dè» 
que  la  suppuration  est  établie , pag.  53. 


Lorsque  le  phlegmon  est  volumineux  , la  fièvre 
l’accompagne , et  subsiste  jusqu’à  ce  qu’il  se  ramollisse 
et  que  la  suppuration  soit  formée.  Lassüs.  Pathologie 
chirurgicale  , t.  i , P*'i7  > para  g.  Enfin  disait  Hip- 
;pocrate  , rjuicquid  suppuratur  , koit  rever titiir , ipsà 
enim  maturatio,  etjudicatio  simul , et  abscessus.  Popul. 


1.  6 , sect.  3 , p.  8o4^ 


l'V' 


(V)  Un  chirurgien  de  première  classe  de‘  l’armée 
ides  Pyrénées  orientales,  j fut  atteint  de  la  fièvre  no- 
socomiale , dont  il  fut  guéri.  Lors  de  la  solution  de 
la  maladie,  il  survint  un  dépôt  très-considérable  à la 
fjgsse  ; ce  dépôt  sé  forma  avec  une  rapidité  , qui  n’était 
pàs  compatible  avec  la  marche  des  inflammafions  ordi- 
naires. L’abcès  fut  traité  selon  lés  règles.  L’ulcère , 
qui  en  était  provenu  , n’était  pas  cicatrisé  , qu’il  se 
forma  d’autres  dépôts  semblables  dans  diverses  parties 
du  corps  ; dans  l’espace  de  quatre  mois  il  en  survint 
un  nombre  si  considérable  , qu’on  ne  croit  point  exa- 
'gérer  , eh  disant  qu’il  s’approchait  de  celui  de  vingt. 

Le 


'(  2^7  y 

Le  malade  fut  às^ez  heureux  pour  échapper  d’unai 

convalescence  aussi  pénible. 

Cette  observation  est  encore  de  M.  Lordat.  M.  Pa- 
trix-Palaw  l’a  insérée  dans  son  Essai  sur  la  cachexie 
purulence  , pour  le  grade'  de  doctorat  , le  24  Ther- 
midor an  i3  , à Montpellier.  — Cette  dissertation  renrj 
ferme  des  idées  nouvelles. 

(X)  Ouvrage  cité,  t.  2 , p.  90,  obs.  63., 

(.y)  Traité  des  tumeurs,  p.  ig. 

(2)  Traité  de  la  phthisie  pulmonaire , t.  2 , p.  70^ 
2e.  édit. 

( aa  ) Ouvrage  cité  , p.  85. 

(hh)  Ouvrage  cité,  p.  84. 

(cc)  Ouvrage  cité,  p.  100. 

(dd)  Ouvrage  cité  , p.  101. 

. (ee)  Ouvrage  cité,  p.  63. 

• ( h/)  Traité  sur  le  venin  de  la  vipère",  sur  les  poi-i 

sons  américains  ; par  F.  Fontana  t.  2,  in -4°. 

p.  364, 

( gg  ) Ouvrage  cité  , p.  363. 

{hh)  Recherches  physiologiques  sur  la  vie  et  la 
mort  ; par  Bichat  , p.  209. 

( li  ) Traite  de  la  phthisie  pulmonaire  de  Baumes 
t.  2 , p.  82. 

ikk)  Ouvrage  cité  , t.  2 , p.  97. 

(U)  Ouvrage  cité,  p.  102. 

{mm)  Ouvrage  cité,  p.  io3. 
inn)  Ouvrage  cité,  p.  i3. 

(00)  Ouvrage  cité,  p.  170. 

R 
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ipp)  Parmi  les  variétés  notables  de  la  fièvre  hec- 
tique pulmonaire  , je  dois  faire  mention  , dit  M.  Bau- 
mes , 'd’une  observation  de  Nonnius  , qui  a vu  mourir  , 
d’une yîèwe  quarte  , une  fille  de  3o  ans,  qui  n’avait 
famais  tousse^,  ni  craché  de  pus.  Cependant , au  lieu 
de  poumon  , l’ouverture  du  cadavre  ne  présenta  dans 
la  poitrine  qu’un  sac  plein.de  sanie.  — Ouvrage  cité  , 

t.  2 , p.  66. 

^ » 

<qq)  Ouvrage  cité  de  M.  Brieudb  , p.  n,  i3  ^ 
3o  , i6o  , etc. 

T 

' ( rr)  Ouvrage  cité  , p.  9. 

(Ss)  Ouvrage  cité,  p.  46,  7$  , 140. 

i tt  ) Ouvrage  cité  , p.  92. 

( uu)  Quicumque  dolores  ex  his  locis  (On  parle  de 
la  poitrine)  non  sedantur , neque  ad  sputorum  pur- 
gationes  , neque  ad  stercorum  alvi  subductionem  ,• 
neque  ad  'vence  sectiones  , et  victus  rationem  ac  mé- 
dicamenta , eos  ad  suppurationem  verù  sciendum  est. 
JPrcenotiones  , t.  i , 14  » P«  4^9* 

(^vv)  Considerare  vero  futur  ce  suppurationis  princi- 
piuin  oportet , suppuratione  facta  ah  ea  die  qua  pri- 
mum  homofebricitavit.  l^oco  cilSilo.  t.  i,  16,  p.  460, 
Voyez  la  note  m , p.  256. 

(^xx)  Siquidem  enim  dolor  in  prîncipiis  fiat  j et 
spirandi  difficultas , et  tussis  , et  sputatio perseverans^ , 
ad  vigesimum  diem  pertingat  , eruptionem  tune  ex- 
pectore oportet  aut  etiam  prias,  Loco  citato  , t.  i 
,17,  p.  461. 

(yy  ) Facile  ferre  vtorbum , bene  spirare  ; à dolore 
liberatum  esse  , sputum  facile  tussiendo  rejicere  , 
corpus  œqualiter  calidum  ac  mollé  apparere  ^ sitim  non 
habere  , urinas  et  alvi  egestiones  , et  somnos , et 


( ) 

sudores  , velut  descrîptwn  est  : hcec  sîngula  nossé 
convenit  accidere  ut  qiice  bona  sint.  Logo  citato  , t.  i , 
14.  P-  4^9* 

( zz)  Oportet  enîn  eum  qui  probe  liberari  volet  ^ 
facile  sputum  per  tussim  rejicere , et  id  esse  album  , 
et  æquale  , et  ejusdem  coloris  , et  ab  inflammations 
alienum.  Prcedictorum  , t.  i , 52—12,  p.  497. 

^aaa)  De  tahescentibus  quod  ad  sputum  ac  tussim 
atiinet^  eadem  dico quæ de pectore  suppuratis  scripsi....^ 
Febrem  autem  non  invadere  ( oportet  Logo  citato  ^ 
p.  496. 

(bbh)  Traité  des  maladies  du  poumon  ; par  Coste  ^ 
p.  19 , 20. 

(ccc)  Ouvrage  cité,  t.  i , p,  20? 

( ddd  ) Consultations  et  observations  médicinales  ; 
■par  Deidier  , t.  3 , p.  172,  obs.  23. 

( eee  ) 'Discours  sur  la  douleur  ; par  Marc-Antoine 
Petit  , p.  i3.  • • 

iffj  ) Essai  sur  la  nature  et  le  traitement  de 
la  phthisie  pulmonaire  de  Thomas  Reid;  traduit 
de  l’anglais  par  MM.  Dumas  et  Petit  - Darsson. -- 
Discours  prélimin.  de  M.  Dumas  , p.  71-72, 

^ ëëS  ) Traite  complet  des  maladies  syphilitiques  ; 
parSwEDiAUR,  t.  2,  chap.  3 , p.  142  , 4e.  édit. 

( hhh  ) Observations  faites  et  publiées  par  ordre  du 
gouvernement  sur  les  différentes  méthodes  d'adminis~ 
trer  le  mercure  dans  les  maladies  vénériennes  ,*  paU! 
De  Horne  , t.  I , p.  58. 

(iiV)  Ouvrage  cité,  t.  2 , p.  89. 

(<kkk)  Ouvrage  cité,  t.  2 , p,  404, 

R 3 
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•.  X ) Opuscules  de  chirurgie  ; par  M.  Lombard  , 
pag.  40. 

immm)  Opuscules  sur  la  régénération  des  OJ  ; par 

M.  ViGAROUS  , p.  i47*’ 

( nnn  ) Observations  et  remarques  sur  la  compUca~ 
tîon  des  symptômes  vénériens  avec  d’autres  virus  ; par 
M.  ViGAROUS  » parag.  46  t p-  3g. 

: ( 000  ) Dissertation  académique  sur  le  cancer , ou- 
vrage couronné  de  Peyrilhe,  parag.  5a,  p.  65. 

■ ippp)  Gazette  salutaire^  ann.  1776  , n®.  16. 

( qqq  ) Manuel  des  goutteux  et  des  rhumatisans  ; 
par  Alphonse  Leroy , p.  200  , 2e.  édit. 

( rrr)  Traité  - pratique  de  la  goutte  ; par  Coste  ,■ 

chap.  10  , p.  97. 

isss)  Traité  de  V asthme;  par  Floyer  , p.  52, 

( ttt)  Recherches  sur  la  teigne;  par  L.  D.  S.  Gallot, 
en  II. 

(ï/«u)  M.  Patrix-Palaw  a vu  un  homme,  âgé  de 
36  ans , qui  ; depuis  son  enfance  , était  scrophuleux 
à un  degré  éminent  , qui  tomba  alors  dans  une  ca- 
chexie purulente  , telles  que  les  dépôts  se  succédaient 

presque  d’une  manière  continue  ; ils  se  formaient  sans 

inflammation  et  sans  douleur,  se  remplissaient 
pus  assez  louable,  légèrement  coloré  en  vert,  et  lors- 
qu’ils étaient  ouverts , ils  présentaient  des  ulcérés 
simples  qui  marchaient  facilement  vers  la  cicatrisation. 

^Ouvrage  cité  , p.  29. 

^vvv^  Ouvrage  cité,  p.  n > 12,  i3. 

( icxa?)  Consultations  et  obs.  médicinales  , t.  3. 

( ryy  ) Ouvrage  cité  , parag.  23  , p.  38  , parag. 
40  J P*  4^ 
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(zzz)  Traité  des  tumeurs;  par  DEiniER  p.  “io5. 

(O)  Académie  royale  de  chirurgie,  t.  3.  Mémoire 
sur  le  cancer  ; par  Le  'DaAisf , obs.  i i . 

î * i '•  ' '• 

^h)  Observations  de  chirurgie  de  Le  Dr  an,  t,  i,  p.  68,- 

(^c)  Mémoires  delà  société  royale  de  médecine  j, 
années  1777  , 1778  , 1ère.  partie.  Observation  sur, 
un  ulcère  carcinomateux  au  cas«r;,par  M,  Garcas- 
soNE  , p,  a52. 

( d ) Dissertation  sur  le  cancer.  Ouvrage'  cite  de 
Peyrilhe  , parag.  53,  p,*6g.  ' -‘O 

(6)  Ouvrage  cité  , parag.  3g. 

(/)  Ouvrage  cité  , parag.  3g.  I * 

t. , r NI ..  , 1 . 

X.  . - - w ^ , i 

(g')  Do  Cancer,  dissertation  présentée  à Wécole  de 
médecine  de  Montpellier  dans  Je  mois  de  Fructidor 
an  II  ; par  J.  A.  Jouquet,  p.^56,  in-4®. 

f/î)  Ouvrage  cité  de.  Peyrilhe  , parag.  3g.  " > 

Ouvrage  cité,  parag.  3g,  ' ; ' ‘ * n ' 

( /c  ) Anatomie  des  'vaisseaux  ahsorhans  du  corps 
humain;  par  Cruikshank  ; traduit  de  l’anglais  par 
Petit-Radèl , chap.  5,  p.  46. 

• > >-  . T , . • • - i t .»  ..  . # . 

U ) Histoire  - naturelle  de  V homme  considéré  dans 

Vétat  de  maladie.;,  par.M.  Clerc  , t.  i , pag  76- 

ae.  édit.  r o / » 

( wi;  Collection  académique.  Partie  étrangère  , t.  3 , 

p.  5o5.  Observ.  sur  l’anatomie  d’une  fille  qui  mourut 
d un  cancer  à la  mammelle,  et  d’une  corruption  sur- 
prenante de  presque  tous  les  viscères  ; par  M.  Georges- 
Abraham  Merclinüs. 

(/O  Traité  complet  de  chirurgie  de  La  Motte,  t.  3, 

R S 
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p.  225,  obs.  55.  Edit.  Sabatier  :1e  second  Paaé  de  la 
chirurgie. 

( O ) Ouvrage  cité  , t.  1 , p.  26. 

(p)  Ouvrage  cité  , t.  i , p.  a5. 

Obserç.  médicale  sur  les  suites  trhs-extraordi- 
Tiaires  d’une  vialàdie  vénérienne  traitée  par  le  mer^ 
cure;  par  M.  Tainturier.  Paris  , an  ti  , in-8®. 

I (r)  Au  bord  de  l’infiai  ton  court  doit  t'arrêter.  '' 

V 0 L t'  A I R B. 

, ( J ) Traité  des  maladies  qu’il  est  dangereux  de 
^guérir  ; par  Raymond  , t.  1 , p.  64. 

Registres  de  la  clinique.  Ouvrage  cité. 

(Cette  note  doit  être  réclamée  à la  fin  du  parag.  io5,  pag.  186). 

(/)  Oeuvres  de  Paré  ; liv.  u , p.  333. 

iu)  BÀguvi,  opéra  omnia  , p.  65i.  , 

(V)  Ouvrage  cité,  parag.  86  , p.  68.  = 

(a;)  Oeuvres  de  Paré;  liv.„cité.  -- 

(Z)  Dans  la  troisième  partie  de  son  mémoire  , 
M.  Schwilgué  expose  toutes  les  expériences  qu’il  a 
tentées  pour  déterminer  ^ d’une  manière  exacte , Vin- 
fluence  qu’éxèrcent  les  corps  extérieurs  sur  la  sup- 
puration   et  il  a trouvé  que  les  cantharides  sont 

l’excitant  le  plus  puissant.  Journal  de  MM.  Corvisart , 
le  Roux  et  Boyer.  Cah.  de  Pluviôse  an  i3. 
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Seconde  Partir, 


(a)  Histoire  des  Causes  premières. 

(b)  Nouveaux  Elémens  de  la  science  de  F homme* 

(c)  Recherches  anatomiques  sîir  les  glandes, 

{d)  Actionibus  ipsius  ( anîmæ  ) et  habitui  illarum 
sufficiat.  De  morbis  periodicis  dissertât io, 

) 

(fi)  Logo  citato. 

(f)  Nouveaux  Elémens  de  la  scjience  de  V homme. 

(g)  Cours  de  fièvres. 

(h)  Essai  sur  la  fièvre. 

(i)  Les  Encyclopédistes.  Art.  Fièvre. 

(h)  Stoil.  Aphor. 

il)  Traité  des  maladies  périodiques.  Traduction  da 
M.  Lefebvre  de  V.  Par.  102. 

(m)  Principes  de  physiologie , t.  i , discours  préliai» 

(W)  Harris  en  cite  un  exemple  remarquable  dans  son 
Traité  des  maladies  aiguës  des  enfans. 

(o)  F/lanueldeméd.pratiq.TreAyxcXxQXk  àLe  CiOrfi-Y* 

Fssai  d un  système  chimique  de  la  science  de 
Vhomme*  ' 

(q)  Ouvrage  cité. 

(T)  Mémoires  de  la  société  royale  de  mêdeciue , t.  4 > 
p.  36  et  suiv.  des  mémoires. 

(s)  Mémoire  sur  Voir  marécageux  , p.  14. 

{^)  Ouvrage  cité,  p.  54. 

(u)De  V usage  du  quinquina  dans  les  fièvres  rémit^ 
tentes  J p.  4 1,  -,  . 
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i^.V)  Mémoire  sur  l'air  marécageux  , p.  264» 

ix)  Rapports  du  physique  et  du  moral  de  V homme. 

{Y)  Nous  dirons  désormais  , dans  cet  ouvrage  , pé- 
rîodisme  physique  et  périodisme  vital,  pour  désigner, 
lès  phénoinèues  périodiques  du  grand  et  du  petit  monde. 

( Z ) S'il  faut  en  croire  quelques  historiens  , dit  le  poète 
Boucher  , Aristote  , confus  de  n’avoir  pu  deviner  la 
cause  de  ce  mouvement  alternatif  des  eaujç , se  jetta 
de  désespoir  dans  la  partie  de  la  mer  Méditerranée , ap- 
pellée  l’Euripe.  Les  Mois  , Poème.  Remarques  sur  le 
7me.  chant. 

0 

(ûa)  Traité  élémentaire  cC astronomie  physique, 

( ) Ouvrage  cité. 

( cc  ) Essai  sur  les  pouls , chap.  ig. 

< dd)  Nouveaux  Elém.  de  la  science  de  V homme. 

^ee^  Rapports  du  physique  et  du  moral  de  V.homme. 

(ff)  Un  professeur  de  Pise  , dit  l’auteur  d’un  essai 
présenté  dés  l’an  6 à l’école  de  Montpellier , sur  le  som- 
meil, prétend  que  l’homme  civilisé  et, la  plupart  des 
animaux  , ne  dorment  jamais  que  le  temps  qu^ils 
veulent.  Il  est  évident  que  ce  qui  a induit  M.  Vacca 
dans  l’erreur  , est  l’habitude  que  l’on  contracte  de  s’e- 
veiller  à une  heure  déterminée.  Mais  une  erreur  plus 
grave  et  qui  est  propre  à l’auteur  de  l’essai  que  ja 
viens  de  citer,  c’est  de  regarder  Ja  durée  du  sommeil 
des  Lapons  comme  des  aberrations  du  principe  de  vie..’ 
(gg)  Nova  doctrina. 

ihh)  Est  ÇLuiem  somnus  functio  perfectè  periodiça. 
Sect.  20  , par.  3 18.  Institutiones  physiol.  Blümenbach. 

(i7)  Système  physique  et  moral  de  la  femme.  Pat 
Houssel. 
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(lik-)  Prorsus  ignoramus  quapropter  hæmorrhagiatn 
uterinam  prœdictis  causis  paratam  principium  vitale 
moveat  ju^ta  periçdos  menfcruas , et  ut  plurimum  lu- 
nares.  JSequaquam  improbabile  est  in  eos  fluxus  peHo~. 
dicos  existere  lunœ  imperium.  Nova  doctrina. 

(.11)  On  ne  parle  ici  qu’au  physique. 

(mm  ) Tableau  élémentaire  de  la  Séméiotique» 

(«B  ) La  lune  étend  ses  lois  sur  tout  ce  tfuî respire  ; 

Ses  mouvemens  divers  affectent  les  troupeaux  ; 
llhuiire  dans  sa  prison  , le  poisson  sous  les  eaux  , 

Sont  sujets  à changer  au  gré  de  son  empire. 

Si  submersa  fretts,  concharum  et  carcere  dausa 
Ad  lunae  moLum  variant  animalia  corpus. 

Makiuus  Astronom,  lib,  a» 

(00)  Discours  prononcé  dans  la  séance  publique  do 
Fécole  de  Strasbourg  , le  ler.  Brumaire  an  lo. 

(j)p)  In  întestlno  colo  propé  jecoris  regionem.  Opéra 
cmnia  , p.  449-  texte  de  Baglivi  n’est  point  équivo- 
que ; cependant  M.  Carmoy  appelle  cela  fistule  à l’anus. 
Annales  de  la  société  de  médecine-pratique.  Cahier  de 
iVentôse  an  i3  , p.  83. 

Les  Oracles  de  Cos.  P,  aSi, 

(Cette  note  doit  être  réclamée  à la  fia  de  l'aliaea  a , pag.  257). 

(,qq)  J’ai  écrit  dans  le  temps  à M,  Dubreuil , membre 
du  jury  médical  du  département  du  Finistère  , pour 
lui  demander  des  renseignemens  pratiques  sur  le  jour- 
nal que  cite  Medicus  , et  il  m’assure  qu’il  n’existe  rien 
en  ce  genre  dans  les  hôpitaux  de  Brest.  Mes  recherches 
n’ont  pas  été  plus  heureuses  auprès  de  M.  Prunelle , 
commissaire  du  gouvernement , chargé  de  l’inspection 
des  bibliothèques  et  dépôts  littéraires  , à Paris. 
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( rr)  Cabanis.  Rapports  du  physique  et  du  moral  de 
Vhomme. 

^ (SS)  FondemeJis  de  la  science  méthodique  des  mala- 
dies , t.  I. 

(tt)  Elémens  de  méd. , par.  32a.  Trad.  de  Fouquier. 


Par  J,  A.  Murat  (de  la  Dordogne) , docteur  en 
médecine  de  V école  de  Montpellier , médecin 
de  la  Charité  de  Montpellier  ^ membre  de  la 
société  de  médecine-pratique  et  de  la  société 
des  sciences  et  belles-lettres  de  la  même  villes 
membre  du  jury  médical  de  la  Dordogne  , 
correspondant  de  la  société  médicale  d ému- 
lation de  F aris  et  des  sociétés  de  médecine 
de  Bruxelles  et  du  Gard,  membre  affilié  de 
V académie  de  législation  de  Paris  et  associé 
de  la  société  de  médecine  d’ Avignon, 


Ce  mémoire  a obtenu  l’un  des  seconds  prix  décernés  par  la  Société 
de  médecinei  dans  sa  séance  publique  du  2 Vendémiaire  an  i4> 

L’auteur , pressé  de  terminer  son  travail  avant  la'  clôturé  du  con- 
cours, n'avait  fait  que  l’esquisser  dans  le  mémoire  qui  a concouru  ; 
celui  que  nous  insérons  dans  cette  collection  , a été  perfectionné  par 
son  laborieux  et  savant  auteur  , qui  n’a  été  jugé  que  sur  sa  première 
pièce.  Je  crois  devoir  à M.  Murat  cette  déclaration  fondée  sur  l’équité^ 
L»  secrétaire-général  de  la  société  de  médecine , Fouhnisb.  . 


M iÉ  M O I Pi  E 

QUI  A REMPORTÉ  LE  PRIX 

Au  jugement  âe  la  Société  de  Médecine 
de  Bruxelles , 

Dans  sa  séance  publique  du  2 Vendémiaire  an  14  » 
sur  la  question  proposée  en  ces  termes  : 

JjŒ  nuit  exerce-t-elle  une  influence  sur  les  malades  ? 
Y a-t-il  des  maladies  oû  cette  influence  est  plus 
ou  moins  manifeste?  Quellç  çstla  raison  physique 
de  cette  irfluence  ? 

Par  M.  le  Richard  de  Laprade,  médecin  ^ 
membre  de  plusieurs  sociétés  savantes. 

Quid  est  igitur  quod  me  impediat.  ea  , quæ  mihi  probabilia 
videantur  sequi  ; quæ  contra  improbare  , atque  affirmandi 
arrogantiam  vitantem  , fugere  teoieritatem  quæ  à sapientia 
dissidet  plurimum.  Cic.  de  Off.  lib.  II,  cap.  2,  n*;  8. 

\.La  nuit  eXerce-t-elle  une  irfluence  sur  les  malades? 

L’influence  de  la  nuit  sur  l’bomme  en  santé 
suppose  presque  rigoureusement  la  même  intluence 
sur  l’homme  malade  : dans  le  plus  grand  nombre 
des  maladies  , la  sensibilité  est  exaltée , tous  les 
stimulus  acquièrent  une  activité  relative  plus  con- 
sidérable , et  tous  les  agens  extérieurs  qui  pro’* 
duisaient  quelque  impression  dans  l’état  de  santé , 
agissent  avec  bien  plus  d’énergie  dans  l’état  pa- 
thologique. On  a dit  que  la  sensibilité  était  en 
raison  directe  de  la  faiblesse  ; je  suis  loin  d’ad- 
mettre cette  assertion  dans  toute  son  étendue  , 
parce  qu  il  est  un  degré  de  faiblesse  dans  lequel 
la  sensibilité  éprouve  une  diminution  remarqua* 
ble;  mais  la  raison  directe  n’en  est  pas  moins 
réelle  jusqu  à ce  degré.  On  pourrait  d’ailleurs 
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m’objecler  les  maladies  iu(lammatoires,bien  qu’el- 
les soient  plus  notables  par  l’augmentation  de 
l’irritabilité  que  par  celle  de  la  sensibilité , fa- 
cultés qui  , quoique  dérivant  de  la  même  source , 
et  étant , pour  ainsi  dire  » des  branches  d’un  même 
tronc  (i)  , sont  loin  d’être  assujélies  aux  mêmes 
lois  et  de  suivre  la  même  progression  géomé- 
trique. 

Si  certains  malades  paraissent  insensibles  à 
beaucoup  d’impressions  qui  auraient  agi  vivement 
sur 'eux  dans  l’état  de  santé,  cela  doit  être  attri- 
bué plutôt  à une  aberration  de  la  sensibilité  de 
conscience  , de  la  perceptibilité , qu’à  une  dimi- 
nution de  la  sensibilité  organique,  et  c’est  celle- 
ci  que  nous  avons  principalement  en  vue  dans 
notre  proposition.  Cette  aberration  peut  dépen- 
dre de  l’interversion  du  rapport  qui  existe  dans 
l’état  naturel  , entre  le  sensorium  commune  et  le 
nerf  conducteur  , ou  les  extrémités  sentantes  ; ou 
^de  l’affaiblissement  de  la  perceptibilité  elle-même. 
Mais  l’ame  sensitive  a aussi  sa  percep^bilité  ; elle 
sent  , malgré  que  l’ame  intellectuelle  n’en  ait 
point  la  conscience  , et  Içs  organes  réagissent 
contre  ce  sentiment  (2). 

Lors  donc  que  nous  aurons  démontré  1 Jii- 
flueuce  de  la  nuit  sur  l’Iiomrae  en  santé,  nous 
serons  conduits  à admettre  par  une  conséquence 
nécessaire  , son  influence  sur  l’homme  malade.  Ce 
n’est  ici , à la  vérité , qu’une  preuve  d’analogie  , 
une  preuve  toute  théorique  , mais  nous  ne  nous 
en  tiendrons  pas  là , nous  offrirons  des  preuves 
directes  , des  preuves  fondées  sur  l’observation 
journalière  des  praticiens. 


( 26g  ) 

L’ordre  exige  que  nous  exposions  d’aijord  quelle 
idée  'on  doit  atlaclier  au  mot  nuit , relativement 
au  sujet  que  nous  traitons.  C’est  cette  définition 
qui  doit  fixer  l’état  de  la  question  , c’est  - là  le 
point  dont  nous  devons  partir  ; car  il  est  ridicule 
de  traiter  des  propriétés  d’un  être  sur  lequel  on 
n’est  point  encore  convenu. 

La  nuit , considérée  dans  ce  qu’elle  a de  plus 
relatif  à mon  sujet , n’est  autre  chose  que  l’ab- 
sence de  la  lumière  : ce  serait  cependant  en  res- 
treindre trop  l’idée , si  l’on  ne  faisait  entrer  dans 
cette  définition  l’abaissement  de  la  température  , 
les  cbangemens  qu’éprouve  l’air  atmosphérique , 
et  les  différences  que  la  nuit  apporte  à la  ma- 
nière d’être  des  individus  , tant  dans  l’ordre  so- 
cial que  dans  l’ordre  naturel.  Mais  ces  diffé- 
rences elles -mêmes  reconnaissent  , pour  la  plu- 
part , comme  cause  plus  ou  moins  immédiate  , 
la  piivation  de  la  lumière  ; ce  sera  donc  princi- 
palement sur  ce  point  que  rouleront  nos  discus- 
sions , en  faisant  toutefois,  entrer  en  ligne  de 
compte  tout  ce  qui  ne  serait  qu’accessoire  à cette 
idée.  Dans  tout  le  cours  de  ce  mémoire  , nous  ne 
suivi  ons  qu  une  seule  méthode  ; des  preuves  d’in- 
duchon,  nous  passerons  aux  preuves  expérimen- 
tales; après  l’homme  eu  sauté,  nous  considérerons 
1 homme  malade  ; après  rinauence  de  la  lumière 
nous  examinerons  celle  de  la  nuit  ; l’appréciation 
de  la  première  nous  conduira  à celle  de  la  se- 
conde ; cette  appréciation  sera  féconde  en  con- 
séquences lumineuses  , et  nous  jiarvieudrons  suc- 
cessivement à la  solution  demandée. 
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Pendant  long-temps  , les  propriétés  de  la  lu- 
mière ont  été  , pour  ainsi  dire , renfermées  dans 
le  domaine  de  la  physique  proprement  dite.  L’im- 
mortel Newton  s’était  occupé , avec  le  plus  grand 
succès  , des  phénomènes  de  l’optique  , et  l’hy- 
pothèse ingénieuse  de  l’attraction  avait  donné  une 
explication  satisfaisante  des  lois  de  l’inflexion , de 
la  réflexion,  de  la  réfraction  (3),  du  mécanisme 
de  la  vision  , de  la  coloration  des  corps  (4),  etc. 
Mais  il  était  réservé  aux  observateurs  modernes 
d’étudier  les  phénomènes  chimiques  de  la  lu- 
mière , et  de  déterminer  son  influence  sur  les 
corps  organisés.  On  sait  aujourd’hui  qu’elle  est 
soumise  aux  lois  de  l’attraction  chimique  , et 
qu’elle  joue  un  grand  rôle  dans  la  combinaison 
et  la  décomposition  des  corps  * dans  certaines 
opérations  , elle  paraît  s’introduire  et  se  perdre 
dans  les  corps  ; dans  d’autres  , la  matière  devient 
lumineuse,  comme  on  l’observe  principalement 
dans  diverses  espèces  de  combustion.  lia  lumière , 
comme  le  calorique  , peut  être  considérée  dans 
trois  états  : libre  , combinée  et  interposée  ; elle 
jouit,  probablement  comme  lui  , d’une  force  ré- 
pulsive ; elle  favorise  la  vaporisation  de  l’eau  et 
de  plusieurs  autres  substances , le  développement 
des  gaz  ; elle  enlève  facilement  l’oxigène  aux 
corps  oxidés  , et  c’est  vraisemblablement  en  cela 
qu’elle  altère  les  couleurs  des  minéraux , et  celles 
des  substances  des  deux  autres  règnes , lorsque  la 
cessation  de  la  vie  les  a fait  rentrer  dans  le  do- 
maine du  premier.  11  est  plus  que  probable  qu’elle 
concourt  avec  le  calorique  à la  gazéité  de  l’oxi- 
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gène  , comme  la  combustion  semble  le  démon- 
trer. 

Mais  ce  qu’il  nous  importe  bien  plus  d’exa-* 
miner  , ce  sont  les  propriétés  de  la  lumière  re- 
lative aux  corps  organiques  , c’est  son  influence 
sur  les  etres  vivans.  On  sait  combien  les  végétaux 
languissent  lorsqu  ils  sont  plonges  dans  l’ombre  ÿ 
ils  acquièrent  du  volume  aux  dépens  de  leur 
solidité  ; leur  couleur  , leur  odeur , leur  saveur 
subissent  une  diminution  remarquable  , et  ils 
arrivent  difficilement  à leur  maturité.  La  trans- 
piration devient  presque  nulle , ou  se  fait  en  sens 
inverse  ; 1 eau  est  absorbée  en  entier , au  lieu  d’étre 
décomposée  ; de  là , vraisemblablement , les  sucs 
vicieusement  accumulés  daus  l’économie  végétale , 
produisent  cet  état  connu  sous  le  nom  ^ étiolement^ 
SI  analogue  à l’bydropisie  des  animaux.'  C^est  sans 
doute  à la  meme  cause  qu’il  faut  attribuer  l’alté- 
ration des  autres  propriétés  végétales  ; l’oxigène 
qui  devait  être  exhalé  est  retenu  dans  la  plante  , 
et  produit  sa  décoloration  par  une  action  diamé- 
tralement opposée  à celle  qu’il  exerce  sur  les  mi- 
néraux; l’abondance  des  fluides  concourt  aussi  à 
rendre  les  couleurs  végétales  moins  intenses.  L’hy- 
drogène , le  carbone  et  l’azote  qui  devaient  servir 
a la  nourriture  de  la  plante  , sont  rejettes  de  son 
sem , ou  ne  sont  point  absorbés  dans  la  proportion 
convenable  , ou  ne  se  combinent  point  dans  l’or- 
dre naturel  ; enfin  toutes  les  fondions  sont  affai- 
les  ou  interverties  , toutes  les  propriétés  sont 
teiees,  et  cette  influence  est  si  nécessaire  que 
les  plantes  se  dirigent  elles-mêmes  , comme  par 
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une  espèce  de  détermination  instinctuée  vers  les 
rayons  du  soleil  ; car  ce  n’est  point  ici  l’effet  d’une 
attraction  mécanique. 

La  veille  et  le  sommeil  des  plantes  sont  encore 
déterminés  par  la  présence  ou  l’absence  de  la  lu- 
mière. Des  naturalistes  célèbres  ont  pensé  que  ce 
sommeil  avait  de  grands  rapports  avec  la  transpi- 
ration ; l’analogie  les  a conduits  à cette  opinion  : 
il  est  des  plantes  qui,  dans  leur  jeunesse,  n’ont 
pas  la  force  d’expirer  l’oxigène , elles  tiennent  alors 
leurs  feuilles  fermées  ; mais  aussitôt  que  l'action, 
des  furces  vitales  est  devenue  assez  considérable  , 
l’excrétion  de  l’oxigène  se  manifeste  , les  feuilles 
se  rouvrent  et  deviennent  vertes  de  rougeâtres 
qu’elles  étaient  d’abord.  De  même  , pendant  le 
sommeil  , l’excrétion  de  l’oxigène  est  suspendue, 
et  les  feuilles  ou  les  corolles  se  rapprochent  ; à 
leur  réveil  elles  s’écartent , et  l’oxigène  est  exhalé 
de  nouveau.  Nul  doute  que  l’influence  de  la  lu- 
mière ne  rende  raison  de  ces  phénomènes  , puis- 
qu’elle favorise  puissamment  la  transpiration  , et 
que  d’ailleurs  on  est  parvenu  à changer  l’heure 
du  sommeil  des  plantes  par  le  moyen  de  la  lu- 
mière artificielle. 

On  ne  peut  raisonnablement  admettre  que 
l’action  de  la  lumière  sur  les  végétaux  soit  pu- 
rement chimique  , qu’elle  soit  uniquement  le 
résultat  de  l’affinij;é  que  cette  substance  a avec 
eux,  ou  avec  leurs  parties  constituantes.  Ne  doit- 
on  pas  plutôt  la  regarder  comme  un  stimulus  de 
la  puissance  vitale  ; les  plantes  ne  sont  pas  dé- 
pourvues d’une  certaine  sensibilité  organique  ; 
^ elle 
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elle  est  prouvée  par  les  faits  ^ et  les  phj’^siologîs- 
tcs  ne  la  leur  refusent  point.  Les  attractions  chi-- 
iniques  ont  bien  peu  d’empire  sur  les  êtres  vivans  ; 
ce  serait  une  erreur  que  de  les  regarder  comme 
absolument  milles  ; mais  il  est  absurde  de  vouloir 
en  foire  de'pendre  toutes  les  fonctions  de  la  vie. 

Si  nous  voulions  nous  contenter  de  l’analogie  , 
il  nous  suffirait  d’avoir  démontré  l’influence  de 
La  lumière  sur  les  végétaux , pour  acquérir  la 
certitude  de  son  action  sur  les  animaux.  Il  est 
à la  vérité  très  - probable  que  l’action  chimique 
de  la  lumière  est  plus  intense  sur  les  plantes  que 
sur  les  animaux , par  la  même  raison  que  l’or- 
ganisation est  chez  elles  moins  compliquée , la  vie 
en  quelque  sorte  plus  simple,  et  que  les  forces 
vitales  luttent  avec  moins  d’avantage  contre  les 
forces  physiques.  Mais  nous  avons  vu  que  l’ac^ 
tion  chimique  du  fluide  lumineux  est  celle  qui 
mérite  le  moins  de  considération  , et  que  son 
action  vitale , si  l’on  peut  se  permettre  cette  ex- 
pression purement  figurée,  est  celle  sur  laquelle 
on  doit  le  plus  insister.  C’est  précisément  sous  ce 
dernier  point  de  vue  que  nous  serions  forcés 
d admettre  l’influence  de  la  lumière  sur  les  animaux, 
puisqu’ils  sont  plus  susceptibles  d’impressions, 
puisqu’ils  sont  doués  d’une  sensibilité  plus  ex- 
quise. Mais,- encore  une  fois,  nous  consentons 
à regai’der  ces  preuves  d’induction  commeinsuf- 
fisantes  , et  à îippuyer  notre  assertion  par  des  faits 
positifs.  Nous  aurons  d’ailleurs  dans  l’homme, 
de  plus  que  dans  la  plante  , le  côté  moral  à 

observer,çt  certes  ce  n’est  pas  le  moins  important. 
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Il  est  prouvé  par  des  expériences  directes  que 
la  lumière  favorise  la  transpiration  des  animaux , 
comme  celle  des  végétaux.  Des  animaux  , placés 
dans  des  vases  de  verre  , ont  été  exposés  alterna- 
tivement à la  lumière  et  à l’obscurité  , et  l’on  a 
observé  que  la  transpiratign  était  beaucoup  plus 
abondante  dans  le  premier  cas  que  dans  le  se- 
cond ; l’on  sait  d’ailleurs  que  , chez  l’homme  , 
cette  fonction  s’exerce  avec  moins  ^'activité  pen- 
dant la  nuit  que  pendant  lé  jour.  Les  animaux 
qui  vivent  constamment  dans  l’ombre  , sont  d’une 
consistance  molle  et  pulpeuse,  et  leur  transpira- 
tion est  presque  nulle.  L’homme  dégage , pendant 
le  jour  , beaucoup  plus  de  gaz  acide  carbonique, 
et  la  respiration  cutanée  est  plus  active.  Cela  tient 
plus  à l’action  stimulante  de  la  lumière  sur  la 
peau  qu’à  la  propriété  qu’elle  a de  contribuer  à 
la  vaporisation  des  liquides',  à la  dissolution  des 
gaz.  Ce  qui  le  prouve  , c’est  que  le  calorique  dont 
le  mode  d’excitation  est  sans  doute  un  peu  diffé- 
rent , ne  remplace  paslalumière  dans  cette  circons- 
tance , quoiqu’il  possède  comme  elle,  et  certaine- 
ment à un  plus  haut  degré , la  propriété  dissolvante. 

Je  citerai  encore  en  faveur  de  la  vertu  sti- 
mulante de  la  lumière , la  tendance  aux  maladies 
asthéniques  de  ceux  qui  sont  renfermés  dans  des 
cachots  ; il  est  vrai  que  les  affections  tristes  de 
l’ame  contribuent  puissamment  à créer  cette  dia- 
thèse , mais  elles  n’en  sont  pas  l’imique  cause , 
comme  j’ai  eu  l’occasion  de  m’en  convaincre  par 
l’observation  assidue  de  la  lièvre  qui  régna  l’an- 
née dernière  dans  les  prisons  et  à l’hopilal  de 
Montpellier  (5)« 
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Ceux  qu!  habîtent  des  lieux  bas  et  mardcagettx 
doivent  sans  doute'  à l’humidite'  du  sol  et  de 
l’atmosphère , à la  mauvaise  qualité  des  eaux , aux 
miasmes  dont  l’air  n’est  jamais  exempt  / „ne 
grande  partie  des  maladies  auxquelles  ils  sont  su- 
jets. Lp  lièvres  intermittentes , les  obstructions  des 
viscères  , l’hydropisie , les  fièvres  putrides  , le 
scorbut,  les  écrouelles,  etc.  sont  assez  ordinai- 
rement endémiques  dans  ces  contrées  , où  la 
diathèse  muqueuse  obtient  une  prédominance 
remarquable.  Mais  ce  serait  une  omission  «rave 
que  de  ne  pas  ranger  au  nombre  de  ces  causes 
la  ti-op  grande  obliquité  des  rayons  lumineux  * 
qui  n’arrivent  aux  êtres  vivans  qu’après  avoir 
subi  une  infinité  de  réfractions  , dans  une  atmos- 
phere  chargée  de  vapeurs,  et  avoir  éprouvé  un 
aflaiblissement  proportionnel.  La  quantité  relative 
de  pzoxigène  doit  être  moindre,  et  celle  d’acide 
carbonique  plus  considérable , parce  que  les  vé- 
getanx  exercent  leurs  fonctions  avec  moins  d’éner- 
-,ie.  Les  vapeurs  terrestres  , les  miasmes  délétères 
qui  s exhalent  des  marais  ne  s’élèvent  point  assez 
ne  sont  point  disjiersés  dans  l’atmosphère  po^ 
cesser  d etre  nuisibles;  il  leur  manque  un  Z 
solvant,  une  substance  qui  semble  1^  attirer  et 

® porter  hors  de  leur  sphère , dans  laquelle  ils 
pourraient  agir  sur  l’homme.  ^ “ 

les  plantes 

les  plantes  qui  vegetent  dans  l’ombre,  sont  dans 
une  espece  d’&oWiù,-  il  semble  que  Is  le! 
-yens  de  destruction  se  multipliiez  t 
a eux,  moins  Us  ont  de  force  pour  s’y  sousU-aire! 
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lia  transpiration  et  la  respiration  cutanées  s’exer- 
cent d’une  manière  très-irrégulière.  L’absorption 
est  plus  active  qu’elle  ne  devrait  l’être  dans  l’état 
natimel , et  les  viscères  abdominaux  sont  dans 
un  état  d’empâtement  presqu’habituel.  Les  in- 
flammations exquises  y sont  très-rares , elles  sont 
toujours  modifiées  par  la  diathèse  muqueuse , et 
la  saignée  ne  doit  être  administrée  qu’avec  la 
plus  grande  circonspection.  On  voit  que  l’homme, 
dans  ces  pays  si  peu  favorisés  de  la  nature , pré- 
sente une  grande  analogie  avec  les  animaux  qui 
vivent  constamment  dans  l’ombre. 

Lorsque  le  vent  du  midi  règne , lorsque  l’at- 
mosphère est  chargée  , lorsque  le  temps  est  lourd , 
comme  on  dit  vulgairement , la  plupart  des  hom- 
mes, les  personnes  nerveuses  sur -tout,  se  plai- 
gnent d’un  certain  mal-aise  , d’une  gêne  dans 
l’exercice  de  leurs  fonctions  ; l’interception  des 
rayons  lumineux  concourt  sans  doute  à produire 
cette  inertie  de  l’économie  animale.  On  m’ob. 
i cetera  peut-être  que  cet  effet  de  la  constitution 
australe  a lieu  , indépendamment  de  l’obscurité; 
i’en  conviens , mais  il  est  moindre , comme  il  est 
facile  de  s’en  convaincre  par,d’observation  jour- 
nalière. D’ailleurs , je  connais  des  mélancoliques 
sur  lesquels  cette  influence  est  si  sensible  qu  ils 
devienilènt  tristes  et  languissans,  des  que  le  soleil 
est  obscurci  par  quelque  nuage  , même  passager , 
et  qui  recouvrent  leur  gaîté  et  leui’  bien  - etre 
aussi-tôt  que  cet  astre  reparaît.  On  sait  que  cer- 
tains maniaques  entrent  dans  leurs  paroxismes 
dès  que  le  soleil  se  cache  sous  1 horizon.  /îæ- 
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mazzîm,  qui  était  sujet  à de  fréquens  accès  de 
migraine  , rapporte  que  pendant  l’éclipse  de  so- 
leil du  13  Mai  1706,  il  éprouva  un  paroxisme 
d’une  violence  extraordinaire.  Le  même  auteur 
observa  , à cette  époque  , des  mouvemens  confus 
et  irréguliers  dans  le  pouls  des  malades ^et  plusieurs 
praticiens  ont  eu  occasion  de  faire  des  remar- 
ques analogues. 

J^allisneri , célèbre  'médecin  de  Padoue , était 
alors  convalescent  ; il  ressentit  un  abattement 
considérable  accompagné  de  tremblemens  extra- 
ordinaires dans  tous  les  organes.  Baillou  , l’uii' 
des  premiers  restam’ateurs  de  la  médecine  Hip- 
pocratique ^ parle  d’une  dame  cpii  perdit  toute 
connaissance  au  moment  où  le  soleil  s’obscurcis- 
sait , et  qui  ne  revint  à elle  qu’au  retour  de  la 
lumière  de  cet  astre.  Lors  de  la  fameuse  éclipse 
du  3 Mai  17 15^  plusieurs  personnes  de  toute 
classe  , qui  se  trouvaient  dans  la  grande  salle  du 
palais  de  Venise,  éprouvèrent  des  engourdissemens 
et  une  langueur  invincible  ; quelques-unes  même 
tombèrent  dans  une  défaillance  complelte.  La 
même  éclipse  fut  totale  à Londres , pendant  près 
de  trois  minutes,  Méad  (6)  fait  un  tableau  frap- 
pant de  la  consternation  qui  régna  dans  cette 
grande  ville  ; les  oiseaux  se  turent , les  animaux 
étaient  frappés  de  teri’eur  , tout  était  dans  un 
silence  effrayant;  le  retour  de  la  clarté  du  so*- 
ieil  fut  annoncé  par  des  chants  d’allégresse  ; des 
cris  de  joie  éclataient  de  toutes  parts  ; on  eût  dit 
que  la  nature  sortait  d’un  profond  sommeil  (7). 
Croit-on  que  le  calorique  seul  agisse  dans  les 

S 3 ' 


( 

coups  de  soleil  et  les  frénésies  qui  en  sont  quel- 
quefois la  suite  ? En  conseillant  l’insolation  dans 
certaines  maladies  , et  particulièrement  dans  l’hy- 
droplsie  , ou  a bien  reconnu  tacitement  que  le 
soleil  agissait  autant  par  sa  lumière  que  par  son 
calorique  ; car  il  eût  été  bien  plus  facile  d’appli- 
quer cette  dernière  substance,  et  d’en  graduer 
l’intensité, 

Ici , comme  en  parlant  des  plantes  , nous  de- 
vons poter  l’inüuence  de  la  lumière  par  rapport 
au  sommeil.  La  présence  de  ce  fluide  ne  permet 
pas  de  se  livrer  au  repos  , à moins  qu’elle  ne 
devienne  une  ' cause  de  fatigue  qui  amène  le 
besoin  de  dormir  , comme  chez  les  animaux  noc- 
turnes que  la  lumière  affecte  si  vivement , qu’elle 
les  oblige  de  fermer  leurs  paupières  et  de  s’aban- 
donner au  sommeil,  La  lumière  influe  aussi  sur 
la  couleur  des  animaux  : les  papillons  et  les  oi- 
seaux de  jour  ont  de  plus  brillantes  couleurs 
que  ceux  de  nuit.  Le  teint  rembruni  de  certains 
peuples  tient  autant  à l’intensité  de  la  lumière 
qu’à  celle  de  la  chaleur, 

De  même  que  les  plantes  se  dirigent  vers  le 
soleil  , certains  insectes  paraissent  attirés  par  la 
lumière.  Personne  n’ignore  que  les  enfans  au 
berceau , couchés  de  manière  à ce  que  les  ray  ons 
lumineux  leur  arrivent  latéralement , dirigent 
leurs  yeux  de  ce  côté  , et  c’est  là  tme  cause 
fréquente  de  strabisme, 

IN^ous  n’avons  rien  dit  encore  de  l’influence  de 
la  lumière  sur  le  moral  de  l’homme,  parce  que 
cette  influence  est  celle  qui  souffre  le  moins  de 
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conlestation.  Si  la  lumière  nous  met  en  rapport 
avec  les  objets  extérieurs , si  elle  est  pour  nous 
la  cause  ou  le  moyen  d’une  infinité  de  sensations, 
si^  comme  Pont  remarqué  les  physiologistes  et 
les  poëtes  , les  sensations  qui  nous  viennent  par 
l’organe  visuel  sont  plus  vives  que  celles  que  nous 
recevons  par  les  autres  sens , sa  présence  ou  sou 
absence  ne  peut  point  être  indifférente  à l’ame. 

Segmus  irfHcint  onintos  demissa  per  üitrem  / 

Quàm  tfiiæ  sunc  Oculis  subjecca  fidelibns.,.. 

Horat,  ia  Arte  poeiica.; 

L imagination  est  plus  active , le  génie  a plus 
d essor  dans  les  lieux  élevés , toutes  les  facultés 
languissent  dans  les  lieux  privés  de  clarté , et  ce 
piincipe  est  vrai  dans  l’ordre  physique  comme 
dans  1 ordre  moral.  Là , les  impressions  sont  plus 
fortes,  plus  variées,  les  idées  plus  distinctes;  l’es- 
prit de  l’homme  a en  quelque  sorte  plus  de  ma- 
tériaux en  sa  puissance,  plus  d’aptitude  à les 
disposer  : c est  ainsi  que  sont  enfantés  ces  chefs- 
d’œuvres  immortels  sur  qui  le  temps  n’a  aucun 
pouvoir  ; c’est  dans  une  pareille  disposition  , que 
le  plus  philosophe  des  poëtes  élevait  des  mouu- 
mens'plus  durables;  que  l’airain  , et  qui  devaient 
etre  conservés  à l’admiration  des  siècles  futurs, 

Exegi  monumentum  mre  pereimius  , 

Regalique  situ  pyramidum  altius  ; 

Quod  non  imber  edax  , non  aqidlo  impotent 
Possît  diruerc  , aut  innumérabilis 
^nnorum  sériés  , et  fuga  temporum. 

^on  omnis  moriar  ; multaque  pars  met 
f^itabit  Idbitinam , etc,  

Horat,  Carm.  Lib.  III.  Od.  Zit 
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Ici  , tout  est  faible  , tout  est  monotone , tout 
est  obscur  ; et  l’ame  qui  n’a  la  conscience  de  sou 
être  que  par  les  sensations  qu’elle  éprouve  , est 
dans  un  état  analogue  à celui  des  objets  qui  l’en- 
vironnent. Toutes  les  productions  se  sentent  de 
l’impuissance  du  génie  ; ce  sont  comme  des  germes 
avortés , comme  des  plantes  qui  voient  le  jour  au 
milieu  des  frimats  ; leur  naissance  est , pour  ainsi 
dire , le  prélude  de  leur  mort , et  ils  n’auront  pas 
même  le  triste  avantage  d’être  réservés  au  mépris 
de  la  postérité. 

Mais  ce  n’est  pas  seulement  sur  les  facultés  in- 
tellectuelles que  s’exerce  l’inlluence  morale  de  la 
lumière  ; les  sentimens , les  affections , les  passions , 
sont  soumis  à son  empire  : les  sentimens  élevés  , 
les  affections  vives  , les  passions  ardentes  , tout 
ce  que  les  mouvemens  de  l’ame  ont  de  grand  et 
de  sublime  , est  favorisé  par  l’action  vivifiante  de 
la  lumière  ; la  bassesse  , la  servitude  , l’ennui  , 
la  tristesse  , l’égoïsme , se  plaisent  dans  les  ténè- 
bres ; il  semble  que  l’intensité  de  la  lumière  soit 
une  mesure  de  la  grandeur  des  esprits  et  de  la 
violence  des  passions.  La  présence  d’une  lumière 
douce  excite  les  sentimens  tendies  , favorise  les 
passions  mélancoliques , et  cette  sorte  de  tristesse, 
qui  n’a  rien  de  douloureux  , et  cet  amour  pai- 
sible , exempt  de  jalousie  et  de  délire.  Avec  quel 
langage  touchant  les  amans  n’ont-ils  pas  invoqué 
la  L une  ? Us  l’ont  appellée  l’astre  d’amour  et  de 
mélancolie.  Sous  quelles  couleurs  gracieuses  les 
poètes  ont  peint  ce  demi-jour  si  fctvorable  à la 
volupté  ! 
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Quale  iUv(S  lumen  habere  soient. 

Qualia  sublucent , fugiente , crepuscula  , PJicebo  : 
jiut  ubi  nox  abiit  , nec  camen  ona  cites. 

OviiS.  Eleg.  5,  Lib.  I. 

Toutes  les  affections  douces  fuient  le  grand  jour; 
il  leur  faut , pour  ainsi  dire  , une  clarté  sombre  : 
ce  n’est  point  une  solitude  entière  qu’on  recher- 
che , c’est  une  espèce  d’isolement  qui  doit  laisser 
à l’objet  dont  on  est  occupé.  Une  clarté  trop  vive 
éloignerait  le  recueillement  auquel  on  veut  se 
livrer  , une  obscurité  trop  profonde  jetterait  dans 
l’abattement.  Pour  sentir  , il  faut  se  recueillir , 
comme  pour  méditer  ; la  jouissance  et  la  médi- 
tation ont  plus  d’un  rapport  aux  yeux  du 
philosophe  : les  témoins  sont  importuns,  les  dis- 
tractions sont  pénibles  ; on  veut  être  seul , mais 
seul  avec  le  sujet  de  sa  pensée. 

L’inlluence  de  la  lumière  embrasse  (Jonc  les 
trois  règnes  de  la  nature  : la  physique  et  la  chimie 
revendiquent  son  action  sur  les  minéraux;  c’est 
à la  physiologie  seule  qu’il  appartient  d’examiner 
son  action  sur  les  êtres  vivans.  L’attraction  exerce 
toute  la  plénitude  de  sa  puissance  sur  la  matière 
inorganique  ; mais  la  vie  a d’autres  lois  qui  l’em- 
portent sur  celles  de 'l’attraction,  toutes  les  fois 
quelles  ne  peuvent  point  se  concilier  avec  elles. 
Enfin  , quelles  que  soient  les  forces  auxquelles  est 
subordonnée  l’action  de  la  lumière  , rien  de  ce 
qui  lui  est  accessible  n’échappe  à son  influence. 
« L organisation  , le  sentiment  , le  mouvement 
«spontané,  la  vie  , n’existent  qu’à  la  surface  de 
«la  terre  et  dans  les  lieux  exposés  à la  liunièrç. 
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53  On  (lirait  que  la  fable  du  Flambeau  de  Promé- 
33thee  était  l’expression  d’une  vérité  philosophique 
51  qui  n’avait  point  échappé  aux  anciens.  Sans  la 
«lumière  la  nature  était  sans  vie , elle  était  morte, 
«inanimée,  üu  dieu  bienfaisant,  en  apportant  la 
«lumière  , a répandu  sur  la  surface  de  la  tcr- 
»re,  l’organisation,  le  sentiment  et  la  pensée)). 
(Lavoisier  , Traité  élém.  de  Chimie , Tom.  I.) 

U est  évident  , d’après  tout  ce  qui  précède  , 
que  la  lumière  affecte  les  forces  vitales  à la  ma- 
nière des  stimulus  , et  qu’elle  doit  être  rangée  au 
nombre  des  puissances  excitantes.  Nous  ne  don- 
nons point  ici  au  mot  stimulus  piécisément  la 
même  acception  que  les  sectateurs  de  Brown  (8)  ; 
ce  serait  faire  un  étrange  abus  des  termes  que 
d’appeller  ainsi  avec  eux  , tout  ce  qui  exerce  une 
action  quelconque  sur  les  êtres  vivans  ou  sur  leurs 
propriétés  ; nous  entendons  seulement  par  ' sti^ 
mulus , et  en  cela  nous  estimons  au  juste  la  valeur 
intrinsèque  du  mot , tout  ce  qui  agit  en  excitant , 
ou , si  l’on  veut  , en  stimulant  les  forces  vitales. 
Et  ne  sait-on  pas  qu’il  existe  des  substances  qui 
agissent  en  sens  inverse , qui  suspendent  l’activité 
de  la  vie  jusques  dans  sa  source  ; et  l’on  persistera 
à les  appeller  des  stimulus? 

Nous  avons  regardé  la  nuit  comme  consistant 
principalement  dans  la  négation  de  la  lumière , 
nous  n’avons  point  oublié  le  refroidissement  de 
l’air  atmosphérique  , et  nous  avons  posé  en  prin- 
cipe que  toutes  les  autres  différences  cjn’on  poui’- 
rait  trouver  entr’elle  et  le  joiu'  arlificiel , avaient 
avec  la  première  une  liaison  plus  ou  moins  étroite» 
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Comme  le  jour  est  le  temps  de  l’activité  , la  nuit 
est  celui  du  repos  ; autant  le  tableau  du  jour  est 
Tif  et  animé  , autant  celui  de  la  nuit  est  triste 
et  monotone  ; là  , tout  éveille  la  sensibilité  et  ex- 
cite au  mouvement , ici  tout  invite  au  calme  et 
à l’immobilité  ; la  plupart  des  objets  qui  avaient 
attiré  1 attention  de  l’homme  pendant  la  journée  , 
cessent  de  l’occuper  pendant  la  nuit;  les  agens 
extérieurs , les  principes  de  ses  sensations  dimi- 
nuent en  nombre  et  en  variété  ; les  impressions 
qui  agissent  sim  lui  sont  nécessairement  moindres , 
et  1 excitement  qui  en  résulte  décroît  dans  la  même 
proportion.  C’est  alors  que  l’homme  , livré  à lui- 
meme , pense  , pour  ainsi  dire  , aux  dépens  de  sa 
mémoiie  et  de  son  imagination  ; les  sensations 
qu  il  a reçues  précédemment  et  les  idées  qu’elles 
ont  fait  naître  se  représentent  à lui , et  ce  sont 
sur-tout  les  idées  tristes  qu’il  se  rappelle  , parce 
que  l’organe  cérébral  n’est  point  monté  au  ton 
de  la  joie  ; les  idées  .comparées  , réfléchies,  com- 
binées dans  une  pareille  disposition  du  cerveau, 
deviennent  bientôt  des  sentimens  , des  affections 
pénibles  ; autre  source  d’où  découle  le  décroisse- 
ment de  l’excitation. 

Une  circonstance  qu’on  ne  doit  point  omettre 
dans  l’action  de  la  nuit,  6’est  qu’elle  dispose  for- 
tement à la  terreur.  Nous  ne  saurions  repousser 
les  causes  de  destruction  qui  viendraient  nous 
assaillir , parce  que  nous  ne  saurions  les  apper-  * 
cevou  , et  que  1 ame  est  dans  l’impuissance  de 
les  juger.  L’oeil , le  plus  sûr  de  tous  les  sens  , cet 
organe  qui,  comme  le  remarque  ingénieusement 
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Cabanis  (9),  peut  prolonger  , renouveller  ou  va- 
rier à son  gré  les  impressions,  s’appliquer  cent 
et  cent  fois  aux  mêmes  objets  , les  considérer  à 
loisir , sous  toutes  leurs  faces  et  dans  tous  leurs 
rapports , en  un  mot , quitter  et  reprendre  à vo- 
lonté les  impressions  , l’œil  n’est  alors  d’aucun 
usage,  ou  ne  trausmet  que  des  perceptions  faus- 
ses. De-là , cet  état  de  méfiance  et  d apprében- 
sion  qui  se  change  si  facilement  en  frayeur.  Non- 
seulement  nous  voyons  mal  les  objets,  parce  qu  ils 
ne  sont  point  éclaires  , mais  il  semble  que  1 ame 
aille  au  - devant  des  sensations  pénibles  , et  que 
l’imagination , si  habile  à se  créer  des  fantômes , 
nous  offre  sans  cesse  des  motifs  d épouvante. 
Dans  ce  silence  de  la  nature , nous  sommes , en 
quelque  sorte  , livrés  à nos  propres  forces  , nous 
n’avons  de  secours  à attendre  de  personne  ; ^ 011 
dirait  que  , dans  cet  état  de  repos , chaque  êti  e 
ne  vit  que  pour  soi  : cet  isc^ment , cette  espèce 
d’abandon  dans  lequel  nous  nous  trouvons , les 
préjugés  de  notre  enfance  qui  reprennent  leiu  enl 
pire , ajoutent  encore  à nos  raisons  de  craindre, 
et  la  moindre  impression  qui  aiu’ait  quelque  chose 
d’extraordinaire  , est  capable  de  nous  glacer 

d’effroi  (10).  ^ i 

Pendant  la  nuit , ou  lorsqu’on  est  plonp  dans 
nne  atmosphère  faiblement  lumineuse , on  éprouve 
tm  engourdissement  dans  tous  les  muscles  e a 
Tie  animale , une  stupeur  dans  les  articulations , 
et  sur-tout  dans  les  genoux  ; la  respiration  sal- 

faiblit , le  pouls  devient  plus  lent , les  forces  in- 
lellectueUes  s’abattent  ; en  même  temps  la  vue 
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s’obscurcit , sans  cesser  d’abord  entièrement  de 
percevoir  la  lumière  ; le  goût , l’odorat  et  l’ouïe 
s’anéantissent  successivement  ; le  sens  du  tact  par- 
ticipe bientôt  à cet  état  d’inertie  ; le  cerveau 
tombe  dans  une  espèce  de  collapsus  , il  n’exisle 
plus  de  relation  entre  le  moi  de  l’animal  , et  les 
objets  qui  l’environnent  ; il  est  réduit  à la  vie 
assimilatrice,  il  dort. 

S’il  nous  était  permis  de  hasarder  quelques 
conjectures  siu*  les  causes  prédisposantes  du  som- 
meil , nous  les  trouverions  précisément  dans  ce 
qui  constitue  la  différence  de  la  nuit  et  du  jour. 
Je  sais  qu’il  est  peut-être  plus  sage  de  recourir 
aux  causes  finales,  à cette  loi  primordiale  qui 
assujettit  la  nature , dans  tous  ses  actes  , à des 
périodes  réglées  , à des  alternatives  de  repos  et 
de  mouvement  , qui  veut  que  le  sommeil  soit 
une  conséquence  nécessairè  de  la  veille , comme 
la  faim  est  le  résultat  du  mouvement  de  décom- 
position qui  s’exerce  sans  cesse  dans  nos  organes  , 
et  des  excrétions  qui  en  sont  la  suite , et  qui  a , 
en  quelque  sorte , consacré  la  nuit  à la  vie  de 
nutrition , comme  le  jour  est  principalement 
destiné  à l’exercice  de  la  vie  extérieure.  Maïs 
cette  vérité  une  fois  reconnue  , voyons  quelles 
sont  les  circonstances  qui  disposent  au  sommeil' , 
quels  soUt  les  moyens  que  la  nature  s’est  ménagés , 
si  je  puis  m’exprimer  ainsi , pour  assurer  l’exécu- 
tion constante  de  cette  loi  , pour  amener  l’homme 
à dormir,  par  une  impulsion  invincible,  et  qui 
le  conduit,  sans  qu’il  le  cherche  , à s’eu  rendre 
compte  ? 
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Les  uns  ont  attribué  le  sommeil  à l’engorge- 
ment , à la  compression  , à l’affaissement  du  cer- 
veau et  à la  stagnation  du  sang  dans  les  vais- 
seaux de  cet  organe  , sans  oublier  la  prétendue 
pression  de  l’estomac  sur  l’aorte  ; d’autres  l’ont 
attribué  à la  diminution  du  sang  qui  se  porte  à 
la  tête  et  qui  doit  stimuler  le  cerveau;  ceux-ci 
à l’épuisement  des  esprits  animaux  ; ceux-là  à la 
concentration  des  forces  sur  l’épigastre  ; Brown  à 
la  perte  de  l’excitabilité  ( 1 1 ) , etc.  etc.  etc.  Eu 
élaguant  tout  ce  qu’il  y a de  mécanique  dans  ces 
explications , il  est  facile  de  voir  que  toutes  les 
autres  se  réduisent  à supposer  la  cbûte  des  forces 
et  le  besoin  de  les  relever.  Mais  cette  assertion 
a quelque  chose  de  trop  général,  et  l’on  doit 
reconnaître  avec  Barthez , qu’il  s’agit  ici  plutôt 
•de  l’affaiblissement  des  forces  sensitives , que  de 
celui  des  forces  radicales;  car  il'ti’y  anrait^pas 
de  raison  pour  que  la  vie  organique  se  soutînt 
pendant  le  sommeil  à un  plus  haut  degré  que 
la  vie  animale. 

La  sensibilité  qui  , sous  bien  des  rapports  , 
peut  être  considérée  comme  une  faculté  inerte 
par  elle  - même  , n’exerce  son  activité  qu’autant 
qu’une  certaine  somme  d’impressions  se  trouve 
dans  sa  sphère , et  dans  beaucoup  de  cas  , cette 
quantité  doit  être  d’autant  plus  grande  que  la 
sensibilité  a été  plus  exercée.  C’est  cette  vérité 
que  Broivn  exprime  d’une  manière  trop  rigou- 
reuse et  trop  exclusive  , lorsqu’il  dit  que  la  force 
excitatrice  et  l’excitabilité  sont  en  raison  inverse 
l’une  de  l’autre , c’est-à-dire , que  cette  faculté 
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décroît  dans  la  même  proportion  qu’angmentent 
les  siimiilus  qui  agissent  sur  elle.  Quoi  qu’il  en 
soit  , il  est  de  fait  que  la  sensibilité'  est  affaiblie 
et  que  les  forces  subissent  une  certaine  diminution 
pendant  la  veille.  Lors  donc  qu’une  partie  des 
stimulus  qui  tenaient  la  sensibilité  en  action , 
sera  anéantie  , et  que  des  causes  directement  af- 
faiblissantes confirmeront  ce  décroissement  des 
forces , il  sera  nécessaire  que  la  faiblesse  aug- 
mente et  que  la  faculté  de  sentir  perde  de  son  éner- 
gie ; c est  là  positivement  ce  qui  arrive  pendant 
la  nuit  , et  ce  qui  amène  le  besoin  de  dormir. 
L absence  de  la  lumière  , l’abaissement  de  la 
température  , certaines  altérations  de  l’air  atmos- 
phérique , circonstances  qui  caractérisent  essen- 
tiellement la  nuit  , sont  autant  de  causes  qui 
concourent  à l’effet  dont  nous  parlons. 

Nous  avons  assez  dit  que  la  lumière  était  nu 
obstacle  au  sommeil , et  personne  n’iguore  l’ac- 
tion du  froid  à cet  égard.  Ramazzini  a produit 
au  moyen  du  froid , un  sommeil  artificiel  sur 
des  grenouilles;  on  sait  que  cette  sensation  por- 
tee  a un  certain  degré  , et  continuée  pendant 
quelque  temps , entraîne  au  sommeil  par  un  peu- 
chant  nresistible  ; malheur  à ceux  qui  ont  "a 
fa.bksse  de  s’y  livrer,  ils  trouvent  la  mort  là  où 

l’air  !>*>«• 

laù  es  T’’ 

antes,  et  en  acquiert  des  contraires  , parce  que 

ime.w"‘“r  coustituans  sont 

ties  La  quantité  de  gaz  oxigène , qui  doit 

former  envaou  0,^7  de  l’air  de  l’atmoU^e  ! 
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diminue;  celle  du  gai  acide  carbonique  qui  ne 
s’élève  ordinairement  qu’à  o,oi , augmente  ; la 
quantité  absolue  du  gaz  azote  reste  toujours  la 
même  , et  est  en  conséquence  dans  un  rapport 
géométrique  plus  grand  avec  celle  du  gaz  oxi- 
gène  Ceci  tient  à ce  que  les  végétaux , prives 
de  lumière  et  plongés  dans  le  sommeil , n’exer- 
cent pas  leurs;  fonctions  avec  la  meme  activité  , 
ni  dans  le  même  ordre  que  pendant  le  jour. 
Exposés  au  soleil,  ils  décomposaient  lac.de  car- 
tonique  , s’emparaient  • de  son  carbone  , et  rejet- 
laient  l’oxigène  ; ils  se  comportaient  de  la  meme 
manière  à l’égard  de  l’eau  dont  ils  s’appropriaient 
l’hydi-ogène.  Dans  les  ténèbres  au  contraire  , loin 
d’expirer  de  l’oxigène  , ils  exhalent  de  lac.de 
farbLique  , de  l’azote  , et  même  du.gaz  hydro- 
glne  carboné  (la).  Les  physiolagistps  s^ent  que 
Lsque  le  gaz  azote  surabonik  dans  ‘ 
on  éprouve  uue  langueur  .con?.d^|Bk  > re  p 
ration  est  gênée  , la  tête  est  lourde , a de  la 
. peine  à se  mouvoir  , et  l’on  paraît  menace  d une 

Laillance  complette  (.3).  Si  ^ 

sont  dus  à la  surabondance  de  l azote  q 
que  des  propriétés  -gf 

carbCique^'qur  smble  paralyser  l’organe  pul- 
monaire, et  duquel  on  a reconnn  une  vertu  di- 
rctement  stupéfiante?  Ces  substances  qui,  inspi- 
rées  à certaine  dose  , sont  essentiellement  mor- 
telles , dans  une  proportion  moindie  , deviennen 
mie  cause  de  stupeur  qui  occasionne  le  somineiL 
Ce  n’est  pas  que  nous  voulions 
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sommeil  exclusivement  aux  circonstances  que  nous 
venons  d’enumérer;  mais  elles  sont  d’une  cousi*> 
tle'ration  majeure  , et  les  physiologistes  les  ont 
peut-etre  trop  négligées.  Nous  pensons  donc  qu’in- 
dépendamment  de  l’affaiblissement  qu’éprouvent 
les  forces  pendant  la  veille , et  du  besoin  que 
nous  avons  de  les  réparer , indépendamment  de 
l’habitude  et  de  toutes  les  causes  supposées  ou 
reconnues  qui  appellent  le  sommeil  , on  doit 
admettre  que  les  ténèbres,  l’abaissement  de  la 
température , les  altérations  que  subit  l’air  at- 
mosphérique , pendant  la  nuit , sont  autant  de 
principes  débilitans  qui  jouent  le  plus  grand  rôle 
dans  la  production  de  ce  phénomène. 

Cette  idée  des  poètes  , qui  regardent  la  nuit 
comme  une  mort  passagère  de  la  nature  , a un 
coté  phdMophiqtTe  qui  me  paraît  d’une  grande 
vérité  ce  silence,  ce  calme  qui  régnent  alors, 
cette  esfï^e^^d’ïnaçtion,  dans  laquelle  sont  plon- 
gés tous  les  etres  animés  , n’est- elle  pas  une  sus- 
pension de  la  vie , au  moins  dans  ses  phénomènes 
ies  plus  manifestes  ? Et  tout  ce  qu’on  a dit  des 
plantes , des  animaux  nocturnes , de  cet  univers 
factice , qu  on  supposait  reconnaître  les  lois  de  la 
nuit,  n’est  qu’une  hyperbole  métaphorique,  ab- 
solument'déplacée  dans  un  ouvrage  du  genre  de 
celui-ci. 

L esquisse  rapide,  que  je  viens  de  donner  de 
l’état  de  l’homme  pendant  la  nuit,  n’est  pas  sans 
doute  d’une  yérité  absolue  : l’habitude , les  usages 
< e la  société  , mille  eirconstances  peuvent  donner 
lieu  à une  inhmié  de  modifications.  On  peut  rester 

T 
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dans  l’état  de  veille,  dans  l’obscurité  la  plus  pro- 
fonde, toutes  les  fois  que  d’autres  stimulus  rem- 
placeront ceux  qui  manquent;  car  les  puissances 
■stimulàntes,  bien  qu’elles  diffèrent  non-seulement 
par  leur  intensité  , mais  encore  par  leur  mode 
'd’action,  peuvent  se  suppléer  mutuellement,  jus- 
'qu’à  un  certain  point , de  manière  que  l’écono- 
inie  n’éprouve  pas  d’abord  une  altération  remar- 
.quable.  Sous  certains  rapports,  l’homme  a des 
moyens  de  suppléer  à la  lumière  naturelle  ; sous 
d-’autres  , ses  usages  mêmes  tendent  à en  rendre 
le  défaut  plus  Sensible.  Ici , pour  détruire  toute 
'nmbiguité  , et  pour  prévenir  toute  objection  qui 
ne  porterait  que  sur  les  termes,  je  dois  , en  me 
circonscrivant  dans  de  justes  bornes , rapporter 
'd’une  manière  plus  précise  que  je  ne  l’ai  fait  , 
l’action  de  la  lumière  à trois  modes  distincts  : 
mode  d'action  physique , mode  d action  moral , et 
mode  d’action  vital  ÿ tons  les  effets  de  la  lumière 
qui  résultent  de  ses  propriétés  physiques  et  chi- 
miques, sans  le  concours  de  l’organe  de  la  vision, 
doivent  être  rapportés  au  premier  mode  ; les  qua- 
lités par  lesquelles  la  lumière  met  l’aine  en  rap- 
^ort  avec  les  objets  extérieurs  , appartiennent  au 
second  ; enfin  , du  troisième  dépend  la  puissance 
stimulante  de  la  lumière  , puissance  par  laquelle 
elle  agit  sur  les  forces  vitales  des  animaux  , comme 
^sur  celles  des  végétaux , et  indépendamment  de 
îa  volonté.  Cela  posé  , il  sera  facile  de  reconnaître 
quel  est  celui  de  ces  modes  d’action  dont  le  defaut 
est  plus  sensible  pendant  la  nuit , et  quelles  sont 
les  limites  juscp.i’où  s’étend  le  pouvoir  de  l’homme 
relativement  à chacun  d eux» 
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La  lumière  n’agit  physiquement  sur  nous  que 
d’ime  manière  assez  indirecte;  les  objets  qui  nous 
environnent  , peuvent  devenir  plus  ou  moins 
propres  à nos  usages , ils  peuvent  nous  être  utiles 
ou  nuisibles  , selon  la  présence  ou  l’absence  dé 
la  lumière.  Une  infinité  de  vapeurs  qui , pendant 
le  jour  , étaient  élevées  dans  l’atmosphère  , par 
l’action  de  la  lumière  jointe  à celle  du  calorique, 
se  rapprochent  de  la  terre , dès  que  ces  dissolvans 
lèim  manqueùt  ; l’air  atmosphérique  n’est  plus  re- 
nouvellé  par  l’action  des  végétaux,,  qui  né  dé- 
composent plus  l’acide  carhoniqué  , et  n’expi- 
rent plus  de  l’oxigène  ; des  gaz  délétères  rempla- 
cent l’air  vital , la  température  est  abaissée , la 
propriété  stimulante  de  l’air  est  affaiblie , il  est 
moins  propre  à dissoüdre  la  matière  de  la  trans- 


piration cutanée  , et  l’atmosphère  peut  deveriir 
un  foyer  de  causes  morbifiques,  pour  les  indi- 
vidus qui  négligeraient  de  sé  soustraire  à son  in- 
fluence. Non-seulement  les  principes  d’altération 
sont  plus  nombreux  et  plus  énergiques  , mais 
encore  l’homme  est  plus  disposé  à en  recevoir 
1 impression  , pàrce  que  l’absorption  cutaiiéé . èst 
plus  active  pendant  la  nuit , et  que  lé  mouve- 
ment vital  qui  va  de  la  péripbérié  au  ceulre , 
1 emimrte  sur  le  mouvement  d’expansion  : or  cette 
derniere  cyxonstance  appartient  à l’action  vitale 
de  la  nuit.  La  nuU , en  tant  qu'elle  peut  être  con^ 
sideree  comme  le  défaut  du  mode  d'action  phjsique 

de  la  lumière  , n'exerce  donc  aucune  infuence  sur 
les  malades. 

Il  est  difhcilc  de  tracer  une  ligne  de  démar- 

I 2 
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cation  bien  distincte  entre  V action  morale  et  V ac- 
tion vitale  de  la  lumière  , parce  que  ces  deux 
modes  d’action  influent  sur  le  principe  pensant  ; 
on  peut  dire  seulement  que  le  premier  est  plus 
direct , parce  qu’alors  la  lumière  est  en  quelque 
sorte  le  véhicule  des  sensations  ; tandis  que  le 
second  dispose  simplement  l’ame  à recevoir  telle 
impression  plutôt  que  telle  autre , à cause  de  la 
manière  dont  il  affecte  le  corps , qui  ne  peut  être 
agité  sans  que  Famé  s’en  ressente,  et  qui  parti- 
cipe lui-même  à tous  les  mouvemens  du  principe 
intellectuel.  Ce  que  nous  avons  dit  précédemment, 
de  l’état  de  l’homme , pendant  la  nuit , doit  être 
rapporté  au  défaut  de  l’un  et  de  l’autre  de  ces  modes 
d’action  ; en  séparant , par  abstraction  , ce  qiii 
peut  appartenir  à la  privation  du  premier , exa- 
minons quel  degré  d’importance  on  doit  lui  ac- 
corder. La  lumière , considérée  ici  comme  le 
véhicule  d’un  grand  nombre  de  • sensations , ces- 
sant d’exister  pour  l’homme , ces  sensations  cessent 
d’agir  sur  lui  , c’est-à-dire  , qu’une  . partie  des 
puissances  stimulantes  est  anéantie  , et  que  l’ani- 
mal , si  Je  puis  m’exprimer  ainsi  , semble  ne 
plus  jouir  de  la  plénitude  de  son  existence.  La  sen- 
sibilité , comme  nous  l’avons  dit  précédemment , 
n’est  mise  en  jeu  que  par  une  certaine  quantité 
d’impressions  , et  devient  inhabile  à percevoir  des 
sensations , dès  que  cette  quantité  subit  une  dimi- 
nution notable.  Ceci  appartient  à la  sensibilité  de 
conscience  comme  à la  sensibilité  organique , et  1 on 
doit  compter  parmi  les  causes  du  sommeil  le  décrois- 
sement des  perceptions  > comme  celui  des  stimulus 


( ^9^  ) 

de  la  force  vitale.  Dans  l’état  cio  maladie  , où  plu- 
sieurs circonstances  s’opposent  au  sommeil , les  prin- 
cipes débilitans  agissent  avec  toute  leur  énergie,  et 
l’économie  animale  résiste  faiblement  à tout  ce  cjui 
pourrait  porter  le  trouble  dans  les  fonctions  intel- 
lectuelles ,et  faire  naître  les  passions  tristes  de  l’ame. 

11  est  vrai  cjue , sous  le  rapport  du  mode  d’in- 
fluence dont  nous  nous  occuj)ons  actuellement, 
i’bomme  a la  faculté  de  remplacer  par  la  lumière 
artilicielle , une  partie  des  effets  de  la  lumière 
naturelle.  Les  représentations  théâtrales,  les  as- 
semblées , et  toutes  les  réunions  dont  le  plaisir 
est  l’objet , peuvent  émouvoir  aussi  vivement  cjue 
le  spectacle  varié  de  la  nature  ; néanmoins  je  ne 
pense  pas  que  cette  sorte  d’émotion  soit  aussi  sa- 
lutaire à l’homme , parce  que  je  la  crois  moins 
conforme  à la  nature  de  sa  sensibilité.  L’une  est 
peut-être  plus  forte  et  secoue  plus  vivement  les 
organes , mais  l’autre  est  plus  douce  et  les  agite 
plus  agréablement  ; la  première  excite  les  passions 
violentes  et  concentre  les  mouvemens  de  la  vie- 
la  seconde  semble  nous  inviter  à répandre  au- 
dehors  notre  existence  , et  favorise  les  passions 
expansives  et  généreuses.  Le  soleil  brûlant  qui 
desseche  une  Heur,  une  chaleur  douce  qui  la 

fait  épanouir  , nous  offrent  une  comparaison 
aussi  simple  que  juste. 

Quoi  en  soit,  je  ne  refuse  point  d’ad^ 

mettre  que  1 homme  en  sthIp  ait  i • i 

. • santé  ait  Je  pouvoir  de  se 

rt  uuit“  ^ “ 'J""  l’ialluence 

de  la  nuit  aurait  de  pénible , dans  le  sens  dont 

Il  -t  ,01  question.  Mais  le  malade  ! AussiTôt  " 

' ni 

A O 
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îa  miit  commence  , une  lampe  sépulcrale  rem- 
place pour  lui  l’astre  du  jour;  ses  parens  , ses 
amis , qui  l’avaient  visité  , songent  à regagner  leur 
demeure;  riu  silence  effrayant  règne  autour  de 
lui  ; tout  semble  l’abandonner  dans  la  nature  ; 
il  reste  seul  avec  sa  douleur.  Alors  ses  maux  de- 
viennent plus  cuisans  , parce  que  rien  ne  l’en 
distrait , parce  qu’il  est , pour  ainsi  dire , réduit 
aux  sensations  qu’ils  lui  procurent  ; il  voit  mieux 
le  péril  auquel  il  est  exposé  , ou  plutôt  il  l’exa- 
gère; le  découragement  s’empare  de  son  ame, 
heureux  encore  si  le  désespoir  ne  vient  aggraver 
ses  souffrances  ! Cruels!...  Oubliez  que  c’est  ici 
l’instant  consacré  à votre  repos , arrachez  - vous 
des  bras  du  sommeil,  rappeliez-vous  que  votre 
semblable  ne  peut  en  goûter  les  douceurs;  allez  , 
prolongez  pour  lui , s’il  est  possible  , les  impres- 
sions de  la  journée,  trompez  sa  douleur,  versez 
dans  son  cœur  les  consolations  de  l’amitié,  et 
qu’à  force  d’illusions  , il  oublie  un  instant  qu’il 
çst  malheureux»  Mais  revenons.  On  conçoit  aisé- 
ment , à la  vue  de  ce  tableau  , combien  la  nuit 
peut  apportei:’  de  changemens  dans  la  situation 
d’un  malade  ; les  sensations  agréables  sont  éloi- 
gnées , les  sensations  tristes  sont  multipliées , la 
faiblesse  et  le  désordre  s’emparent  de  l’économie 
animale.  La  nuit  , en  tant  quelle  consiste  dans  la 
privation  du  mode  d'action  moral  de  la  lumière  , et 
ses  suites  dans  Vétat  social , exerce  donc  sur  les  ma- 
lades une  influence  qui  riest  que  très-peu  suscepti-> 
hle  de  modifications. 

Mais  il  est  encore  d’autres  causes  qui  tendent  à 
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favoriser  la  tristesse  de  l’ame  et  l’affaiblissemenfe 
du  système.  La  lumière  est , comme  nous  l’avons 
démontre , un  puissant  stimulus  des  forces  vitales  ; 
elle  contribue  au  facile  exercice  de  toutes  les 
fonctions  ; elle  agit  principalement  sur  la  respi- 
ration et  la  transpiration  cutanées , l’exhalation 
est  plus  active  sous  son  inlluence , et  le  corps  se 
débarrasse  avec  plus  d’avantage  de  ses  humidité^ 
superflues.  Tous  ces  effets  appartiennent  à ce  mode 
d’action  de  la  lumière  que  nous  avons  caractérisé 
par  l’épithète  de  vital.  Que  l’on  considère  avec 
nous  ce  mode  d’action  sous  le  rapport  le  plu^ 
général  qu’il  puisse  avoir  avec  notre  économie  , 
et  l’on  concevra  que  de  son  absence  doit  résul- 
ter un  affaiblissement  réel  , une  certaine  gêne 
dans  l’exercice  des  fonctions.  Ceci  sera  , à la  vérité  » 
peu  sensible  dans  l’état  physiologique , parce  que 
cet  affaiblissement  tend  à amener  le  sommeil  qui 
est  dans  la  nature  de  l’homme , et  sans  lequel 
l’existence  lui  deviendrait  iusupportahle.  Mais  U 
est  un  degré  de  faiblesse  en  deçà  duquel  le  som- 
meil ne  saurait  avoir  lieu  , et  c’est  bien  ici  que 
les  extrêmes  se  touchent , car  une  débilité  trop 
considérable  et  un  excitement  trop  vif  empêchent 
également  de  dormir.  Chez  le  malade  où  la  faiblesse 
est  déjà  un  obstacle  au  sommeil , la  nuit  ajoute 
a 1 impossibilité  de  s’y  livrer , ou  le  rend  bien  plqs 
pénible  encore  que  ne  le  serait  la  veille  la  plus 
laboiieuse.  Aussi  doit- on  bien  augurer  pour  le 
rétablissement,  de  ses  forces,  lorsqu’on  le  vo^t 
s abandonner  a un  sommeil  tranquille  , çt  qu’il 
en  éprouve  quelque  soulagement. 

T 4 
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On  voit  que  nous  attribuons  l’iniluence  vitale 
de  la  nuit  à l’absence  de  l’action  vitale  de  la 
lumière  , et  que  nous  ne  donnons  pas  une  grande 
attention  aux  autres  circonstances.  Si  l’on  se  rap.. 
pelle  qu’il  s’agit  ici  spécialement  de  l’homme  ma- 
lade, on  pensera  comme  nous  que  l’action  du 
froid  et  les  altérations  de  l’air  ne  méritent  qu’une 
considération  secondaire.  Mais  quel  que  soit  le 
rôle  qu’on  leur  fasse  jouer  dans  l’inlluence  de 
la  nuit , il  est  clair  qu’elles  y figurent  comme 
débilitantes  , et  qu’elles  ne  font-  que  renforcer  les 
effets  de  la  privation  de  la  lumière.  L’action  ex- 
citante de  la  lumière  étant  hors  de  toute  contesta- 
tion , et  la  privation  absolue  d’un  excitant  étant 
suivie  d’une  débilité  proportionnelle , il  est  né- 
cessaire d’inférer  que  le  défaut  de  lumière  doit 
être  suivi  d’un  certain  degré  de  faiblesse  (14).  U 
ne  sera  point  inutile  de  remarquer  que  notre 
thèse  ne  souffre  pas  la  même  restriction  que  l’ac- 
tion du  froid  ; car  on  sait  que , quoique  le  calo- 
rique soit  un  puissant  stimulus  , le  froid  ne  peut 
pas  être  regardé  comme  absolument  débilitant , 
parce  que  la  réaction  qui  en  résulte  , augmente 
réellement  le  ton  des  organes , et  rien  ne  prouve 
qu’une  réaction  analogue  ait  lieu  dans  l’obscurité; 
ce  raisonnement  , qui  par  lui-même  est  de  quel- 
que poids , est  confirmé  par  tous  les  effets  de  la 
nuit  que  nous  avons  précédemment  indiqués , et 
par  la  manière  dont  les  malades  sont  affectés  à 
cette  époque  , indépendamment  des  causes  mora- 
les qui  pourraient  l’occasionner. 

Dans  la  plupart  des  maladies , les  symptômes 
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acquièrent  alors  mie  intensité  ail  armante;  l’ame  , 
ou  si  l’on  veut , le  principe  vital , ce  ]iriricipe 
moteur  des  fonctions  de  la  vie , ce  principe  con- 
servateiir  de  notre  existence  » 1 ame  sensitive  , 
qui  n’est  pour  quelques-uns  qu’une  face,  une 
propriété  de  l’ame  intellectuelle  , a des  percep- 
tions d’un  ordre  particulier , des  perceptions  dont 
nous  n’avons  pas  la  conscience  (i5)  ; elle  participe 
à la  souffrance  que  le  corps  endure  , elle  se  ti  ou* 
ble  en  quelque  sorte  à la  vue  du  péril  qui  le 
menace , elle  en  conçoit  de  la  tristesse.  C est  a des 
perceptions  de  ce  genre  qu’est  due  cette  sorte 
de  tristesse  dont  nous  ne  pouvons  pas  nous  ren- 
dre compte,  sur  laquelle  le  raisonnement  ni  la 
volonté  n’ont  aucun  pouvoir,  et  qui  nous  pré- 
sage si  souvent  des  maladies  graves.  Si  l’on  doit 
croire  aux  pressentimens  , c’est  à de  pareilles  opé- 
rations de  î’ame  sensitive  qu’il  faut  les  attribuer. 
L’ame , dans  une  semblable  situation  , n’est  ou- 
verte qu’aux  sensations  désagréables  , et  voilà 
comment  la  nuit  , par  son  action  sur  les  forces 
vitales  , agit  indirectement  sur  le  principe  pen- 
sant : l’affaiblissement  et  le  maLaise  produisent 
la  tristesse,  et  la  tristesse  se  reproduit  elle-même. 
Ici , la  lumière  artificielle  n’a  aucun-  pouvoir  ; 
elle  ne  saurait  remplacer,  ni  meme  suppléer  im- 
parfaitement la  lumière  naturelle  , et  la  nuit  jouit 
de  toute  la  plénitude  de  son  intluence.  Nous  con- 
cluons donc  en  troisième  lieu  : Que  la  nuit , en 
tant  qiielle  consiste  dans  la  négation  du  mode 
d'action  vital  de  la  lumière  , exerce  sur  Vhomme 
malade  une  influence  qui  n'est  soumise  à aucune 
modification. 
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Nous  avons  mis  hors  de  doute  l’induence  de  la 
« 

lumière  sur  l’homme  , tant  en  santé  qu’en  mala- 
die ; cette  vérité  nous  a conduit  par  une  consé- 
quence rigoureuse  à admettre  aussi  l’inüuence  de 
la  nuit;  à cette  preuve  d’analogie,  nous  avons 
joint  des  preuves  directes , nous  avons  distingué 
les  divers  modes  d’action  du  fluide  lumineux  , 
pour  déterminer  d’une  manière  plus  juste  ce  que 
l’influence  de  la  nuit  a d’absolu  et  nécessaire, 
et  ce  qui  peut  être  modifié  ou  annullé  par  la 
puissance  de  l’homme  ; dans  les  articles  suivans  ^ 
nous  apprécierons  plus  positivement  encore  la 
nature  de  cette  influence;  en  attendant  nous  ré’ 
pondrons  par  l’affirmative  à la  première  partie 
de  la  question  ; la  nuit  exerce  une  injluence  sur 
les  malades, 

II.  Y a t-îl  des  maladies  où  cette  influence  est  plus 
ou  moins  manifeste.? 

Dans  l’examen  de  la  nuit , nous  avons  eu  prin- 
cipalement en  vue  l’absence  de  la  lumière  ; nous 
avons  peu  insisté  sur  l’abaissement  de  la  tempé- 
rature , parce  qu’il  est  facile  à l’homme  de  se  sous- 
traire à l’action  du  froid  , et  que  l’on  donne  or- 
dinairement le  plus  gi'and  soin  à ce  que  les  mala- 
des n’en  soient  point  affectés.  Quant  aux  change- 
mens  qu’éprouve  l’air  atmosphérique  , soit  dans  la 
proportion  de  ses  parties  constituantes , soit  par  la 
présence  de  certains  gaz  délétères  , ou  de  quelques 
exhalaisons  nuisibles,  ils  découlent  immédiatement 
des  deux  causes  que  nous  venons  d’indiquer. 
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Maintenant , si  d’après  tout  ce  qui  précède  , on 
veut  s’élever  à l’idée  générale  ou  abstraite  de  la 
nuit , considérée  dans  ses  rapports  avec  l’écono- 
mie animale  , on  la  concevra  comme  l’absence 
de  plusieurs  stimulus  , comme  un  être  purement 
négatif , et  on  la  placera  naturellement  parmi  les 
puissances  débilitantes. 

Cela  posé  , admettons  pour  un  instant  la  di- 
vision des  maladies  en  deux  grandes  classes  , eu 
égard  à l’état  des  forces  vitales  ; l’action  de  la  lu- 
mière étant  positive  , et  celle  de  la  nuit  négative, 
il  s’ensuit  par  une  conséquence  rigoureuse  que 
les  maladies  dans  lesquelles  l’état  des  forces  vi- 
tales est  positif  , doivent  s’exaspérer  au  commen- 
cement du  jour  , et  que  celles  qui  sont  caracté- 
risées par  un  état  négatif  de  ces  forces , doivent 
avoir  leur  exacerbation  à l’entrée  de  la  nuit,  et 
être  plus  soumises  à son  influence.  Cette  assertion 
générale  n’a  jusqu’ici  d’autre  base  que  le  raison- 
nement , elle  est  toute  théorique  , elle  appartient 
toute  à l’induction  : parcourons  des  maladies  de 
différons  ordres , examinons  les  cliangemens  qu’el- 
les éprouvent  aux  diverses  époques  de  la  révolu- 
tion diurne  , et  voyons  jusqu’à  quel  point  l’ex- 
périence concourra  à notre  preuve. 

Occupons-nous  d’abord  des  fièvres , quoiqu’elles 
forment  point  une  classe  naturelle  , parce 
qu’elles  composent  la  plus  grande  partie  des  ma- 
ladies qui  affligent  l’espèce  humaine , et  que  les 
autres  ont  avec  elles  des  liaisons  plus  ou  moins 
étrcntes.  Il  est  reconnu  de  tous  les  praticiens  que 
les  faevres  inflammatoires , c’est-à-diie  , celles  quj 
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sont  le  plus  éminemment  caracte'rise'es  par  Texal- 
tation  des  forces  vitales  , ont  leur  exacerbation 
le  matin.  La  nuit  ne  produit  pas  un  changement 
réel  dans  1 état  des  malades  , si  l’on  excepte  son 
influence  morale  qui  les  rend  plus  attentifs  à leurs 
maux  ; elle  peut  même  devenir  salutaire  , si  elle 
diminue  assez  l’excitement  pour  produire  le  som- 
meil ; on  sait  d’ailleurs  combien  l’absence  de  toute 
sensation  vive  est  favorable  dans  ces  affections  , 
et  plusieurs  faits  prouvent  que  les  affections  tristes 
de  l’ame  n’ont  pas  toujours  été  sans  efficacité  pour 
le  traitement. 

Les  fièvres  dites  pituiteuses,  qui  sont' notables 
par  la  lenteur  des  mouvemens  et  le  relâchement 
des  organes  , et  dans  la  formation  desquelles  l’ab- 
sence de  la  lumière  joue  un  si  grand  rôle  , s’exas- 
pèrent à l’entrée  de  la  nuit.  La  fièvre  quarte  , 
qui  a tant  d’analogie  avec  les  fièvres  de  cet  or- 
dre , est  souvent  dans  le  même  cas.  L’iiémitritée 

Hippocrate  redouble  le  soir  , par  un  frisson , 
bientôt  suivi  d’une  chaleur  très-vive  qui  dure 
toute  la  nuit  ; c’est  sans  doute  à ce  dernier  phé- 
nomène qu’elle  doit  le  nom  de  fièvre  ardente  qui 
lui  a été  donné  par  plusieurs  auteurs.  Les  fièvres 
appellées  bilieuses  , qui  semblent  tenir  le  milieu 
entre  les  inflammatoires  et  les  muqueuses,  ont 
leur  paroxisme  vers  le  milieu  du  jour  , et  ces 
accès  se  rapprochent  plus  du  matin  ou  du  soir 
selon  que  la  diathèse  phlogistique  , ou  que  l’as- 
thénie obtient  la  prédominance.  Les  fièvres  pu- 
trides, dans  lesquelles  la  prostration  des  forces 
est  si  formidable , les  fièvres  malignes , remarqua- 
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bks  par  un  desordre  des  mouvemens  nerveux  ^ 
et  si  souvent  liées  à des  affections  morales,  sont 
encore  bien  plus  soumises  a l’iniluence  de  la  nuit, 
Ramazzini  , dans  ses  Constitutions  épidémiques  , 
parle  d’une  fièvre  de  nature  putride , dont  tous 
les  symptômes  acquéraient  une  intensité  effrayante 
vers  le  coucher  du  soleil;  les  malades  étaient 
cruellement  tourmentés  pendant  toute  la  nuit , il 
semblait  qu’ils  n’eussent  qu’à  rendre  le  dernier 
soupir;  mais  à peine  le  soleil  reparaissait-il  sur 
l’horizon  , qu’ils  étaient  soulagés  , comme  par  en- 
chantement, et  le  mieux  était  si  sensible  qu’ils 
pouvaient  sortir  du  lit  et  marcher.  (Yojez  Constit. 
epidem.  ann.  lôgi.J 

Si  les  choses  ne  se  passent  pas  toujours  rigou- 
reusement comme  nous  l’avançons  ici , c’est  que 
les  diathèses  ne  sont  presque  jamais  parfaitement 
pures,  si  je  puis  m’exprimer  ainsi,  et  que  les 
maladies  varient  autant  que  les  tempéramens  , 
quoiqu  on  ait  rapporté  les  unes’  et  les  autres  à. 
des  divisions  fixes  et  bien  tranchées.  Ajoutons 
quil  est  peut-être  des  circonstances  dans  la  ré- 
volution diurne  de  la  terre  , gui  agissent  sur 
1 homme  , indépendamment  de  celles  que  nous 
avons  remarquées  au  sujet  de  la  nuit  et  du  jour. 
Les  vingt-quatre  heures  ,dans  lesquelles  s’opère 
cette  révoludon,  semblent  être  partagées,  entre 
quatre  parties,  avec  lesquelles  coïncident  cer- 
tains changemens  qui  se  manifestent  sur  notre 
S obe.  A cette  considération  viennent  se  rattacher 
les  variations  du  therniomètre , qui  sont  sans 
doute  dues  au  lever  et  au  coucher  du  soleil^  et 
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qui  sont  plus  considérables  le  matin  et  le  soir 
qu’à  toute  autre  heure  de  la  journée  , les  diver- 
ses hauteurs  du  baromètre  qui  suivent  quatre 
époques  bien  marquées  , ainsi  que  l’a  observé 
Toaldo^  le  flux  et  le  reflux  de  la  mer,  les  chan- 
gemens  que  le  pouls  éprouve  dans  sou  rhythme  , 
la  manière  différente  dont  l’homme  est  affecté 
aux  diverses  périodes  du  jour  , l’ordre  et  la 
succession  des  paroxismes  fébriles  (i6)  , etc.  , etc. 
tout  est  lié  dans  la  nature  : les  mouvemens  du 
petit  monde  , pour  me  servir  d’une  expression 
d!' Hippocrate , sont  en  rapport  avec  les  mouve- 
mens du  grand  monde;  la  nature  individuelle  et 
la  nature  universelle  obéissent  à des  lois  unifor- 
mes , et  tous  les  êtres  de  l’univers  exercent  les 
itns  sur  les  autres  une  influence  réciproque.  Ici , 
l’on  doit  avouer  que  nous  manquons  de  faits  pour 
déterminer  exactement  ces  rapports,  la  cause  de 
ces  influences  , et  l’ordre  qu’elles  conservent  en- 
fcr’elles  (17).  Mais  revenons. 

L’examen  des  fièvres  nous  conduit  naturelle- 
ment à celui  des  phlegmasies  ; ces  deux  familles 
de  maladies  sont  si  essentielleriient  liées  que  plu- 
sieurs nosologistes  Tes  ont  placées  dans  la  même 
classe.  Une  inflammation  locale , pour  peu  qu’elle 
soit  considérable,  est  toujours  accompagnée  de 
fièvre  ; souvent  même  la  fièvre  précède  les  signes 
de  l’inflammation^  et  c’est  elle  qui  fournit  les 
indications  les  plus  importântes  (18).  L’influence  de 
la  nuitest  principalement  en  rapport  avec  la  nature 
de  la  fièvre  concomitante  , et  l’ôn  peut  appliquer 
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aux  plilegmasies , avec  quelques  restrictions  , ce 
que  nous  avons  dit  des  lièvres.  J’ai  eu  l’occasion 
de  me  confirmer  dans  cette  idée  , par  l’observa- 
tion d'une  épidémie  de  petite -vérole,  qui  a régné 
cette  année  dans  la  ville  de  Montbrison,  et  qui 
n’est  point  encore  terminée.  Les  auteurs  avancent 
que  la  fièvre  d’invasion  se  manifeste  vers  midi  ; 
cela  est  généralement  vrai , lorsqu’elle  est  de  na- 
ture bilieuse  ; mais  le  plus  grand  nombre  des 
cnfans  que  j’ai  vus  , a été  atteint  de  fièvre  ca- 
tai’rhale  , à raison  des  variations  extrêmes  de  la 
température;  alors  l’invasion  avait  lieu  le  soir  ^ 
et  la  fièvre  redoublait  à peu  près  à la  même 
heure.  La  nuit  produisait  une  agitation  plus  pé-i. 
nible  , elle  était  sur-toùt  funeste  dans  la  compli- 
cation adynamique.  La  rougeole , qui  est  presque 
constamment  jointe  à une  fièvre  catarrhale  > 
éprouve  particiilièrément  l’influencé  de  la  nuit  • 
et  l’érysipèle , qui  dépend  si  souvent  d’un  état 
gastrique , se  comporte  à la  manière  des  fièvres 
bilieuses.  Les  douleurs  liées  à des  phlegmasies  ca- 
tarrhales ont  leur  vigueur  pendant  la  nuit , dé 
même  que  le  rhumatisme  et  la  goutte.  Les  dys- 
senteriques  sont  infiniment  plus  fatigués  à cette 
époque , leur  besoin  d’aller  à la  garde-robe  est 
presque  continuel  , et  leur  souffrance  semble  ac- 
quérir à chaque  instant  de  nouvelles  forces. 

S’il  est  «ne  maladie  dans  laquelle  on  puisse 
dire  positivement  que  l’influence  de  la  nuit  est 
plus  salutaire  que  nuisible  , c’est  la  frénésie  es- 
sentielle ou  encéphalite.  Les  symptômes  d’irri- 
tation y sont  portés  au  dernier  degré,  aussi  con- 
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TÎent-il  de  placer  les  malades  dans  mï  lieu  oî)scitf. 
Les  anciens  donnaient  le  même  précepte , mais  ils 
le  motivaient  sur  ce  qu’on  doit  éloigner  des  fré'* 
netiques  toutes  les  occasions  de  frayenr  ^ indé** 
peiidamment  de  ce  que  les  tenebres  favorisent  le 
repos  de  l’esprit,  uésclépiade  manifeste  une  opi- 
nion contraire  ; ear  , dit-il  , les  ténèbres  elles- 
mêmes  sont  effrayantes.  Celse  pense  que  eetie  rè- 
gle n’a  rien  d’absolu , parce  qu’il  est  des  individus 
auxquels  la  lumière  convient , tandis  que  d’autres 
se  trouvent  mieux  de  l’obseurité.  Il  conseille  en 
conséquence  d’éprouver  les  malades , de  plaeer 
dans  l’obscurité  celui  que  la  lumière  fatigue , et 
dans  un  lieu  éclairé  celui  qui  a les  ténèbres  en 
horreur.  11  ajoute  que  si  la  chose  est  indiffé- 
rente au  malade , il  faut  avoir  égard  aux  forees  ; 
si  elles  «e  soutiennent,  elles  demandent  un  endroit 
lumineux  ; si  elles  sont  affaiblies  ^ un  endroit 
sombre-  Celse  , dans  ee  passage  1 9 ^ , paraît  avoir 
confondu  le  délire  provenant  d’une  cause  ner- 
veuse avec  le  délire  frénétique;  dans  tous  ees  cas, 
la  lumière  me  paraît  convenir  à ceux  qui  sont 
dans  un  état  de  faiblesse , conformément  aux  prin- 
cipes que  j’ai  établis. 

Nous  avons  vu  qu’en  général  les  plilegmasies 
sont  plus  ou  moins  sujettes  à l’influence  de  la 
nuit^  suivant  la  nature  de  la  fièvre  qui  les  com- 
plique ; mais  on  ne  doit  point  perdre  de  vue  les 
effets  du  sommeil  dans  cette  sorte  de  maladies. 
Le  sommeil  est  souvent  utile  dans  la  fièvre  angéio- 
ténique , qui  dépend  d’une  simple  augmentation 
dans  l’aclion  vasculaire , et  l’on  a des  exemples 

qui 


( 3o5  ) 

tjui  prouvent  qu’elle  peut  se  terminer  d’une  ma- 
nière critique  et  indépendamment  de  toute  éva- 
cuation , par  une  extrême  faiblesse  , ou  par  le 
sommeil  (20).  Mais  dans  les  indammations  locales, 
cet  excès  de  ton  dans  le  système  vasculaire  , 
Lien  qu’il  soit  un  des  caractères  essentiels  de 
la  maladie,  peut  être  considéré  comme  un  moyen 
de  solution  , et  les  causes , qui  tendraient  à l’af- 
faiblir considérablement , ne  seraient  pas  sans 
danger.  « Le  sommeil  au  moins  excessif  et  pris  à 
contl  e-temps  , est  nuisible  dans  les  grandes  in- 
flammations , sur-tout  dans  les  inflammations  des 
viscères  qui  sont  si  exposées  à la  gangrène  ; la  rai- 
son en  est  , que  non  - seulement  il  augmente 
l’afflux  des  humeurs  vers  ces  parties  intérieures, 
mais  encore  , qu  il  diminue  l’action  du  système 
vasculaire  , qui , dans  l’inflammation  , a pour 
ntihte  d’en  fondre  et  d’en  emporter  le  noyau. 
Nous  ne  poùvons  pas  nous  expliquer  plus  clai- 
rement sur  cet  objet  ; mais  il  est  certain  que 
dans  toute  inflammation  consommée  , narfaitP- 
ment  decidee  , il  y a une  cause  matérielle  qui 
doit  etre  ou  dissipée  , ou  changée  par  le  travail  de 
la  coction.  Or  , cette  dissipation  , cette  coction 
tient  beaucoup  à l’action  des  vaisseaux  (.  1).  » 

celte  ''ient  se  rattaclier 

J , de  la  lumière 

serve  combien  les  suppurations  entanées  e"  “les 
engorgemens  à l’extérieur  du  corps  , sont  f,  e“ 
îuens  painu  les  prisonniers  qui  ont  été  enfermés 
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pei^lant  long  - temps  dans  des  cachots  obscurs  : 
plusieurs  médecins  militaires  m’ont  dit  avoir  fait 
cette  observation  dans  les  dernières  guerres.  D’au- 
tres causes  , telles  que  la  mauvaise  nourriture , 
riiumidité  des  cachots  , la  mal-propreté  , le  cha- 
grin , la  vie  sédentaire  , concourent  sans  doute 
avec  l’obscurité  pour  produire  cette  espèce  de 
cachexie  , cette  dikhèse  purulente  , i>our  me 
servir  d’une  expression  consacrée  par  De  Haën.  Les 
médecins  que  je  cite , prétendent  n’avoir  pu  l’at- 
Iribuer  qu’au  défaut  du  jour  dans  ces  lieux  sou- 
terrains. Quoi  qu’il  en  soit  ^ ceci  s’accorde  par- 
faitement avec  l’action  débilitante  de  la  nuit , et 
l’on  sait  d’ailleurs  que  la  fièvre  hectique  y qui  est 
un  des  signes  des  suppurations  internes  , a ses 
exacerbations  le  so-ir  , et  que  les  malades  en  sont 
, plus  tourmentés  pendant  la  nuit. 

Les  maladies  nerveuses  sont  sujettes  à tant  de 
variétés  et  de  bizarreries , présentent  tant  d ano- 
malies dans  leur  marche , qu’il  est  difficile  d as- 
signer avec  précision  jusqu’à  quel  point  la  mut 
indue  sur  elles.  Elles  consistent  moins  dans  une 
augmentation  ou  une  diminution  réelle , que  dans 
une  distribution  vicieuse  des  forces  ; et  1 on  ne 
peut  concevoir  la  réunion  de  l’irritation  et  de 
la  faiblesse , du  spasme  et  du  relâchement , qu’en 
se  faisant  l’idée  de  cette  mobilité  extrême  des 
forces  vitales  , qui  leur  donne  la  faculté  de  se 
transporter  d’un  système  d’organes  à l’autre,  de 
se  concentrer  sur  une  partie  aux  dépens  des  au- 
tres , et  cela  avec  tant  d’irrégularité  et  tant  de 
promptitude  , que  l’observateui’  le  plus  attentif: 
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est  souvent  mis  en  défaut  , quelque  sagacité  qu’il 
apporte  dans  ses  recherches. 

]\i;on  ami  ^ le  docteur  de  Sainte-Marie , jeune 
médecin  très- recommandable  delà  ville  de  Lyon, 
a vu  deux  affections  nerveuses  , dans  lesquelles 
les  malades  se  trouvaient  mieux  la  nuit , lors 
même  qu’il  leur  était  impossible  de  dormir.  Je 
regrette  qu’il  n’ait  point  été  à même  d’observer 
ces  maladies  avec  la  suite  et  l’attention  quelles 
méritaient  ; j’aurais  à présenter  deux  histoires 
tracées  de  main  de  maître  , et  qui  ajouteraient 
beaucoup  à l’intérêt  de  ce  mémoire.  Dans  le 
temps  où  l’empire  romain  touchait  à sa  ruine  , 
plusieurs  femmes  tombaient  en  syncope , par  la 
seule  impression  du  jour.  N’était-ce  point  l’effet 
du  luxe  et  de  la  mollesse  , de  cette  vie  oisive  et 
licencieuse  , qui  exaltait  tellement  la  sensibilité  , 
qu’il  semblait  qu’elle  eût  à faire  chaque  jour  un 
nouvel  apprentissage  de  la  lumière  ? 

Mais  ces  exemples  sont  peu  nombreux  ; la  plu- 
part des  maladies  nerveuses  tiennent  à des  causes 
morales , à des  passions  tristes  de  l’ame  ; aussi 
l’inlluence  de  la  nuit  est  - elle  le  plus  souvent 
fâcheuse.  Pendant  le  jour  , les  malades  avaient 
trouvé  quelques  diversions  à leurs  maux  , ils 
avaient  pu  s’arracher  au  sujet  de  leurs  peines  et 
fixer  leur  sensibilité  sur  des  objets  plus  rians. 
Alors  ils  dirigent  leur  pensée  toute  entière  vers 
la  cause  de  leur  affliction  , rien  ne  les  empêche 
de  méditer  leur  douleur  , de  la  voir  sous  toutes 
ses  faces  , de  s’en  pénétrer  daA^antage  , s’il  est 
possible , et  de  se  mettre  dans  mie  situation  telle , 
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que  la  sensibilité  ne  soit  pins  ouverte  qu’aux  sen- 
sations pénibles. 

Le  peuple  croit  généralement  que  les  maladies 
qui  ont  leur  invasion  dans  la  nuit  sont  infiniment 
plus  dangereuses  que  les  autres  ; je  ne  sais  jusqu’à 
quel  point  ce  préjugé  est  fondé  , mais  j’ai  par 
devers  moi  plusieurs  faits , qui  prouvent  au  moins 
que  ceci  est  sujet  à un  grand  nombre  d’exceptions. 
La  mort  frappe  ordinairement  pendant  la  nuit, ou 
à la  pointe  du  jour  , ceux  qui  sont  atteints  de 
maladies  asthéniques  ; l’explication  de  cette  par- 
ticularité se  déduit  facilement  des  vérités  précé- 
dentes. Pendant  la  nuit  , la  faiblesse  est  à son 
comble,  le  principe  vital , résiste  vainement  à la 
dissolution  instante  de  la  machine  ; les  altérations 
graduées  de  ses  forces  , la  perte  de  son  énergie  , 
sont  confirmées  par  la  privation  des  stimulus  qui 
l’entretenaient  encore  pendant  le  jour  ; l’espèce 
de  lutte  qu’il  soutenait  contre  les  causes  de  des- 
truction devient  plus  inégale  que  jamais  ; il  suc- 
combe enfin  , et  le  corps  rentre  sous  l’empire  des 
lois  générales  de  la  matière.  Si  la  vie  se  prolonge 
encore  quelques  momens  , c’est  à un  degré  si  ^ 
faible  que  la  sensibilité  devient  incapable  de 
supporter  le  moindre  accroissement  d’impression  ; 
au  lever  de  l’aurore  elle  fait  un  dernier  effort  ; 
elle  ne  suffit  point  au  nouvel  excitant  qui  vient 
la  frapper  ; elle  s’anéantit , comme  une  lampe  qui 
s’éteint  après  avoir  jetté  une  dernière  lueur.  11 
semble  que  l’astre  vivifiant  de  la  nature  ne  se 
montre  au  malade  que  pour  l’avertir  que  sa  der- 
nière heure  est  arrivée  ; si  le  malheureux  peut 
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lever  ses  regards  languissans  sur  les  objets  qui 
l’entourent , c’est  pour  leur  dire  un  éternel  adieu. 

YoiJà  tout  ce  que  je  puis  dire  de  rinlluence 
de  la  nuit  sur  les  maladies  en  particulier  ; je 
sens  combien  il  manque  de  traits  à mon  tableau  ; 
mais  c’est  au  temps  et  à l’expérience  à le  rendre 
plus  complet.  Si  l’on  considère  l’inllueuce  de  la 
nuit  dans  ses  rapports  généraux  , on  obtient  des 
résultats  assez  satisfaisans  ; mais  si  l’on  veut  des- 
cendre dans  des  particularités  , les  observations 
sont  trop  peu  nombreuses  , on  ne  trouve  rien 
de  saillant  dans  les  auteurs , et  l’on  est  obligé  de 
se  circonscrire  dans  des  bornes  étroites.  Personne 
que  je  sache  ne  s’est  occupé  spécialement  de  dé- 
terminer l’influence  de  la  nuit  sur  les  malades, 
nous  en  sommes  réduits  à ce  qu’ont  pu  nous 
apprendre  des  faits  observés  dans  d’autres  vues. 
Je  crois  avoir  tiré  tout  le  parti  possible  de  ces 
faits  , et  je  ne  crois  pas  les  avoir  dénaturés  pour 
les  faire  plier  à mes  explications.  La  société  de 
médecine  de  Bruxelles  a donne  l’éveil  , désormais 
on  sera  plus  attentif  à observer  les  cliangemens 
^qiie  les  maladies  éprouvent  aux  diverses  époques 
de  la  révolution  diurne  | mais  quelle  sagacité  , 
quelle  analyse  subtile  ne  faudra-t-il  pas  , pour 
distinguer  ce  qui  dans  ces  cliangemens  appartient 
réellement  à la  nuit  de  ce  qui  dépend  d’autres 
causes  ? 

Il  était  donc  impossible  dans  l’état  actuel  de 
la  science  d’indiquer  exactement  le  degré  d’in- 
fluence  de  la  nuit  dans  tous  les  genres  de  ma- 
ladies. J £^i  dût  me  borner  à ceux  chez  lesquels 
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cette  influence  est  le  mieux  constatée  ^ et  laisser 
plutôt  une  lacune  que  de  suppléer  par  le  rai- 
sonnement à ce  qui  manque  du  côté  de  l’ol>- 
servalion.  En  résumant  tout  ce  qui  précède  , je 
crois  pouvoir  regarder  comme  démonti’é  le  théo- 
rème que  j’avais  posé  d’abord  en  d’autres  termes  ^ 
savoir  : que  l’influence  de  la  nuit  est  plus  ou 
moins  sensible  , selon  que  la  faiblesse  est  plus  ou 
moins  considérable  dans  les  maladies.  Si  nous 
prenons  les  fièvres  pour  exemple^  nous  voyons 
que  les  angéioténiques  sont  celles  qui  éprouvent 
le  moins  de  cbangemens  pendant  la  nuit  : les 
lièvres  bilieuses  sont  d’autant  plus  soumises  à son 
action  qu’elles  sont  plus  avancées  dans  leur  cours  ^ 
parce  qu’elles  ont  toujours  une  tendance  plus 
ou  moins  rapide  vers  l’adynamie.  Cette  influence 
devient  encore  plus  marquée  dans  les  affections 
pituiteuses  dont  la  lenteur  est  le  principal  ca- 
ractère. C’est  dans  les  tièvres  putrides  sur-tout  et 
dans  les  ataxiques  que  l’exacerbation  est  manifeste 
à l’entrée  de  la  nuit  ; le  mal-aise  , la  faiblesse  et 
la  tristesse  augmentent  avec  la  fièvre  , et  ce  qui 
dépend  de . l’absence  du  mode  d’action  moral  de 
la  lumière  , se  fait  sentir  dans  toute  sa  force  (22). 
Peut-être  le  travail  de  la  coction  , qui  s’opère 
principalement  pendant  la  nuit  , concourt-il  à 
ce  trouble  de  l’économie  animale  , soit  à cause 
de  la  direction  que  prennent  alors  les  mouve- 
mens  organiques , soit  à cause  de  l’attention  que 
donne  l’ame  à l’issue  incertaine  du  combat  qui 
va  se  livrer  : bientôt  les  accidens  nerveux  s ag- 
gravent J la  perceptibilité  s’altère , .les  sensations 
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ne  sont  plus  en  rapport  avec  leurs  causes , l’aS- 
sociation  naturelle  des  idées  est  intervertie,  le 
délire  survient  , tout  concourt  à favoriser  ce  dé- 
sordre qui  constitue  la  malignité  , et  souvent  la 
mort  vient  ajouter  le  dernier  trait  à cet  effrayant 
tableau.  Il  serait  inutile  de  nous  appesantir  plus 
long-temps  sur  ces  vérités  ; tout  nous  autorise 
à répondre  affirmativement  a la  seconde  partie 
de  la  question  , et  nous  posons  pour  second  co-- 
rollaire  : Que  ïiirfluence  de  la  nuit  est  plus  ou 
moins  manifeste  , selon  le  genre  de  maladies  dans 
lequel  on  l'observe,  et  que  c'est  sur-tout  dans  les 
fièvres  adynamiques  et  ataxiques  que  cette  influença 
est  notable. 

III.  Quelle  est  la  raison  physique  de  cette  influencel. 

La  solution  de  ce  point  est  renfermée  impli- 
citement dans  les  deux  premiers.  Les  trois  parties 
de  la  question  sont  dans  une  dépendance  telle  , 
qu’en  résolvant  la  première , on  a résolu  en  gé- 
néral les  deux  autres  ; cette  circonstance  met 
dans  nos  trois  paragraphes  une  inégalité  qui  se- 
rait un  défaut  réel  dans  un  morceau  d’éloquence  : 
dans  un  discours  académique,  les  différens  points , 
quel  que  soit  leur  nombre , doivent  avoir  à peu 
près  la  même  étendue  , mais  ce  précepte  ne  nous 
regarde  point  ; le  genre  de  la  discussion  n’est 
point  assujéli  aux  mêmes  règles  que  l’art  oratoire  ; 
nous  avons  dû  mesurer  la  longueur  de  nos  arti- 
cles sur  la  quantité  des  objets  qu’ils  devaient  reii- 
fermer  ; nous  n’aurions  pu  faire  autrement  qu’eu 
nous  exposant  à des  répétitions  fastidieuses.  Si 
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la  nuit  consiste  principalement  dans  l’absence  de 
la  lumière  , et  si  c’est  en  ce  sens  qu’elle  influe 
sur  les  malades  , indépendamment  des  variations 
de  la  température  et  de  plusieurs  autres  circons- 
tances , nous  sommes  fondés  à conclure  , que  la 
raison  physique  de  l'influence  de  la  nuit  réside  , 
au  moins  en  grande  partie  j dans  la  privation  de 
la  lumière, 

P"  - - . 

NOTES. 

(1)  P.  268.  Voyez  Fouqüet,  art.  Sensibilité.  Ency-f 
clopédie. 

(2)  P.  ibid.  Qu’on  regarde  la  sensibilité  comme  une 
propriété  essentiellement  dépendante  de  l’organisation, 
ou  qu’on  la  rapporte  à un  principe  particulier  qui  régit 
les  organes  , il  suffit  qu’on  puisse  raisonnablement  sup- 
poser ce  principe  , et  que  cette  hypothèse  s’accorda 
avec  les  phénomènes  de  la  vie  , pour  qu’on  ne  doive 
rien  objecter  contre  l’expression  dont  nous  nous  ser- 
vons ici.  Siahl  accordait  tout  à l’ame  intellectuelle  , 
et  ce  que  J’appelle  arae  sensitive  n’était  pour  lui  qu’una- 
face  de  l’ame  intellectuelle.  Quelques  physiologistes 
en  ont  fait  un  être  entièrement  distinct  et  lui  ont 
donné  divers  noms  , selon  le  point  de  vue  sous  lequel 
ils  l’ont  envisagé.  C’est  ce  qu’ Hippocrate  appellait 
nature  ou  force  médicatrice  ; Van  Helmont , archeej 
Aristote  et  Kan  Boerhaave  \voppwv  , ou  impetum 
faciens  ; Fouquet  , sensibilité  ou  ame  sensitive  ; 
Barthez  , principe  'vital , etc.  Qu’on  entende  par  ces 
termes  l’ensemble  des  forces  vitales , ou  qu’on  veuille 
exprimer  une  cause  unique  des  phénomènes  de  la  vie , 
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cela  devient  fort  indifférent.  Je  ne  tiens  exclus! ve^ 
nient  à aucune  de  ces  deux  opinions  , parce  que  ni 
l’une,  ni  l’autre,  n’est  en  contradiction  avec  ce  qu© 
j’avance.  Ce  qu’on  ne  peut  nier , c’est  qu’il  se  fait  ea 
nous  des  perceptions  dont  nous  n’avons  pas  la  cons- 
cience , et  que  la  succession  des  phénomènes  de  la 
vie , même  dans  ses  écarts  les  plus  marqués  , sembla 
être  le  résultat  d’un  plan  réfléchi , et  être  due  à un 
principe  qui  veille  sans  cesse  à notre  conservation  , 
et  qui  s’efforce  d’éloigner  de  notre  économie  tout  ce 
qui  pourrait  lui  être  nuisible.  Il  serait  permis  de  soup- 
çonner , d’après  quelques  faits  , que  la  sensibilité  n’est 
point  aussi  dépendante  de  l'organisation  , que  l’ont 
prétendu  plusieurs  médecins  ; Barthez  et  Fouquet 
penchent  pour  ce  sentiment , et  certes , l’opinion  de 
ces  hommes  illustres  est  de  quelque  importance.  II 
serait  inutile  d’insister  davantage , car  j’ai  déjà  répété 
ce  qui  avait  été  dit  plusieurs  fois.  ( Voyez  Fouquet, 
îococitato  , Barthez,  Nouv.  Elém.  ^ pag.  i , et passim  , 
et  une  thèse,  soutenue  à Montpellier  , en  l’an  12  , 
sous  le  titre  de  Quœdam  de  systemate  Browniano , 
pag.  i4). 

(3)  P.  270.  II  n’entrait  pas  dans  mon  plan  de  traiter 
des  propriétés  physiques  de  la  lumière;  mais  la  réfrac- 
tion est  un  phénomène  plus  chimique  que  physique , et 
c’est  sous  ce  point  de  vue  que  je  vais  en  dire  deux 
mots  , parce  que  je  ne  crois  pas  qu’on  y a fait  assez 
d attention.  La  réfraction  de  la  lumière  a lieu  dans 
un  sens  contraire  aux  lois  générales  de  la  mécanique , 
puisque  les  rayons  s’approchent  de  la  perpendiculaire , 
c est-à-dire.  que  leur  marche  est  accélérée  , lorsqu’ils 
arrivent  dans  un  milieu  plus  dense , tandis  qu’on 
remarque  le  contraire  pour  tous  les  autres  co.ps  de 
nature.  Newton  expliqua  par  l’attraction  cette 
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I, 

anomalie  des  lois  du  mouvement  ; mais  il  n’avait  point 
en  vue  l’attraction  chimique  , qui  n'était  pas  appré- 
ciée de  son  temps  , et  cette  explication  ne  fut  pas 
généralement  satisfaisante.  L’attraction  chimique  me 
paraît  suffire  pour  résoudre  la  difficulté.  Les  milieux 
les  plus  denses  ont  le  plus  d’attraction  pour  la  lu- 
mière ; elle  est  donc  puissamment  attirée  par  eux  , 
dès  qu’elle  les  rencontre  , et  son  mouvement  est  ac- 
céléré ; l’attraction  s’exerce  en  sens  inverse-à  la  sortie 
des  rayons  lumineux  ; elle  tend  , en  quelque  sorte  , 
k retenir  la  lumière , qui  , en  raison  de  cet  obstacle , 
parcourt  , avec  plus  de  lenteur  , le  nouveau  milieu 
qu’elle  doit  traverser.  La  différence  qu’apporte  dans 
la  réfraction  , la  diverse  combustibilité  des  substances 
réfringeantes , se  plie  aussi  à notre  explfcation.  La 
combustibilité  est  en  raison  directe  de  l'affîniié  pour 
l’oxigène,  ou  plutôt  , elle  n’est  que  cette  affinité  elle- 
même.  Pourquoi  les  corps  combustibles  n’exerceraient- 
ils  pas  sur  la  lumière  une  attraction  plus  forte  , tout 
comme  ils  l’exercent  sur  l’oxigène  ? Et  certes  , ces 
phénomènes  sont  bien  dus  à l’affinité  chimique  , à 
l'attraction  moléculaire  et  non  pas  à l’attraction  phy-; 
sique  qui  n’agit  que  sur  les  masses, 

(4)  P.  270.  Depuis  les  sublimes  travaux  de  Newton  i 
on  regarde  généralement  la  coloration  des  corps  » 
comme  dépendante  de  la  réflexion  des  rayons  lumi- 
neux. Tous  les  corps  opaques  , selon  1 arrangement 
divers  de  leurs  molécules  intégrantes  , réfléchissent 
tel  ou  tel  rayon , et  les  autres  sont  absorbes.  Chez  les 
corps  transparens  , ce  sont  les  rayons  auxquels  ils 
livrent  passage  , qui  déterminent  leur  couleur.  Un 
anonyme  , dans  la  Décade  philosophique  (n*^.  4 » ^ 

a essayé  de  substituer  une  nouvelle  application  à celle- 
ci;  mais  elle  ne  me  paraît  pas  appuyée  sur  des  bases 
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solides.  Selon  ce  physicien  , les  diff^irens  principes 
colorans  sont  en  dissolution  dans  la  lumière,  comme 
roxieène  l'est  dans  le  calorique  , et  la  coloration  des 
corps  est  due  à la  propriété  qu’ils  ont  d’attirer  par 
une  attraction  élective  et  invariable  , tel  ou  tel  prin- 
cipe colorant  , et  de  le  forcer  ainsi  à abandonner  son 
dissolvant , qui  est  la  lumière  , de  la  même  manière 
que  l’üxigène  , en  se  fixant  dans  les  corps  , abandonne 
le  calorique  qui  le  tient  en  dissolution.  La  coloration  , 
selon  le  même  auteur  , ne  peut  point  consister  dans 
la  simple  réflexion  d’un  rayon  lumineux , parce  qu’alors 
les  couleurs  cesseraient  d’exister  pendant  la  nuit  , et 
même  lorsque  le  soleil  disparaît  de  l’horizon.  Il  ajouta 
que  les  réactifs  qui  altèrent  la  couleur  des  corps  . 
n’agissent  point  sur  le  principe  colorant  lui-meme  , 
mais  qu’ils  changent  seulement  l’attraction  élective 
du  corps,  qui  se  combine  avec  un  principe  colorant 
différent  du  premier,  etc. 

Je  remarquerai  d’abord  que  cette  opinion  se  con-. 
dlie  difficilement  avec  la  différente  réfrangibilité  des 
rayons  lumineux.  Si  la  lumière  est  un  fluide  simple  , 
identique  , qui  tient  en  dissolution  les  matières  colo- 
rantes  combinées  ou  exactement  mélangées , comme 
le  suppose  l’auteur  du  mémoire  inséré  dans  la  Décade 
philosophique , on  ne  conçoit  plus  l’action  décompo- 
sante du  prisme  j il  n’y  a pas  de  raison  pour  que  les 
rayons  colorés  se  séparent  selon  1 ordre  de  leur  ré- 
frangibilité. En  second  lieu  , l’objection  de  l’anonyme 
contre  l’hypothèse  de  la  réflexion  ne  supporte  pas  le 
plus  léger  examen  : en  effet , la  lumière  ne  disparaît 
pas  avec  le  soleil  , et  si , pendant  la  nuit , il  en  reste 
assez  pour  qu’on  distingue  les  couleurs  , pourquoi  ne 
serait-elle  point  suffisante  pour  les  produire  par  la 
simple  réflexion. . Cette  objection  suppose  d’ailleurs 
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çue  la  lumière  ne  vient  que  des  corps  lumineux  , et 
donne  1 exclusion  au  système  de  Oescartes  , qui  n’est 
point  encore  démontré  faux. 

Lorsqu’on  fait  tomber  un  rayon  bleu  sur  un  mor-r 
ceau  de  drap  rouge  , le  drap  parait  bleu  ; d’après  l’o- 
pinion  de  1 auteur  p en  admettant  j comme  lui  , la 
simplicité  des  sept  couleurs  primitives  , et , selon  les, 
lois  de  1 attraction  chimique  , il  devrait  présenter  unei 
couleur  mixte  , s’il  y a simple  mélange  des  principes 
coloraus , ou  couleur  entièrement  différente  du  bleu 
et  du  rouge  , s’il  y a combinaison  de  ces  principes. 
Cette  expérience,  connue  de  tout  le  monde  , suffit 
pour  renverser  l’hypothèse  que  nous  combattons. 

£nün , de  ce  que  les  réactifs  n’agissent  pas  sur  la 
principe  colorant , il  ne  s’ensuit  pas  qu’ils  changent 
l’attraction  du  corps  , de  manière  à lui  faire  attirer 
une  autre  matière  colorante;  car  il  faudrait,  ou  que 
le  principe  colorant  reçu  dans  le  corps  en  vertu  de 
cette  nouvelle  attraction  , se  combinât  avec  celui 
qui  y existait  précédemment  , ou  que  ce  principe  fut 
repris  par  la  lumière.  La  première  supposition  est 
contraire  à l’expérience  , la  seconde  est  évidemment 
absurde.  On  ne  peut  point  avoir  recours  à la  préci- 
pitation , parce  que  lorsqu’on  verse  un  acide  sur  une 
teinture  bleue  végétale  , quoiqu’il  paraisse  d’abord 
vouloir  se  faire  un  précipité  de  la  même  couleur  , 
cette  matière  disparaît  bientôt  , et  la  couleur  reste 
d’un  beau  rouge  transparent.  C’est  plutôt  la  propriété 
réfléchissante , ou  celle  de  livrer  passage  à un  rayon 
plutôt  qu’à  tel  autre  , qui  est  changée  dans  cette 
circonstance.  Cette  propriété  peut  sans  doute  être 
regardée  comme  dépendante  de  l’attraction  , mais 
encore  cela  ue  fait  rien  en  faveur  de  l’hypothèse 
l’anonyme. 
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(5)  P.  274*  fonctions  de  chef  dé  clynî<][ue  que 
j’exerçais  alors  à 1 ecole  de  Montpellier , me  mettaient 
à portée  d’observer  les  maladies  avec  une  attention 
scrupuleuse.  La  fièvre  dont  Je  parle  était  le  Typhus 
carcerurrt  de  Pringle  : elle  paraissait  contagieuse  dans 
les  cachots  ; et  à l’hôpital , quelque  fût  le  nombre  des 
malades  , elle  ne  se  communiquait  point  aux  individus 
qui  n’avaient  fait  aucun  séjour  dans  les  prisons.  La 
plupart  des  prisonniers  n’étaient  pas  sans  chagrins  j 
mais  plusieurs  avaient  l’esprit  libre  de  toute  inquié- 
tude , moins  par  philosophie  sans  doute  , ou  par  ha- 
bitude , que  par  une  sorte  d’insouciance  naturelle  j 
ils  n’étaient  pas  pour  céla  à l'abri  de  la  contagion. 

(6)  P.  277.  De  imperio  soîis  et  lunce. 

(7)  P.  ibid.  Toaldo  , Essai  météorologique  , trad. 
de  Daquin.  Cet  ouvrage  laisse  beaucoup  à désirer  ^ 
sur-tout  pour  la  partie  médicale. 

C 8 ) P.  282.  oyez  la  thèse  citée  pag.  288 , 289  et  3 r i . 

(9)  P.  284.  Rapport  du  physique  et  du  moral  de 
ï homme,  Tom.  I.  3®.  mémoire. 

< 10;  V.ibid.  On  doit  se  rappeller  que  la  frayeur 
donne  lieu  chez  nous  à certains  mpuveraens  involon- 
taires; nous  évitons  souvent  un  danger  qui  nous  me- 
nace , sans  que  la  réflexion  paraisse  y avoir  la  moindre 
part  ; ce  sont  là  de  ces  déterminations  de  l’ame  sen- 
sitive dont  nous  avons  déjà  parlé  : elle  éprouve  une 
agitation  confuse  d’où  naissent  cette  méfiance  et  cette 
appréhension  , qui  sont  quelquefois  sans  fondement , 
et  que  néanmoins  la  raison  ne  saurait  maîtriser. 

fii)  P.  286.  Voyez  Blumenbach , physiolog, 

sect.  de  Somno.  Tourtelle  , Elémens  d' Hygiène , 
Tom.  IL  Grimaud  , second  mémoire  sur  la  JSutrition.. 
Barthez  , Elémens  de  la  science  de  V homme.  Brow^t  , 
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Élementa  medlcînæ  , édit,  de  Moschati  , pag.  8g  et 
suiv. , etc.  etc.  etc. 

(13)  P.  388.  Saussure,  Physiolog.  végétale. 

(13) P.  iiiJ.  Cabanis , ouvrage  cité,  8®.  mémoire. 

(14)  P-  296.  Le  célébré  Fouquet , professeur  de  cli- 
nique de  Montpellier , faisait  placer  en  face  du  jour , 
les  vieillards  et  les  sujets  faibles  et  cacochymes  ; tandis 
qu’il  recommandait  que  les  Jeunes  gens  tournassent  la 
dos  à la  lumière. 

( i5)  P.  397.  Voyez  la  note  3*. 

(16)  P.  3o2.  Toaldo,  ouvrage  c\té.Qv^lJm , Elément 
de  Médec,  pratîq,  Tom.  I. 

( 17)  P.  ihid.  La  révolution  annuelle  de  la  terre  pour- 
rait aussi  fournir  des  considérations  intéressantes  ; on 
a remarqué  que  le  nombre  des  morts  était  plus  con- 
sidérable aux  solstices  et  aux  équinoxes  ; cela  tient 
vraisemblablement  à ce  que  les  variations  de  l’atmos- 
phère sont  plus  marquées  à ces  époques.  Mais  on 
ne  peut  parler  de  ces  objets  que  d’une  manière  assez 
vague  , et  l’on  doit  se  borner  à des  généralités  , si 
l’on  ne  veut  donner  carrière  aux  suppositions.  V oyez 
Barthez  sur  les  Causes  de  la  Mort , ouvrage  cité. 

(18)  P.  ïbid.  Si  le  traitement  des  maladies  est  l’objét 
principal  du  médecin  , il  me  semble  que  la  meilleure 
nosologie  sera  celle  qui  les  classera  d’^après  leurs  affi- 
nités sous  le  rapport  de  la  thérapeutique.  Les  indica- 
tions que  présentent  les  phlegmasies  sont  subordonnées 
à celles  qui  appartiennent  à la  fièvre  concomitante... 
D’après  cela  , le  cadre  adopté  par  Selle  n’est-il  point 
préférable  à celui  de  M.  Pinel  ? Ce  savant  médecin  ^ 
malgré  le  dédain  qu’il  affecte  pour  tous  les  auteurs 
qui  l’ont  précédé  , est  forcé  plus  d’une  fois  de  rendra 
hommage  à la  méthode  du  pyrétologiste  allemand. 
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19)  P K Plirenitîs  vero  tum  demmn  est  quum 

continua  dementia  esse  incipit » 

« Fere  vero  antiqui  taies  tegros  in  tenehrîs  hahe- 
hant , eo  quod  illis  contrarium  esset  exterreri  ; et 
ad  quietem  animi  tenehras  ipsas  conferre  alîqiiid  ju~ 
dicabant  : at  Asclepiades  , tanquam  ipsis  tenehris 
terrentibus  , in  liimîne  habendos  eos  dixit.  JSeutrum 
tamen  perpetiium  est  : alium  enim  lux , alium  tenebrce 
magis  turbant  ; reperiunturque  in  quibus  niillum 
'discrimen  deprehendi  vel  hoc  , vel  illo  modo  possit. 
Optimum  itaque  est  utrumqae  experiri  ; et  habeie  eiim 
qui  tenebras  horret  in  lace  ; eum  qui  luceni  , in  te- 
nebris.  At  uhi  nullum  taie  discrimen  est  , œger , si 
•vires  habet  , loco  lucido  ; si  non  liabel  y obscuro  con- 
tinendus  est  ».  A.  C.  Gelsî  , lib.  III  y cap.  II  y S6CU  y. 


(20)  P.  3o5.  Giumaud  , loco  citato. 

(21)  P.  ibid.  Grimaud  est  un  de  ces  hommes  qui  ,• 
avec  de  grands  talens  , sont  malheureux  en  réputa- 
tion ; il  débuta  dans  la  carrière  des  sciences  , par 
deux  beaux  mémoires  sur  la  nutrition  ; l’académie  de 
St.-Pétersbourg  commit  à son  égard  une  inconséquence 
singulière  , en  lui  refusant  la  palme  dont  elle  l’avait 
d’abord  jugé  digne.  Ces  mémoires  contiennent  l’es- 
quisse d'une  physiologie  toute  nouvelle  ; l’auteur  l’a-  , 
vait  presque  achevée  , lorsque  la  mort  vint  le  sur- 
prendre à l’âge  de  3g  ans.  Des  écrivains  qui  se  sont 
fait  un  nom , ont  tiré  grand  parti  des  manuscrits  de 
Grimaud  , , sans  daigner  parler  de  lui  : tel  qui  s’est 
attribué  des  vues  nouvelles  , des  idées  plus  philoso- 
phiques , une  classification  plus  parfaite  des  fonctions 
de  la  vie  , a pris  tout  cela  dans  Grimaud.  Un  célébra 
nosologiste  de  nos  jours  , parle  quelquefois  de  Vau- 
teur  ingénieux  dVun  traité  moderne  sur  les  fièvres  • 
d'un  ouvrage  moderne  sur  les  fièvres  , rempli  de  vues 
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ingénieuses  et  subtiles  , etc.  Serait  - ce  du  cours  de 
fièvres  dont  il  serait  question  ,3  Mais  pourquoi  ne  pas 
le  nommer?  Ceux  qui  critiquent  cet  ouvrage,  igno- 
rent sans  doute  que  ce  n’était  là  que  le  cannevas  des 
leçons  de  l’auteur  , qu’une  ébauche  imparfaite , à la- 
quelle il  n’avait  pas  eu  le  temps  de  mettre  la  dernière 
main  ; et  n’y  reconnaît-on  pas  la  première  jettée  d’un 
homme  de  génie  , d’un  homme  pénétré  de  la  lecture 
des  anciens  , et  qui  avait  entendu  , mieux  que  per- 
sonne , la  belle  doctrine  de  Stahl.  Grimaud  est  mort 
jeune  , il  a laissé  des  monumens  d’un  esprit  supérieur  , 

et  on  le  cite  à peine  dans  les  écoles Mais  il  n’a 

point  eu  l’art  d’exciter  l’enthousiasme  de  ses  élèves. 
Qu’on  me  pardonne  cette  espèce  d’épisode  , j’avais 
besoin  de  rendre  hommage  à la  mémoire  d’un  mé-: 
decin  enlevé  trop  tôt  à la  science , et  dont  la  perta 
n’a  point  été  assez  regrettée. 

(22)  P.  3io.  Èn  admettant  au  commencement  de  ce 
mémoire  , que  la  sensibilité  était  plus  considérable 
dans  les  maladies  ; et  qu’elle  suivait  la  raison  directe 
de  la  faiblesse,  nous  avons  eu  principalement  en  vue 
la  sensibilité  organique  , et  encore  n’avons-nous  pas 
donné  cette  idée  sans  restriction.  Il  est  inutile  de  dire 
ici  que  lorsque  la  sensibilité  de  conscience  est  telle- 
ment altérée  , que  le  malade  devient  indifférent  pour 
tout  ce  qui  l’entoure , ce  que  nous  avançons  au  sujet 
de  l’inHuence  morale  de  la  nuit,  ne  trouve  aucune 
application. 
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MÉMOIRE  N".  X. 


Observationes  in  medicinâ  sunt  veluti  lapit 
lydius  quo  omnis  theoria  explorari  debet. 

Hop  fman  w. 


CHAPITRE  premier. 

Pour  peuqu’oa  observe  avec  attention  les  pbé- 
nomènes  des  maladies  qui  afiligént  le  genre 
humain  , on  verra  que  beaucoup  d’entre  elles 
observent  une  régularité  constante  dans  la  re- 
production de  leurs  symptômes  à certaine  heure 
du  jour  ou  de  la  nuit.  Cette  régularité  se 
manifeste  dans  quelques  maladies  par  l’inva- 
sion, et  dans  d’autres  par  des  exacerbations  et 
des  rémissions  ; en  sorte  qu’on  ne  peut  se  re- 
fuser à admettre  l’influence  d’une  cause  , agissant 
plutôt  dans  un  temps  que  dans  un  autre  pour 
opérer  de  pareils  phénomènes. 

Pour  suivre  une  marche  analytique,  tenons-nous 
en  à l’observation.  Ainsi  il  est  prouvé  d’après 
le  jouroal  tenu  aux  salles  de  médecine  clinique 
de  l’école  de  Paris , pendant  plusieurs  années , 
que  de  toutes  les  personnes  dont  la  maladie  leur  a 
été  fatale , les  trois  quarts  en  sont  mortes  pendant 
la  nuit.  Cette  différence  remarquable  indique 
suffisamment  qu’il  existe  , pendant  la  nuit , une 
cause  nuisible  au  principe  vital  , qui  disparaît 
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pendant  le  jour  , ou  qui  alors  a beaucou|> 
moins  d’énergie. 

11  est  des  plantes , telles  que  les  acacies  sensitives  et 
lesnyctagÿnes  , qui  pour  leur  épanouissement  ont 
absolument  besoin  d’un  de  ces  deux  temps.  Ainsi 
les  acacies  sensitives  ne  s’épanouissent  que  le  jour, 
tandis  que  les  nyctagynes  se  développent  seule- 
ment à l’approcbe  de  la  nuit.  Or  l’analogie  qui 
existe  entre  les  plantes  et  les  êtres  animés  , par 
rapport  à la  sensibilité , doit  nous  porter  à croire 
que  ces  derniers  ressentent,  jusqu’à  un  certain 
point , ce  qui  peut  faire  impression  sur  les 
premières. 

Je  n’insisterai  pas  davantage  sur  la  réponse 
affii’mative  à donner  au  premier  membre  de  la 
question  , qui  ne  paraît  avoir  été  proposé  que 
pour  servir  de  passage  aux  deux  suivans. 

CHAPITKE  IL 

Les  maladies  dans  lesquelles  l’influence  de  la 
nuit  paraît  le  plus  se  manifester  , sont  les  ma- 
ladies fébriles,  1-astlime  spasmodique,  la  dyspnée, 
la  goutte  , le  rhumatisme  , les  exanthèmes  psori- 
ques , la  syphylis  et  les  névroses. 

Dans  les  lièvres  , et  particulièrement  celles 
dont  le  type  est  continu , vers  le  soir  il  y a un 
changement  marqué  par  l’exacerbation  de  tous 
les  symptômes  qui  caractérisent  la  fièvre , et  qui 
continuent  jusques  bien  avant  dans  la  nuit.  Nous 
-lâcherons  d’expliquei'  dans  le  paragraphe  5 du 
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chapitre  troisième  , pourquoi  ce  changement  ar- 
rive ordinairement  avant  le  soir , et  se  termine 
avant  la  fin  de  la  nuit. 

Les  accès  d’asthme  spasmodique  arrivent  ordi- 
nairement pendant  la  nuit  ou  aux  approches  de 
ia  nuit.  Les  personnes  attaquées  de  dyspnée  éprou- 
vent plus  d’anxiété  pendant  la  nuit  que  dans 
un  autre  temps. 

Les  accès'de  goutte  commencent  ordinairement 
pendant  la  nuit.  Les  douleurs  rhumatismales  et 
se  font  particulièrement  sentir  vers 
le  soir.  G est  aussi  vers  ce  temps  qu’on  ressent  le 
plus  les  démangeaisons  qu’occasionnent  les  exan- 
thèmes psoriques  , dartreux  et  autres. 

Très-sonveut  les  personnes  attaquées  de  mala- 
dies de  nerfs , sentent  vers  le  soir  une  exacerba- 
tion dun  ou  de  plusieurs  des  symptômes  qui 
caractérisent  leurs  maladies.  ^ 


chapitre  III, 

La  raison  physique  de  l’influence  de  la  nui 
sur  les  maladies  doit  se  tirer  des  causes  qui  dif 
Iciencient  la  nuit  d’avec  le  jour. 

Ces  causes  consistent  ; 

!®  quantité  de  lumière  ; 

a . Dans  la  différente  quantité  de  calorique; 

• Dans  la  dtflerente  pression  de  l’air  atmos- 
pnerique  ; 

Dans  la  differente  quantité  d’eau  conteime 
air  atmosphérique , soit  à l’état  de 
vapeur,  soit  à l’état  de  combinaison  j 
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6^.  Dans  l’effet  des  pliënomènes  électriques; 

7®.  Dans  la  différente  force  de  gravitation  des 
corps  célestes  ; 

8o.  Dans  le  retour  périodique  d’une  augmenta- 
tion ou  diminution  d energie  des  fonctions 
de  notre  économie  j occasionnée  par  l’impres- 
sion des  agens  ci-dessus  rappelles  » et  l’usage 
différent  de  la  matière  de  l’hygiène  (i). 

Ces  huit  causes  seront  examinées  séparément 
dans  autant  de  paragraphes. 

S I- 

De  la  Lumière, 

L’influence  de  la  lumière  sur  notre  économie 
est  prouvée  par  les  observations  suivantes  : 

Les  personnes  long-temps  détenues  dans  les  pri- 
sons obscures  languissent , s’affaiblissent  perdent 
leur  couleur  , leur  énergie  vitale.  Plusieurs  autres 
causes  , à la  vérité  , non  moins  énervantes  que 
la  privation  de  la  lumière  , concourent  en  ce  cas 
à ce  dépérissement.  Ainsi  il  est  rare  que  la  per- 
sonne détenue  dans  un  lieu  obscur  ne  soit  en 
même  temps  attristée  par  la  privation  de  sa  li- 
berté , et  que  son  ame  , toujours  inquiète  sur  le 
sort  qui  l’attend  , ne  soit  rongée  par  la  honte  ^ 
la  crainte  ou  le  désespoir. 


(i)  C’est  la  dénomination  que  le  professeur  Hallé 
donne  aux  choses  dont  nous  faisons  usage  pour  l’en- 
tretien de  la  vie  , et  qui  ont  été  nommées  par  les 
anciens  choses  non.  naturelles. 
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11  n’est  pliïs  permis  de  douter  de  l’influence 
de  la  lumière  , si  l’on  considère  que  les  végétaux 
qui  en  sont  privés  montrent  par-tout  un  tissu  lâ- 
che , mou  , aqueux  , sans  vigueur  , sans  sa- 
veur et  sans  couleur.  Des  expériences  faites  sur 
des  acacies  sensitives  écartent  tout  doute  ; des  aca- 
cies  sensitives  furent  mises  dans  deux  chambres 
obscures  ; on  allumait  la  nuit  dans  une  de  ces 
chambres  plusieurs  quinquets.  Après  quelques 
jours  leurs  feuilles  se  fermaient  le  jour  et  s’ou- 
vraient la  nuit  à la  faveur  de  cette  lumière  ar- 
titicielle.  Les  sensitives  mises  dans  l’autre  chambre 
et  qui  furent  privées  de  lumière  naturelle  et  arti- 
ficielle , se  fermaient  la  nuit  et  s’ouvraient  le 
jour , comme  elles  font  ordinairement. 

Nous  exposerons  aux  paragraphes  suivans  , et 
sur-tout  au  huitième  , pourquoi  ces  plantes  ne 
s ouvrirent  pas  dès  la  première  nuit  qu’elles  fu- 
rent éclairées  par  les  quinquets  ^ et  pourquoi 
celles  qui  furent  privées  de  lumière  continuèrent 
à s’ouvrir  le  jour. 

L’influence  de  la  lumière  sur  l’économie  ‘ vi- 
vante , est  encore  marquée  par  les  différons  ca- 
ractères qu  offrent  non-seulement  les  peuples  des 
différens  climats  , mais  aussi  les  autres  animaux 
€t  les  plantes.  Les  liabitans  des  régions  méridio- 
nales sont  vifs , spirituels  , habiles  en  reparties  , 
^ndis  que  les  hyperboréens  sont  phlegmatiques. 

n voit  les  oiseaux  sous  les  tropiques , marqués 
de  couleurs  variées  et  vives  : au  nord  les  cou- 
leurs sont  plus  pâles  , tellement  que  dans  les 
régions  glaciales  presque  tous  les  animaux  sont 
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hlancs.  Les  plantes  au  inidi  sont  plus  aromati- 
ques et  le  nombre  des  vénéneuses  y est  plus 
abondant. 

Depuis  qu’on  s’est  apperçu  , par  les  grandes 
découvertes  faites  en  chimie  vers  la  fin  du  i8«. 
siècle  , que  la  lumière  agissait  chimiquement  sur 
les  corps  et  conséquemment  quelle  en  changeait 
la  nature  intime  , on  ne  douta  plus  quelle  ne 
fut  une  matière  particulière  , et  non  un  mouve- 
ment  imprimé  par  le  soleil  à un  fluide  inter- 
médiaire. La  théorie  de  Franklin  sur  l’identité 
de  la  lumière,  de  l’électricité  et  du  calorique  vient 
à l’appui  de  ces  expériences. 

Quoiqu’il  soit  probable  que  la  lumière  agisse 
de  cette  manière  sur  l’économie  vivante  , je  crois 
pouvoir  avancer  , avec  fondement  , qu’elle  agit 
encore  par  certaine  impression  qu’elle  fait  sur  le 
moral  : ainsi  il  n’est  personne  qui  n’ait  remarqué , 
qu’après  un  temps  sombre  et  nébuleux  , si  le  soleil 
vient  tout-à-ebup  à paraître , la  joie  se  peint  sur 
les  visages. 

Malouin  remarquait  que  , dans  les  leçons  qu’il 
faisait  sur  l’or  , la  figure  de  ses  auditeurs  présen* 
tait  le  signe  de  la  joie  et  du  contentement,  lors- 
qu’il leur  offrait  l’aspect  de  ce  métal. 

Je  me  rappelle  d’avoir  remarqué  un  contente-^ 
ment  dans  les  élèves  , quand  on  brûlait  aux 
leçons  de  chimie  du  phosphore  dans  le  gaz 
oxigène, 

Par  ce  qui  vient  d’être  dit  sur  la  lumière  , 
il  est  aisé  de  voir  qu’elle  agit  sur  nos  corps  en 
augmentant  l’énergie  vitale  , et  que  conséquem-^ 


( 3^7  ) 

jaent  ^ pendant  la  nuit,  il  y a plus  d’affaissement 
que  dans  un  autre  temps. 

Je  me  réserve  d’exposer  , dans  un  résumé , 
l’énergie  de  la  lumière  compai’ée  à celle  des  au- 
tres causes,  et  d’expliquer  comment  elles  peuvent 
produire  dans  les  maladies  rapportées  ci*^devant, 
les  phénomènes  qu’on  y remarque, 

S 2. 

• « 

J)u  Calorique, 

La  lumière  qui  nous  vient  du  soleil  est  si 
intimement  liée  avec  son  calorique , que  la  même 
cause  qui  , pendant  la  nuit  , nous  prive  de  la 
lumière , nous  prive  aussi  d’une  grande  partie 
de  calorique  dont  nous  jouissions  le  jour. 

Je  conviens  que  par  les  précautions  que  l’hom- 
me a prises  pour  se  garantir  du  froid  de  la  nuit , 
il  rend  celle-ci  pour  son  corps  de  la  même  tem- 
pérature que  le  jour  ; mais  cependant , comme 
dans  beaucoup  de  cas  , on  ne  se  garantit  pas  du 
froid  de  la  nuit , cette  cause  ^ en  établissant  la 
périodicité  mentionnée  au  § 8e.  ^ pourra  encore 
influer  dans  les  maladies  où  l’art  remédie  à l’in- 
fluence de  la  température, 

§ 3. 

De  la  Pression  de  V Air  atmosphérique. 

On  sait  , d’après  les  observations  des  physi- 
ciens , et  sur-tout  d’après  celles  de  M.  Deluc 
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qui  » en  ^784  , a beaucoup  e'crît  sur  les  baro- 
mètres y que  la  pression  atmosphérique  est  plus 
grande  sur  notre  corps  la  nuit  que  le  jour.  Ce 
physicien  explique  cette  variation  de  la  manière 
suivante  : « Dès  que  le  soleil  , dit-il , paraît  sur 
^un  horizon,  l’air  s’y  dilate,  et  par  l’augmen- 
»tation  de  son  volume  , il  se  porte  vers  les  lieux 
»ou  cet  astre  n’agit  point  encore  et  vers  ceux  qu’il 
» vient  d abandonner.  Il  est  donc  certain  qu’à  me- 
»sure  que  le  soleil  échauffe  une  région  , il  s’y  lait 
»des  expansions  latérales  de  l’air  qui  se  dilate». 
On  pourrait  objecter  que  l’expansion  a aussi  lieu 
de  bas  en  haut  : cette  observation  est  juste  ; mais, 
comme  l’a  observé  M.  Deluc  , l’effet  doit  en  être 
peu  sensible,  parce  que  l’air  n’ayant  pas  un  appui 
dans  le  haut , n’agira  pas  sur  nous  par  son  élasti- 
cité , mais  seulement  par  son  poids. 

Au  reste,  le  but  que  je  me  propose  d’atteindre 
dans  ce  mémoire  , étant  moins  l’explication  du 
phénomène  que  celle  de  ses  effets  sur  notre  éco- 
nomie , nous  y passerons  incessamment. 

On  sait  que  l’eau  et  les  autres  liquides  ne  sont 
retenus  à l’état  de  liquidité  que  par  la  pression  de 
l’air  atmosphérique , et  que  leur  tendance  à pren- 
dre l’état  de  vapeur  est  d’autant  plus  grande  que 
l’air  pèse  moins  sur  eux.  11  suit  de  ce  principe 
que  la  matière  de  la  transpiration  se  volatilisera 
d’autant  plus  facilement  que  l’atmosphère  sera 
plus  légère  , et  conséquemment  la  nuit  est  moins 
favorable  à cette  excrétion  que  le  jour. 

Quant  aux  effets  de  la  diminution  de  transpi- 
ration , ils  seront  suffisamment  exposés  dans  le 
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paragraphe  5«. , po^  que  je  sols  dispensé  de  les 
rapporter  ici. 

S 4. 

De  VOxigène, 

La  différence  dans  la  quantité  d’oxigêne,  res- 
pirée en  certains  temps , dépend  de  deux  causes  ; 
savoir  ; de  la  constitution  chimique  de  l’atmos- 
phère î et  de  sa  constitution  physique,  qui  varient 
pendant  ces  temps.  Ces  deux  causes  seront  ici 
examinées  séparément. 

On  sait  , par  les  expériences  de  M.  Sennebier , 
que  le  contact  de  l’air  est  nécessaire  pour  la  trans- 
piration végétale.  On  sait  encore  , par  une  ex- 
périence familière  , et  trop  connue  pour  la  rap- 
porter ici , que  la  matière  de  la  transpiration 
des  plantes  est  en  grande  partie  du  gaz  oxigène. 
Il  suivra  de  là  que  l’atmosphère  d’un  endroit  où 
il  y a des  plantes  en  végétation  sera  , pendant 
le  jour  et  sur-tout  aux  rayons  du  soleil , plus 
chargée  de  gaz  oxigène  que  celle  d’un  endroit 
ou  ces  circonstances  ne  se  trouvent  pas  réunies. 
C’est  peut-être  à cause  de  cette  différence , que 
lorsqu’après  l’hiver,  on  se  trouve  dans. un  endroit 
ou  beaucoup  d’arbres  végètent  , 011  est  frappé 
dune  sensation  agréable  qui  donne  de  la  joie 
et  du  contentement. 

M.  Fourcroy  a observé,  que  l’air  recueilli  de 
1 eau  , était  un  peu  plus  pur  que  l’air  atmosphé- 
rique , et  a conclu  que  ce  liquide  absorbait  un 
peu  plus  de  gaz  oxigene  que  de  gaz  azote  de 
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ratmosplière.  Il  suit  de  ce  principe  que  la  partie 
basse  de  rair  atmosphérique  , dont  il  se  sépare 
la  nuit  une  certaine  quantité  d’eau  , contient 
moins  d’oxigène  que  le  jour.  Le  blanchiment  des 
toiles  y de  la  cire  , etc.  , qui  se  fait  plus  TÎte  à 
la  rosée  , parait  favoriser  l’opinion  que  cette  eau 
précipitée  contient  une  plus  grande  quantité  d’oxi- 
gène  que  d’azote.  Les  anciens  avaient  également 
remarqué  que  le  fer  s’oxidait  plus  promptement 
à la  rosée  qu’étant  arrosé  avec  de  l’eau  de  puits. 
Aussi  recommandaient-ils  d’exposer  à la  rosée  le 
fer  qu’ils  voulaient  convertir  en  crocus  martialis 
uperitivus  (oxide  de  fer), 

On  voit , par  ce  qui  vient  d’être  dit , que 
pendant  le  jour  en  été  , la  quantité  d’oxigène , 
relativement  à la  quantité  d’azote  et  d’acide  cai’- 
bonique  , e;st  plus  forte  que  pendant  la  nuit. 

Examinons  si  l’air  considéré  physiquement  nous 
offrira , en  certains  temps , une  augmentation  ou 
une  diminution  , dans  la  quantité  d’oxigène  prise 
à chaque  inspiration, 

, Selon  Jacotot , la  pesanteur  spécifique  de  l’air 
diminue  quand  il  se  combine  avec  l’eau  ^ et 
l’augmentation  de  son  volume  est  plus  grande 
que  celle  de  sa  masse.  Saussure  a démontré  cette 
vérité  par  le  moyen  d’un  ballon  de  verre  qui 
renfermait  i”.  un  pied  cube  ou  1728  pouces  cubes 
d’ain  à la  température  de  i5  degrés  R.  , bien 
desséché  par  la  potasse  , et  pesant  environ  y5i 
grains  ; 2°.  un  hygromètre  à cheveu  ; 5°.  un 
thermomètre  ; un  baromètre , dont  le  tube 
passait  au  travers  d’une  plaque  de  métal  qui  fer- 
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niait  exactement  l’orifice  du  vase  , et  5^.  un  linge 
humide.  Le  baromètre  , qui  était  à 27  pouces 
dans  cet  appareil , monta  de  six  ligues  ou  d’uii 
cinquante-quatrième , pendant  que  l’air  intérieur 
absorbait  dix  grains  d’eau.  Son  ressort  augmenta 
comme  si  l’on  avait  introduit  un  cinquante-qua- 
trième d’air  ou  5a  pouces  cubes  , et  par  consé- 
fp.ient  le  volume  de  ce  gaz  aurait  été  de  iy5o  pou- 
ces , s’il  eût  été  libre  et  simpleméut  chargé  du 
poids  de  l’atmosphère.  Or  , 1750  pouces  cubes 
d’air  sec  à i5  degrés  , pèsent  environ  yôS  grains, 
tandis  que  celui  du  ballon  n’en  pesait  que  761  ; 
savoir  : 10  grains  pour  le  poids  de  l’eau  combi- 
née, et  y5i  pour  celui  du  pied  cube  d’air.  Il  est 
donc  évident  que  l’air  saturé  d’eau  pèse  moins 
que  celui  qui  ne  l’est  pas. 

,On  a encore  observé  que  le  volume  d’un  gaz 
augmente  à-peu-près  de  la  deux  cent- dixième 
partie  par  chaque  degré  de  température^  lorsqu’il 
n’est  pas  éloigné  de  dix  degrés. 

L’atmosphère  de  la  nuit  sera  donc  beaucoup 
plus  dense  que  celle  du  jour  , et , par  là  même 
raison  toutes  choses  étant  égales  d’ailleiirs  , ou 
recevra  plus  de  gaz  oxigène  que  lorsque  l’air  est 
dilaté. 

La  quantité  d’oxigène  exhalée  pendant  le  jour 
par  les  végétaux  ^ et  celle  perdue  pendant  la  nuit 
par  la  précipitation  de  l’eau  , paraissent  donc 
contrebalancées  pendant  la  nuit  par  la  conden- 
sation de  l’air , qui  envoie  aux  poumons  une  plus 
grande  quantité  d’air  : car  la  saison  qui  est  la 
plus  favorable  aux  végétaux  pour  la  transpii’at^U 
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de  l’oxigène  pendant  le  jour  , est  aussi  celle  où  la 
condensation  est  la  plus  grande  pendant  la  nuit 
par  rapport  au  jour , et  vice  versa.  Ainsi , pendant 
ia  saison  chaude  , il  y a exhalation  d’oxigène  d’un 
côté  , mais  aussi  il  y a de  l’autre  , une  conden- 
sation en  raison  double  de  la  diminution  de  la 
température.  Au  contraire  , lorsque  pendant  l’hi- 
ver les  végétaux  n’exhalent  rien  , il  ne  se  fait  aussi 
aucune  précipitation  d’eau , et  la  condensation  n’a 
lieu  qu’en  raison  simple  de  l’abaissement  de  la  tem- 
pérature. On  voit  par  cet  exposé  quelle  serait  la 
difficulté  de  prouver  , par  des  expériences , la 
quantité  d’oxigène  respirée  pendant  le  jour , re- 
lativement à celle  respirée  pendant  la  nuit , puis- 
que la  variété  dans  les  saisons  , les  lieux  ^ la 
température  , etc. , donneraient  des  résultats  dif- 
férens. 

Ce  n’est  donc  que  par  des  théories  que  nous 
pourrons  soutenir  que  nous  élaborons  plus  d’oxi- 
gène pendant  la  nuit  que  pendant  le  jour.  Ce 
moyen  faible  et  si  peu  conforme  à la  saine  phi- 
losophie , ne  pourra  donc  nous  donner  que  des 
légères  probabilités.  Ainsi  on  pourra  encore  avan- 
cer non  que  le  jour  est  plus  oxigéné  que  la  nuit, 
mais  que  pendant  le  jour  la  respiration  étant  plus 
fréquente^  les  poumons  élaborent  une  plus  grande 
quantité  d’oxigène. 

On  a cru  observer  que  certains  oiseaux , tels  que 
les  grives  , les  rouges-gorges  , etc.  , s’engraissent 
beaucoup  pendant  les  brouillards  et  même  sensible- 
ment pendant  une  seule  nuit , et  quoique  d après 
les  principes  de  la  chimie  pneumatique  française, 
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une  de'soxigenation  prononcée  dans  le  sang  est 
la  source  primitive  de  la  formation  de  la  graisse; 
il  reste  cependant  à déterminer  si  c’est  à la  dé- 
soxigénation  de  la  nuit  que  l’on  doit  attribuer  ce 
phénomène  , ou  bien  à la  diminution  de  la  trans- 
piration qu’on  sait  aussi  favoriser  la  formation  de 
la  substance  giaisseuse.  J’avoue  qu’il  faudrait  ici 
être  guidé  par  des  expériences  sagement  exécu- 
tées , que  mes  faibles  lumières  ne  me  permettent 
pas  d’entreprendre.  Je  serai  satisfait  , si  je  puis 
donner  l’éveil  à quelque  génie  intelligent  pom’ 
entreprendre  un  si  long  travail. 

§ 5. 

De  VEau  à Tétât  de  mpeur  et  de  combinaison. 

Je  ne  m’attacherai  guères  à démontrer  que  l’at- 
mosphère de  la  nuit  est  beaucoup  plus  humide 
que  celle  du  jour  , puisqu’il  est  assez  connu  que 
1 air  échauffé  , pendant  le  jour , dissout  une  per- 
taiue  quantité  d’eau  qui  n’altère  point  sa  trans- 
parence ; mais  que  vers  le  soir  et  durant  la  nuit, 
il  se  refroidit  par  l’absénce  du  soleil , abandonne 
une  partie  de  l’eau  qu’il  tenait  en  dissolution  , 
et  que  molécules  du  liquide  s’attachent  aux 
corps  qui  ont  de  l’affinité  pour  elles. 

11  est  évident  que  puisque  l’air  rie  se  refroidit 
que  lentement,  l’eau  qu’U  tient  en  dissolution  ne 
s’en  précipite  que  peu-à-peu , et  que  conséquem- 
ment pendant  une  grande  partie  de  la  nuit,  l’air 
que  nous  respirons  est  chargé  de  vapeur  aqueuse. 
On  voit  donc  que,  pendant  ces  deux  temps,  on 
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respire  avec  l’air  à-peu-près  la  même  quantité 
d’eau  , mais  dans  un  état  different;  puisque  pen- 
dant le  jotir  on  la  respire  en  état  de  combinaison  , 
et  pendant  la  nuit  sous  forme  de  vapeur  y et 
conséquemment  unie  à une  moindre  quantité  de 
calorique.  De  là  , la  distinction  à faire  de  l’état 
humide  de  l’air  d’avec  la  véritable  dissolution  chi- 
mique de  l’eau.  On  ne  montre  l’eau  dissoute  que 
par  des  procédés  chimiques  ou  hygromètres  chi- 
miques , comme  la  potasse  , l’acétite  de  potasse  , 
l’acide  sulfurique  , etc.  ^ tandis  que  les  hygromè- 
tres physiques  , comme  les  cheveux  , les  cor- 
des, etc.,  n’indiquent  que  l’eau  qui  se  dissout 
ou  se  précipite  au  moment  où  s’opère  cette  dis- 
solution ou  cette  précipitation.  Ainsi  l’air  chaud 
et  sec , en  apparence  , d’un  beau  jour  d’été , où 
l’hygromètre  physique  ne  marque  aucune  humi- 
dité , dépose  de  l’eau  lorsqu’on  le  plonge  dans 
la  glace. 

La  différence  entre  ces  deux  manières  d’étre 
de  l’eau  , peut  notablement  influer  sur  les  effets 
de  la  respiration  , puisque  les  phénomènes  qui 
se  passent  dans  nos  poumons  étant  purement  chi- 
miques , les  résultats  pourront,  eu  certains  temps, 
être  différens  , si  les  matières  qui  doivent  y être 
travaillées  sont  aussi , en  certains  temps  , daps  un 
état  chimique  différent. 

L’influence  de  l’humidité  dans  la  production 
de  certaines  maladies  est  trop  évidente  poui'  que 
je  m’attache  beaucoup  à la  prouver. pai’  des  ob- 
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servatîons  et  des  raisonnemens  ( i ) , il  n’êst  peut 
être  pas  d’auteur  qui  n’ait  assigné  rimmidité  , 
comme  une  des  principales  causes  des  maux 
corporels , qui  assiègent  l’espèce  humaioe.  Or  , 
puisqu’on  convient  que  l’humidité  peut  p’oduire 
des  maladies,  il  est  raisonnable  de  croire  que 
pendant  les  maladies,  cette  humidité  reparais- 
sant périodiquement , occasionnera  certains  phé- 
nomènes qui  reparaîtront  journellement  avec 
elle. 

Je  crois  pouvoir  avancer  avec  quelque  fonde- 
ment , que  l’humidité  concourt  plus  que  toute 
autre  chose  à l’influence  de  la  nuit  ; puisque 
dans  beaucoup  de  maladies  (par  exemple  les  fé- 
briles ) , les  changemens  arrivent  avant  le  soir  et 
avant  le  matin.  Or,  il  est  connu  que  sur  le  déclin 
du  jour  , l’atmosphère , en  perdant  de  son  calo- 
rique, laisse  échapper  l’eau  qu’elle  tenait  en  dis- 
solution au  moyen  de  celui-ci  , ce  qui  forme  la 
rosee  : il  est  également  connu  que , vers  le  milieu 
de  la  nuit , il  ne  tombe  plus  de  rosée  , parce 
que  celle-ci  ne  tombe  qu’autant  que  l’air  se 
refroidit  : or , puisque  la  rosée  est  abondante 
ie  soir  , et  qu’il  n’en  existe  pas  le  matin , et  puis- 
que dans  les  fièvres  les  changemens  suivent  ordi- 
nairement ces  variations  de  l’humidité  atmosphé- 

rique  , n est-il  pas  raisonnable  de  croire  qu’ils 
en  dépendent  ? ^ 

(i)  On  sait  que  l’air  humide  , étant  peu  propre  à 

dissoudre  1 humeur  transpiratoire , doit^^  diminua  la 
transpiration,  '•  la 
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L’influence  de  la  nuit  et  sur -tout  de  l’humi- 
dité sur  les  maladies  , est  évidemment  prouvée 
par  l’anxiété  qu’éprouvent  les  personnes  asthma- 
tiques dans  les  temps  de  brouillard  et  pendant 
la  nuit.  Le  brouillard  n’a  de  ressemblance  avec 
la  nuit,  que  par  la  grande  quantité  d’eau  en 
vapeur,  dont  il  charge  l’air , et  par  les  effets  né* 
cessaires  de  la  précipitation  rapportés  dans  dif- 
férens  paragraphes  de  ce  mémoire.  Or,  puisque 
le  brouillard  a sur  beaucoup  de  maladies,  la 
même  influence  que  la  nuit , peut-on  se  refuser 
à admettre , que  l’humidité  propre  à ces  deux 
circonstances  n’en  soit  la  cause  première  ? 

S 6. 

i 

Du  Fluide  électrique,  considéré  comme  cause 
influente  sur  les  maladies. 

L’influence  du  fluide  électrique  sur  la  force 
vitale  est  assez  connue  pour  que  je  sois  dispensé 
de  rapporter  ici  les  expériences  qui  la  constatent. 
'Ainsi  l’électricité  favorise  la  transpiration;  car 
après  avoir  pesé  deux  animaux  de  même  espèce 
et  de  même  âge , on  électrisa  l’un  d’eux  pendant 
quelques  heures , et  on  observai  qu’il  avait  perdu 
plus  que  l’autre.  Le  fluide  électrique  dilate  nos 
humeurs,  augmente  la  circulation  et  ranime  le 
jeu  des  libres  engourdies.  Des  plantes  qui  furent 
électrisées  pendant  une  dixaine  de  jours , végétèrent 
plus  fort  que  les  autres. 

Il  est  prouvé  par  expérience,  que  dans  la  con- 
densation 


densation  des  fluides  et  le  figement  des  liquides^ 
il  y a dégagement  d’électricité. 

11  est  encore  connu  que  le  moment  où  le  baromè- 
ti'e  baisse  est  souvent  favorable  aux  expériences  sur 
rélecfricité.  Or , ce  moment  étant  celui  où  l’air 
abandonne  une  pai'tie  de  l’eau  qu’il  tient  en 
dissolution,  il  est  évident  que  c’est  aussi  le  mo- 
ment où  le  fluide  électrique,  mis  en  liberté  par 
cette  opération,  quitte  l’air  pour  se  mettre  eu 
équilibre  avec  les  corps  environnans. 

11  y a donc  dégagement  d’électricité  vers  le 
soir  , et  conséquemment  les  corps  voisins  de  l’en- 
droit où  s’opère  la  décomposition  seront  élec- 
trisés positivement.  Cet  état , à la  vérité  , doit  durer 
peu  par  la  tendance  qu’a  le  fluide  à se  mettre 
en  équilibre.  Mais  quelque  passagère  que  soit  sou 
action , elle  pourra  faire  impression  sur  les  corps 
sensibles  dans  l’état  de  maladie  , soit  directement  , 
soit  en  concourant  à établir  la  périodicité  men- 
tionnée ci-après. 

§ 7- 

Gravitation  des  corps  célestes. 

L’ignorant  aime  à croire  ce  qui  l’étonne  : sou- 
vent au  contraire  , le  philosophe  ne  cède  que 
difficilement  aux  vérités  démontrées  , sur  - tout 
si  elles  sont  contraires  aux  opinions  dans  les- 
quelles il  a vieilli , et  sur  lesquelles  il  a basé  des 
doctrines  nouvelles.  Ainsi  la  grande  découverte 
de  1 attraction  eut , dans  son  principe , le  sort  de 
toutes  celles  qui  occasionnent  un  grand  boule- 
versement dans  les  doctrines  anciennes.  Cepen- 
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dant  (les  ge'nies  vraiment  philosophes  , je  veux 
dire  , qui  cèdent  à l’expérience  et  ne  concluent 
que  d après  elle , surent  bientôt  profiter  de  la 
découverte  de  NeAvton , et  à l’aide  du  calcul 
déterminèrent  la  force  d’attraction  réciproque  du 
soleil , des  planètes  et  de  leurs  satellites. 

L’utilité  qu’on  retira  de  cette  découverte  dans 
les  sciences  physiques , ne  porta  guères  les  mé- 
decins à en  faire  une  application  aux  phéno- 
mènes physiologiques  et,  pathologiques.  Cepen- 
dant le  docteur  Mead  ^ et  quelques  autres  crurent 
trouver  par  une  longue  observation  , que  la  lune 
avait  une  influence  sur  notre  économie  ^ sur-tout 
dans  les  maladies.  U conclut  que  cette  influence 
provenait  de  la  gravitation  de  la  lune  sur  la 
terre , et  réciproquement  ; mais  il  ne  détermina 
pas  de  quelle  manière  la  gravitation  affectait 
notre  économie.  Je  me  propose  donc  de  déter- 
miner dans  ce  paragraphe  , comment  la  gravi- 
tation agit  sur  nos  corps , et  ensuite  pour  répon- 
dre à la  question  proposée  , je  prouverai  que  le 
soleil  exerçant  aussi  sur  nous  une  force  de  gra- 
vitation , dont  l’énergie  diffère  dans  l’espace  de 
24  heures  , il  doit  en  résulter  dans  notre  orga- 
nisation un  mode  de  vitalité  différente  dans 
certains  temps  , et  capable  de  produire  des  phé- 
nomènes visibles , sur-tout  dans  l’état  pathologique. 

Mead  dit  avoir  vu  plusieurs  épileptiques  , sur 
lesquels  la  puissance  de  la  lune  se  faisait  tellement 
sentir , qu’il  lui  était  facile  de  prédire  le  retour 
de  leurs  accès  aux  approches  de  la  nouvelle  ou 
de  la  pleine  lune. 
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Pitcarn  a vu  un  homme  de  trente  ans  , qui 
perdait  l’usage  de  la  langue , régulièrement  cha- 
que année  au  mois  de  Mars  , et  au  mois  ^de 
Septembre  , au  temps  de  la  nouvelle  lune  , qui 
approche  de  l’équinoxe  du  printemps  et  de  ce- 
lai d’automne. 

Le  paroxisme  avait  lieu  plutôt  la  nuit  que  le  jour. 

Le  même  auteur  étant  en  Ecosse,  dans  une 
campagne  voisine  d’Edimbourg  , au  mois  de 
Février  de  l’an  1687,  le  temps  étant  plus  serein 
rpte  de  coutume  , il  éprouva  dans  l’instant  même 
de  la  conjonction  du  soleil  avec  la  lune  , un 
saignement  de  nez,  que  rien  n’avait  annoncé 
et  qui  n’avait  été  précédé  que  d’un  sentiment 
de  lassitude  et  de  faiblesse  extraordinaire. 

Trois  jours  après  quand  il  fut  de  retour  à la 
ville,  il  reconnut  qu’au  même  moment  où  cela 
lui  était  an-ivé  , le  mercure  était  descendu  plus 
bas  dans  le  baromètre  qu’il  ne  l’avait  jamais  vu. 
bon  ami  Cockburn  , professeur  de  philosophie 
mourut  en  même- temps,  suhitement,  d’un  cra- 
chement de  sang  , et  5 à 6 autres  de  ses  amis 
qui  avaient  coutume  de  le  consulter  pour  les 
moindres  incommodités  qui  leur  arrivaient , lui 
rent  part  de  diverses  évacuations  qu’ils  avaient 
éprouvées  dans  le  même  temps  où  il  avait  été 
incommode  de  sa  grande  lassitude. 

de  kbm^“*  observations  sur  l’influence 

de  la  lune  , on  ponrrait  en  rapporter  d’autres  nar 
C arles  P, son  , Edouard  Tyson  , BartholL 

Groenveldt,VanHelmont,  Floger , Kerkringius 

Kamazzmi , Baglvvi  of  i » 

» , vassaii  et  plusieurs  autres. 

Y a 
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Les  expériences  du  célèbre  Sanctorius  viennent 
à l’appui  de  notre  opinion  ; ce  savant  dit  avoir 
appris  , au  moyen  de  sa  balance  , que  le  corps 
d’un  homme  sain  et  qui  mène  une  vie  réglée  , 
devient  chaque  mois  plus  pesant  d’environ  deux 
livres  , et  qu’il  revient  ensuite  à la  fin  du  mois 
à son  degré  de  pesanteur  ordinaire  , à-peu-près 
comme  les  femmes  ; mais  après  qu’il  s’est  fait  une 
crise  par  des  urines  plus  abondantes  et  plus  trou- 
bles que  de  coutume. 

On  doit  donc  admettre  que  la  lune  exerce  une 
influence  sim  notre  économie.  Or , puisque  le 
seul  pouvoir  qu’on  sache  , jusqu’à  présent,  que 
la  lune  ait  sur  notre  globe  , est  celui  de  l’attirer , 
il  me  paraît  raisonnable  de  croire  qiie  l’influence  de 
la  lune  sur  noire  corps  provient  de  sa  gravitation. 

U est  suffisamment  prouvé  , par  les  profonds 
calculs  de  Newton  et  de  Kepler  , que  la  gravi- 
tation dés  corps , les  uns  vers  les  autres  , est  en 
raison  directe  de  leurs  masses  , et  en  raison  in- 
verse du  quarré  de  leurs  distances.  Or , puisque 
d’après  ces  calculs , la  gravitation  de  la  terre  vers 
le  soleil  est  à la  gravitation  de  la  terre  vers  la 
lune  , comme  un  est  à trois  , il  est  évident  que 
l’influence  de  la  gravitation  du  soleil  sur  notre 
économie  , suivra  la  même  proportion  comme 
elle  le  fait  dans  la  production  des  marées  , des 
vents  , etc. 

L’influence  de  la  gravitation  du  soleil  peut  se 
prouver  par  l’observation  comme  elle  se  prouve 
par  le  raisonnement.  Mead  a vu  une  fille  de 
5 ans  qui  était  quelquefois  tourmentée  de  con- 
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vulsions  si  horribles  qu’elle  restait  comme  morte. 
La  maladio  ♦ dit -il,  céda  eidin  aux  remèdes, 
mais  avec  beaucoup  de  difficultés.  La  pleine  lune 
survint  quelques  jours  après  , et  les  paroxismes 
suivirent  si  l'égulièrement  les  périodes  de  cet  astre  , 
qu’ils  répondaient  parfaitement  aux  marées.  Elle 
perdait  toujours  la  parole  et  la  connaissance  dans 
le  temps  du  fiux  , et  ne  revenait  que  dans  le 
temps  du  reflux.  I^a  malade  resta  dans  cet  état 
pendant  i4 -jours.  Jusqu’au  temps  de  la  nouvelle 
lune. 

L’bisloire  rapportée  par  Nicolas  Tulpius  (i) 
est  encore  du  genre  de  celles  qui  prouvent  l’in- 
lluence  de  l’attraction  solaire  ; « C’était , dit-il  , 
»)une  fille  d’un  tempérament  phlegmatique  qui 
)>  éprouvait  par  intermissions  un  tremblement  de 
J)  membres  avec  perte  de  la  parole , qui  durait 
«près  de  deux  heures  , et  l’ordre  des  paroxismes 
«se  rapportait  tantôt  aux  mouvemens  de  la  mer, 
«tantôt  à ceux  du  soleil  ou  de  la  lune  ; car 
«en  raison  de  leur  vaifiété  cette  fille  éprouvait 
«une  accélération  ou  un  retard  périodique  dans 
J) le  retour  de  ses  tremblemens  ». 

On  pourrait  croire  , au  premier  abord  , que 
puisque  le  retour  de  ces  accès  était  si  varié  dans 
cette  maladie , on  n’est  pas  si  fondé  à en  attribuer 
la  cause  au  mouvement  du  soleil  et  de  la  lune  , 
que  si  les  accès  avaient  suivi  régulièrement  le 
cours  d’un  de  ces  deux  corps.  Mais  il  est  pro- 
bable que  Tulpius  n’a  parlé  de  cette  variété  que 


(i)  übserv.  meclic.  iib.  i , cap. 
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pour  apprendre  à ses  lecteurs  que  lorsque  la  lune 
était  dans  son  apogée  ou  son  përygée , dans  ses 
noeuds  et  ses  syzygies  , elle  devait  avoir  une  in- 
fluence différente  sur  notre  économie. 

Examinons  maintenant  physiologiquement , et 
ensuite  pathologiquement , comment  la  gravitation 
peut  agir  sur  notre  économie. 

La  force  vitale  peut  empêcher  la  décomposition 
d’un  corps  organique  vivant;  c’est-à-dire,  qu’elle 
imprime  à ses  principes  constituans  le  pouvoir  de 
résister  à leur  attraction  chimique  naturelle  pour 
prévenir  la  putréfaction.  Mais  cette  force  qui 
détruit  l’attraction  qu’auraient  ces  particules  , si 
elles  étaient  rendues  à la  matière  morte , ne  dé- 
truit point  la  tendance  qu’ont  toutes  ces  particules 
réunies  à se  diriger  vers  le  centre  de  la  terre. 
'Aussi , par  les  précautions  que  la  nature  a prises 
dans  la  construction  de  nos  organes  , la  force  vi- 
tale n’avait  pas  besoin  de  cette  propriété  : ainsi 
le  sang  qui  doit  monter  contre -son  propre  poids  , 
par  exemple  vers  la  tête , n’éprouve , pour  y par- 
venir, pas  plus  de  difficulté  que  celui  qui  est 
envoyé  aux  parties  inférieures  , parce  que  les 
vaisseaux  qui  portent  le  sang  à la  tête , outre  leur 
amplitude , ont  probablement  une  force  de  réac- 
tion plus  grande  que  les  vaisseaux  des  autres 
parties.  Ainsi  si  un  homme  reste  un  certain  temps 
la  tête  en  bas  , les  vaisseaux  de  celle-ci  seront 
d’aboi’d  gorgés  de  sang  , parce  que  le  sang , pour 
y parvenir  , outre  l’action  du  cœur  , et  peuti4tre 
des  vaisseaux  , y est  encore  porté  par  la  gravita- 
tion , qui  agit  en  sens  contraire  lorsque  le  corps 
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est  dans  sa  situation  naturelle.  Le  contraire  a lieu 
si  les  bràs  ou  les  jambes  sont  tournées  en  haut  ; 
ces  membres  sont  alors  privés  de  sang , par  les 
raisons  inverses  de  celles  exposées  ci-dessus. 

Le  soleil  exerce  sa  force  d’attraction  sur  notre 
hémisphère  lorsqu’il  l’éclaire  , et  sur-tout  à midi , 
ce  qui  est  évidemment  prouvé  par  la  réproduc- 
tion des  marées  : or  , la  gravitation  de  nos  li- 
quides vers  le  centre  de  la  terre  , étant  moindre 
pendant  le  jour  que  pendant  la  nuit , cette  même 
gravitation  sera  , pendant  ces  deux  temps , dans 
un  rapport  différent  avec  la  force  du  coeur  et 
des  vaisseaux,  et  cette  différence  de  rapport  devra 
produire  des  phénomènes  différons  dans  notre 
organisation.  Cette  différence , qui  n’est  pas  Sen- 
sible dans  l’état  de  santé  , le  devient  pendant  une 
maladie , où  la  sensibilité  est  portée  à un  très-haut 
degré , telle  que  celles  rapportées  ci-devant. 

Cette  théorie  qui  , au  premier  abord  , paraît 
gratuite , est  cependant  étayée  par  l’observation. 
Ainsi  dans  toutes  les  histoires  rapportées  plus 
haut , les  accès  d’hystérie  et  d’épylepsie  avaient 
toujours  lieu  lorsque  la  force  centripète  était  di- 
minuée , et  conséquemment  lorsque  le  sang  était 
porté  en  plus  grande  quantité  vers  l’organe  encé- 
phalique ; et  l’observation  a démontré  que  l’abon- 
dance du  sang  vers  la  tête  a souvent  occasionné 
1 hystérie  et  1 épilepsie , puisque  très-souvent , au 
moyen  de  la  saignée  , on  les  prévient , ou  on  les 
guérit  comme  par  enohantement. 

On  peut  raisonnablement  attribuer  le  saigne- 
ment de  nez  survenu  ù Pitcarn , pendant  la  con- 
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jonction  de  la  lune  avec  le  soleil , à la  quantité' 
de  sang  portée  à la  tête  en  ce  moment , puisque, 
pendant  la  conjonction  , la  force  centripète  est 
diminuée  plus  que  dans  tout  autre  temps. 

§ 8. 

Ve  la  Périodicité  des  fonctions  de  Véconomie 

animale. 

Il  n’est  personne  qui  n’ait  observé  avec  quelle 
facilité  les  fonctions  de  notre  économie  s’assujé- 
tissent  à des  habitudes. 

11  est  prouvé  que  si  une  personne  s’habitue  à 
uriner  à certaine  heure  dans  le  même  endroit , 
chaque  jour , lorsqu’elle  reverra  cet  endroit  , il 
lui  prendra  envie  d’uriner  , quoique  la  vessie  eût 
été  évacuée  peu  de  temps  avant. 

L’usage  que  nous  faisons , à temps  fixe , de  la 
matière  de  l’hygiène , entraîne  une  suite  d’opé- 
rations que  nos  organes  exécutent  successivement 
chaque  jour , tellement  que  par  une  disposition 
particulière  , ils  s’en  forment  une  habitude  bien 
manifeste. 

Sanctorius  avait  observé  que  la  quantité  de  la 
matière  transpirée  variait  à cei’taines  heures  du 
jour  ; mais  qu’une  quantité  répondait  toujours  à 
celle  de  la  même  heure  d’un  auti’e  jour.  Les 
différentes  fonctions  de  notre  économie  sont  donc 
assujéties  à une  révolution  dimne»  qui  dépend 
moins  d’une  conformation  de  nos  organes  , que  de 
certains  agens  qui  exercent  sur  eux  un  pouvoir , 
et  assujéiissent  notre  corps  à des  habitudes. 


( 545  ) 

On  voit  donc , par  cet  exposé  , qu’à  chaque 
heure  du  jo'ir  ü s’établit , dans  notre  économie , 
un  mode  d’action  qui  existait  probablement  le 
jour  antécédent  à la  même  heure  , et  qui  s’est 
établi , parce  qu’à  ce  temps  il  s’est  présenté  jour- 
nellement des  circonstances , qui  ont  obligé  la 
nature  à mettre  en  jeu  la  force  vitale  de  tel  or- 
gane plutôt  que  de  tel  autre  , soit  pour  l’exécu- 
tion d’une  fonction  nécessaire  à la  vie,  soit  pour 
obvier  à l’impression  nuisible  que  pourraient  oc- 
casionner les  choses  environnantes  sur  toute  l’é- 
conomie. 

Je  démontrerai  ceci  par  un  exemple  : qu’on 
suppose  un  homme  placé  dans  une  atmosphère  au 
degré  de  la  glace  ; la  force  vitale  de  cet  homme 
se  concentrera  en  grande  partie  dans  les  organes 
destinés  à dégager  du  calorique  et  à l’envoyer 
dans  toutes  les  parties  du  corps  ; de  sorte  que  , 
par  cette  précaution  de  la  natme , cet  homme 
vivra  plus  long-temps  que  s’il  ne  se  dégageait  pas 
plus  de  calorique  que  dans  tout  autre  temps.  Par 
ce  moyen , on  expliquera  aisément  pourquoi  lors- 
qu’une partie  du  corps  a été  exposée  à un  grand 
froid  qui  vient  à cesser  , on  voit  immédiatement 
cette  partie  devenir  plus  chaude  que  toute  autre 
qui  n’y  a pas  été  exposée.  .C’est  que  le  froid 
cessant  , la  force  caloriliante  ou  la  fluxion 
que  la  nature  y avait  formée  persiste  encore  , 
et  se  fait  seulement  sentir  lorsque  cette  partie 
reçoit  des  corps  environnans  la  même  dose  de 
calorique  que  les  autres. 

Ces  principes  s’appliquent  également  aux  or- 
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ganes  de  la  digestion  et  de  l’intellect , car  aussitôt 
après  le  manger  , il  s’établit  dans  les  organes  gas- 
triques un  foyer  de  vitalité  aux  dépens  de  celle 
des  autres  parties  ; on  se  sent  inhabile  au  mou- 
vement et  disposé  au  sommeil  , qui  est  l’état  de 
repos  de  plusieurs  de  nos  organes.  Une  grande 
contension  d’esprit  empêchela  digestion,  etmet  dans 
un  état  d’extase  l’organe  de  la  vue  et  celui  de  l’ouïe. 

C’est  probablement  cette  même  périodicité  éta- 
blie dans  les  fonctions  des  acacies  sensitives , dont 
il  est  fait  mention  plus  haut , qui  a fait  que  ^ 
pendant  les  premiers  jours  de  l’expérience  , cette 
plante  s’ouvrait  comme  de  coutume,  malgré  qu’on 
lui  eut  remplacé^  pour  ainsi  dire,  le  Jour  par  la 
nuit , jusqu’à  ce  qu’enfin  la  périodicité  a été  trou- 
blée par  la  présence  des  stimulans  pendant  la  nuit. 

Maintenant  si  on  réfléchit  à tout  ce  qui  a,  été 
dit  dans  les  paragraphes  précédens , on  verra  que 
la  différence  qui  existe  entre  le  jour  et  la  nuit , 
consiste  en  grande  partie  en  certains  stimulans  , 
qui , pendant  le  jour  , augmentent  les  forces  vi- 
tales. Pour  remédier  au  trop  grand  abattement 
qui  surviendrait  le  soir  de  l’absence  des  stimu- 
lans , la  force  médicatrice  de  la  nature  est  pro- 
b^ement  mise  en  jeu  pour  soutenir  l’activité 
nécessaire  de  la  vitalité. 

Cette  force  n’est  guères  sensible  dans  l’état 
de  santé  , mais  dans  les  maladies  elle  devient 
très-manifeste  , tant  parce  qu’elle  agit  aloi's  sur 
des  organes  plus  sensibles  comme  dans  les  névro- 
ses, que  parce  qu’elle  doit  être  plus  considérable, 
puisqu’elle  a encore  probablement  à combattre 
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un  vice  morbifique  , comme  par  exemple  dan* 
les  maladies  fébriles. 

Cette  théorie , toute  paradoxale  qu’elle  pourrait 
être  , n’est  cependant  pas  dénuée  de  toute  vrai- 
semblance. Je  prie  au  reste  mes  lecteurs  de  con- 
sidérer que  je  ne  donne  point  des  conjectures 
pour  des  probabilités,  et  que  je  suis  également 
éloigné  de  donner  , pour'  des  vérités  démontrées  , 
ce  qui  n’est  pas  suffisamment  appuyé  par  l’ob- 
servation et  l’expérience. 

S 9* 

J’avais  promis  dans  différons  endroits  de  ce 
mémoire  , d’exposer  la  force  comparée  de  toutes 
les  causes  qui  concourent  à exercer , pendant  la 
nuit , une  inlluence  sur  les  maladies.  Mais  je 
n’abuserai  pas  davantage  de  la  patience  de  mes 
lecteurs , puisque  je  crois  avoir  rempli , en  grande 
partie , cette  tâche  à la  fin  de  chaque  paragraphe. 
Quant  à ce  qui  est  omis  , ils  pourront  y suppléer 
avec  un  peu  d’attention  et  de  sagacité. 

Ce  mémoire  est  un  de  ceux  que  la  Société  a mentionné  honorable* 
ment.  Il  est  de  M.  d’Hemptines,  docteur  en  médecine  , membre  cpj- 

espondant  de  la  Société  , résidant  k Jaucbe  , dans  le  département  do 
I«  Dyle. 
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MÉMOIRE  N®.  XII. 


Quod  si  deficiant  vires , audacia  ccriè 
Laus  erit  : in  magnis  et  voliiisse  , tac  est. 


La  nuit  exerce- 1 -elle  une  influence  sur  les 
malades?  Tel  est  le  point  principal  de  la  ques- 
tion ; car  cette  influence  une  fois  démonstrative- 
ment établie  , sa  nature , sa  cause  et  ses  effets  ne 
sauraient  être  un  problème. 

11  s’agit  ici  d’une  vérité  existante  de  tous  temps 
et  dans  tous  les  climats;  mais  toutes  les  vérités  sont 
loin  d’étre  connues.  Malgré  les  grands  progrès  de 
l’esprit  humain  dans  les  connaissances  physiques  , 
combien  lui  reste-t-il  encore  a faire  pour  arra- 
cher à la  nature  quelques  - uns  de  ses  secrets  ? 
Combien  de  vérités  qu’on  croyait  découvertes 
depuis  long-temps  , n’avaient  été  que  faussement 
interprétées  par  les  anciens  ? Combien  de  phéno- 
mènes , frappant  journellement  nos  sens  , ont 
échappé  pendant  long  - temps  à la  réflexion  l 
Le  sujet  de  ce  mémoire  paraît  avoir  été  de 
cë  nombre  ; chacun  a pu  être  témoin  de  l’in- 
fluence de  la  nuit  sur  les  maladies , mais  il  était  ré- 
serve à la  savante  Société  qui  a proposé  leprogram- 
me , de  s’en  occuper  d’une  manière  particulière. 

Instruits  par  l’expérience  , nous  pouvons  savoir 
que  beaucoup  de  malades  , tourmentés  dans  e 
jour  , éprouvent  une  amélioration  sensible  dans 
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leur  élat  à l’appï'Oche  et  pendant  la  durée  de 
la  nuit , tandis  que  leurs  angoisses  et  leurs  dou- 
leiu’s  se  reproduisent  au  jour  naissant.  D’autres 
doivent  au  jour  un  soulagement  ; ils  som- 
meillent même  alors  , ce  qu’ils  n’avaient  pu 
faire  pendant  la  nuit;  mais  celle-ci  approchant, 
les  souffrances  se  reproduisent  , à cette  époque 
même  se  déclarent  beaucoup  d’accidens  et  de 
symptômes  graves;  des  fièvres  dominent  dans  le 
jour  poim  disparaître  à la  nuit , et  d’autres  vice 
versa.  C’est  ce  qu’a  dû  éprouver  quiconque  a 
fait  une  maladie  un  peu  grave,  ou  a eu  des  in- 
firmités donnant  lieu  à la,  manifestation  de  l’in- 
fiuence  qui  nous  occupe.  Les  annales  de  clynique 
offrent  assez  d’exemples  de  ce  genre  , pour  que  ces 
variations  périodiques  d’amélioration  ou  d’exacer- 
bation , plus  ou  moins  notables  selon  les  cir- 
constances , soient  connues  des  praticiens  ; puis- 
sent-elles êti’e  dans  la  médecine  un  point  essentiel 
d’observation,  plus  ou  moins  sensible  à la  vérité  , 
mais  dont  l’étude  pourra  offrir  un  moyen  de  plus 
pour  caractériser  les  maladies  par  le  rapport  que 
ces  variations  ont  nécessairement , soit  avec  l’état 
du  système  , soit  avec  la  nature  et  le  caractère 
de  l’affection  dont  il  est  travaillé  ! 

Mais  ces  variations , quelles  qu’elles  soient , et 
dont  la  notoriété  est  incontestable  dans  nombre  de 
maladies  , sont-elles  dues  à l’influence  de  la  nuit 
plutôt  qu’à  toute  autre  cause  ? Telle  est  la  de- 
mande qui  se  pésente  naturellement  , et  à la- 
quelle nous  ne  saurions  hésiter  de  répondre  que 
les  maladies  sont  subordonnées  à l’action  des 
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puissances  existantes  de  la  vitalité  , et  que  la  nuit 
exerçant  une  influence  sur  cette  dernière  par  l’état 
actuel  du  milieu  atmosphérique  appartenant  à 
sa  présence  sur  l’horizon  , ne  peut  que  porter 
aussi  son  influence  sur  les  maladies  , et  qu’en 
opérant  à l’instar  de  toutes  les  puissances  suscep- 
tibles d’agir  sur  la  faculté  vitale  , elle  doit  con- 
tribuer en  ce  qui  la  concerne  aux  variations  suc- 
cessives que  les  maladies  nous  présentent  ; qu’aiusi 
son  influence  ne  saurait  être  cause  exclusivement 
efficiente  , mais  qu’elle  existe  physiquement  et 
qu’elle  est  plus  ou  moins  efficace  et  manifeste  en 
raison  des  circonstances  qui  la  constituent , à l’é- 
gard des  maladies  dans  un  plus  ou  moins  grand 
degré  de  concurrence  ou  de  contraste  , soit  avec 
la  cause  morbifique  , soit  avec  les  causes  coïnci- 
dantes. 

Cette  assertion  , qui  a besoin  de  développe- 
mens  , doit  paraître  d’autant  moins  hasardée  qu’il 
appartient  à la  seule  expérience  de  la  justifier  ; 
car  c’est  à elle  que  la  vraie  théorie  doit  son  ori- 
gine , et  ce  n’est  que  par  elle  qu’elle  peut  prouver 
la  légitimité  de  sa  source  et  la  pureté  de  ses 
développemens  ; et  si  nous  avons  pu  soupçonner 
une  vérité  à la  lueur  d’un  seul  de  ses  rayons, 
conduits  par  la  méthode  analytique  , nous  pour- 
rdns  bientôt  la  découvrir  sur  tous  les  points  qui 
avaient  échappé  à notre  imagination  , et  nous 
pourrons  ensuite  nous  flatter  de  la  concevoir  par- 
faitement ^ lorsque  l’application  deviendi’a  mani- 
festement garantie  par  les  faits  qui  successivement 
pourront  se  présenter. 
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La  nuit  est  une  période  du  temps , pendant 
laquelle  les  animaux  reçoivent  dans  le  milieu 
atmosphérique  où  ils  vivent , une  action  moindi’e 
de  la  lumière  et  du  calorique.  Soit  que  nous  con- 
sidérions la  lumière  , provenant  des  globes  ignés  , 
tels  que  le  soleil  et  les  étoiles  fixes , comme  une 
émanation  de  sources  de  feu  d’une  incalculable 
activité  ; soit  que  nous  la  considérions  sous  le 
rapport  de  son  union  plus  ou  moins  apparente 
avec  le  calorique  dont  l’action  sur  la  vitalité 
ne  peut  être  douteuse , et  avec  lequel  nous  ne 
pouvons  peut-être  encore , avec  raison  , la  con- 
fondi'e , nous  trouverons  sans  doute  que  ces  deux 
substances  ( lumière  et  calorique  ) , et  dans  leur 
action  commune,  et  dans  leurs  procédés  distincts  , 
autant  que  l’état  de  nos  connaissances  peut  le 
permettre , sont  au  nombre  des  agens  que  la  na- 
ture emploie  , pour  le  développement,  l’accrois- 
sement, et  la  conservation  des  animaux  , et  même 
des  végétaux.  L’importance  de  cette  première  est 
connue  , on  l’apperçoit  sans  peine  dans  la  colo- 
ration et  la  saveur  des  végétaux , dans  leur  plus 
grande  vigueur  , et  leur  développement  plus 
prompt , dans  son  action  sur  l’oxigène  dont  elle 
dépouille  les  corps  , les  disposant  ainsi  à en  re- 
cevoir de  nouveau , et  sur  lequel  elle  opère  comme 
dissolvant,  conjointement  avec  le  calorique^  con- 
tribuant ainsi  avec  ce  dernier  à la  formation  de 
l’air  vital  par  le  gaz  oxigène.  Non  moins  que  le 
calorique  , la  lumière  figure  dans  le  laboratoire 
de  la  nature  et  dans  ses  phénomènes  relatifs  à la 
marche  des  êtres  vivans  , en  un  mot  ces  deux 
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substances  concourent  manifestement  aux  com- 
positions et  aux  décompositions  qui  forment  une 
série  merveilleuse  dans  les  deux  règnes.  Car  si  le  ca- 
lorique est  une  puissance  agissant  efficacement  et 
nécessairement  sur  la  vitalité , la  lumière  n’en  est 
pas  moins  un  stimulant  , très-actif  qui  affecte  tous 
les  organes.  Ne  savons-nous  pas , par  expérience  , 
qu’à  circonstances  égales  , la  circulation  est  plus 
lente  dans  l’animal , lorsqu’il  est  dans  l’obscurité 
qu’exposé  au  grand  Jour  , et  cette  observation  ne 
prouve-t-elle  pas  que  dans  l’obscurité  les  mou- 
vemens  successifs  d’inspiration  et  d’expiration  se 
trouvent  rallentis  ? 

Mais  sans  nous  étendre  davantage  sur  son  im- 
portance , il  est  généralement  connu  que  ces  deux 
substances  agissent  efficacement  sur  les  êtres  or- 
ganisés , et  sont  au  nombre  des  agens  externes 
qui  contribuent  à cette  impulsion  que  reçoivent 
les  animaux  lorsqu’ils  en  sont  susceptibles  , et 
qui  les  constitue  en  état  de  vie. 

En  effet  la  vie,  comme  l’a  très-bien  dit  Brown, 
est  un  état  forcé  : il  n’y  a rien  dans  elle  d’actif 
par  soi-même  : elle  ne  se  manifeste  et  n’agit  que 
par  l’impulsion  qu’elle  reçoit  ; elle  est  le  produit 
d’une  action  exercée  par  les  agens  externes  sur 
les  systèmes  vivans  doués  d’une  faculté  à eux 
propre  et  inhérente  , faculté  par  laquelle , seule , 
ils  ne  sauraient  vivre  , et  qui  va  toujours  en 
s’épuisant  , sous  l’application  des  diverses  puis- 
sances agissant  sur  elle  en  même  - temps  que  la  vie 
qui  en  résulte  : puissances  justement  désignées  du 
nom  d’excitantes , qui  se  comportent  toutes  à 
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rë"ard  Je  la  faculté  vitale  comftie  autant  d’agena'^ 
externes  ou  des  produits  de  semblables  agens  , 
et  qui  sont  le  sang  et  les  humeurs  qui  en  pro- 
viennent, l’air  viral,  la  lumière,  la  chaleur, 
le  mouvement  musculaire  , les  alimens  et  les  autres 
substances  introduites  dans  le  ventricule  : l’exer- 
cice des  sens  et  l’énergie  du  cerveau  dans  la  pen- 
sée ^ les  passions  et  les  émotions  ; puissances  enfin 
que  nous  pouvons  appeller  causes  motrices  de  la 
vie  , et  dont  l’action  peut  être  susceptible  de  dif- 
férens  degrés  de  proportion , en  raison  du  degré 
de  force  ou  d’intensité  dans  leur  application  ; ainsi 
de  l’inlluence  de  la  chaleur  et  de  la  lumière  sur 
les  systèmes  vivaus  doit  ressortir  pour  nous  une 
influence  de  la  nuit  sur  les  mêmes  systèmes. 

Les  fluides  lumineux  et  calorifique  agissent  pen- 
dant la  période  nocturne  d’une  manière  moins 
puissante  et  moins  efficace  sur  les  êtres  organisés  ; 
la  machine  animale  doit  donc  , à la  présence  de 
la  nuit  , un  degré  moindre  d’excitement  dans  sa 
vitalité  que  celui  qui  avait  été  exercé  sur  elle 
pendant  le  jour  , et  la  présence  de  la  nuit  doit 
avoir  sur  les  systèmes  animaux  une  influence  d’un 
résultat  semblable  à celui  qui  devrait  naître  en. 
eux  par  un  procédé  de  diminution , ou  un  moin- 
dre degré  d’intensilé  dans  l’application  de  ces 
fluides  , c’est-à-dire  , dé  deux  des  puissances  ex- 
citantes , concourânt  au  mouvement  vital  dans 
le  système  animal  doué  d’excitabilité. 

11  n’est  ici  question  que  d’une  diminution  dans 
ce  degré  de  l’excitement  qui  dérive  de  l’applica- 
tion de  la  lumière  et  du  calorique  ; car  il  serait 
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^^urcle  de  prétendre  que  l’action  de  ces  fluides 

est  totalement  suspendue  pendant  l’absence  des 
rayons  solaires  ; ils  existent  répandus  dans  la  na- 
ture , leur  action  qui  n’est  que  plus  fortement 
déterminée  pendant  le  Jour  , n’en  a pas  moins 
lieu  pendant  la  nuit  , et  il  n’y  a de  la  différence 
que  dans  son  degré  pendant  ces  deux  périodes  , 
différence  qui  ne  saurait  être  nulle  pour  l’animal 
en  état  de  vie  ; elle  est  la  base  de  l’influence  qui 
lious  occupe.  Ainsi  cette  soustraction  dans  la  force 
d’application  de  deux  des  puissances  agissant  sur 
la  vitalité  , ou  même  la  température  froide  et 
humide  de  l’atmosphère  qui  appartient  à la  pé- 
riode nocturne , et  qui  , comme  corps  ambiant  , 
exerce  son  pouvoir  sur  toute  la  surface  du  corps , 
est  la  raison  physique  de  rinttueuce  nocturne 
que  nous  appelions  débilitante  , pour  présenter 
l’idée  d’une  impulsion  moindre  exercée  sur  l’ex- 
eitabilité  , comparativement  avec  celle  plus  forte 
qu’elle  avait  précédemment  reçue  pendant  le 
jour. 

Cette  influence  même,  ne  l’éprouvons-nous  pas 
sensiblement  dans  tout  le  cours  de  la  vie  ? C’est 
dans  la  disposition  au  sommeil  qu’elle  fait  naître 
en  nous  que  nous  ne  pouvons  méconnaître  une 
action  débilitante  , abstraction  faite  toutefois  , 
des  cas  où  une  altération  dans  le  système  ^ pro- 
duit la  somnolence  ou  l’insomnie  : ainsi  , dans 
cet  état  où  le  corps  est  susceptible  jusqu’à  un 
certain  point,  d’un  libre  exercice  des  fonctions, 
son  action  efficace  contribue  à celle  du  sommeil, 
«si  importante  dans  l’économie  animale;  ainsi,  par 
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une  diminution  d’excitement  périodique  et  jno- 
mentanée , elle  concourt  à maintenir  la  faculté 
vitale  dans  une  proportion  voulue  ; cette  cir- 
constance est  indispensable  pour  conserver  la 
^anté  et  même  la  vie  , dans  les  climats  exposés 
à une  influence  manifestement  active  des  rayons 
solaires  ; le  système , après  une  application  sti-^ 
mulante  , à laquelle  il  a été,  pendant  le  jour  , 
très-souvent  plus  que  suffisamment  exposé  , reV 
clame  le  repos  , pendant  lequel  l’excitabilité  doit 
s’accumuler  et  se  disposer  à subii'  de  nouveau 
l’action  des  puissances  dirigées  sur  elle;  la  nuit 
puissance  débilitante , seconde  alors  efficacement 
ce  vœu  de  la  nature.  Telle  est  son  influence  pour 
tous  les  êtres  vivans  dans  cette  partie  du  globe  , 
où  ses  périodes  sont  journellenient  révolubles  , et 
où  elle  est  proportionnellement  plus  sensible  pour 
les  animaux  et  les  végétaux , à mesure  que  ceux-ci 
sont  soumis  à uue  action  pliis  forte  des  rayons 
solaires,  action  qui , pour  cela  même,  deviendrait 
nuisible  , si  elle  n’était  ainsi  interrompue  par  une 
alternative  si  rapprochée.  C’est  principalement 
dans  ces  contrées  que  nous  considérerons  l’in- 
fluence nocturne;  n’ayant  pas  cru  devoir  nous 
occuper  de  cet  objet  relativement  à ces  parties 
du  globe  plus  voisines  des  pôles  , où  les  périodes 
de  jour  et  de  nuit , sont  si  différemment  réglées , 
où  les  rayons  solaires  , ne  frappant  que  dans  uiî 
sens  extrêmement  oblique  , ne  sauraient  produire 
cette  impression  si  active  de  la  chaleur  qui  leur 
est  due  bien  moins  par  leur  diuturnité  sur  l’bo- 
mon , qu’eu  raison  de  la  perpendiculame  dans 
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, ou  enfin  si  la  trop  longue  duree 
du^|OÛr  n’est  pas  manifestement  nuisible  aux  êtres 
Tivans . celle  de  la  nuit  ne  peut  qu’être  assu- 
rément un  fléau  sous  lequel  les  hommes  ne  sau- 
raient vivre  sans  le  combattre  , à l’aide  des  moyens 
suggérés  par  le  besoin  ^ tels  que  la  flamme  et  la 
chaleur  artificielles  , les  vêtemens  chauds  , les 
habitations  bien  couvertes  , et  tout  ce  qui  peut 
corriger  l’action  trop  débilitante  d’une  constitu- 
tion atmosphérique  extrêmement  humide  et  froide, 
pendant  une  période  nocturne  excessivement  lon- 
gue : car  si  l’instinct^  le  génie  et  l’industrie  dans 
ie  règne  animal  font  survivre  celui-ci  à une  saison 
de  deuil  dans  ces  régions  lointaines , l’état  d’iner- 
tie et  d’inactivité  que  ces  contrées  nous  présentent 
dans  le  règne  végétal  en  comparaison  des  climats 
chauds  et  tempérés  , n’est-il  pas  une  preuve  in- 
contestable d’une  influence  peu  favorable  à l’ex- 
citement  vital,  et  d’autant  plus  nuisible  qu’elle 
pèche  par  excès. 

L’influence  débilitante  dont  il  s’agit,  est  dirigée 
sur  la  faculté  vitale  , et  son  résulsat  se  mani- 
feste dans  la  vie  qui  procède  de  cette  même 
faculté.  Or , puisqu’il  est  de  fait  que  la  vie  ne 
peut  être  dans  un  état  stationnaire  , puisque  sous 
l’action  de  diverses  causes  agissantes  , elle  est  sus- 
ceptible de  différentes  modifications , telles  que 
la  santé  et  les  maladies , puisque  enfin  nous  avons 
reconnu  la  manifestation  de  cette  influence  dans 
le  cours  ordinaire  de  la  vie  , pourrions  - nous 
douter  qu’elle  puisse  avoir  lieu  dans  l’état  de 
maladie  ? 
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La  vie  ( i ) » avons  - nous  déjà  dit , ne_  consiste 
que  dans  une  impulsion  donnée  à cette  faculté 
excitable  qui  caractérise  l’animal  vivant , dont 
l’absence  constitue  ce  dernier  en  état  de  mort  , 
et  dont  l’extinction  dans  le  système  a lieu , lors- 
qu’elle est  parvenue  à son  dégré  d’épuisement 
total  , soit  naturellement , soit  prématurément  , 
comme  il  arrive  par  suite  de  l’application  dis- 
proportionnée des  puissances , dont  l’action  sur 
elle  est  voulue  , ou  à son  degré  d’inertie  absolue 
par  la  privation’  des  mêmes  puissances.  Ce  sont 
donc  les  différons  degrés  de  proportion  , soit 
suffisante  , soit  excédente  , soit  insuffisante  dans 
lesquels  ces  puissances  excitantes  peuvent  agir 
sur  le  système  qui  constitue  la  vie  dans  ses 
diverses  modifications  : d'où  il  résulte  que  nous 
leur  devons  la  santé  et  les  maladies  , qui  sont 
par  nature  universelles  ou  locales  , et  par  carac- 
tère sthéniques  , ou  appartenant  au  système  dans 
un  état  actuel  d’excitement  excessif  ; et  asthé- 
niques ou  appartenant  à un  état  de  faiblesse  du 


(i)  Il  existe  d’autres  définitions  de  la  vie  ; il  n’ea 
existe  pas  de  plus  simple  , ni  qui  établisse  mieux  son 
rapport  avec  la  santé  et  les  maladies.  Qu’on  ne  nous 
fasse  point  un  crime  d’adopter  cette  doctrine  , elle 
est  pour  nous  suffisamment  garantie  par  les  suffrages 
honorables  qu’elle  a reçus  ; et  en  fait  d’un  nouveau 
système , que  nombre  de  personnes  s’efforcent  eu 
vain  d’étouffer  au  berceau  , ne  serait -ce  pas  le  cas 
de  dire  : 

Onne  quod  excellens  opus  et  sublime  futurum  est 
Difficiles  Qrtus  habet , incrementn  que  tarda. 
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qui'jpeut  provenir  directement  d’un  de- 
gt<€*<i’Wciteiïient  originairement  insuffisant,  et  indi- 
reclîemènt  à la  suite  d’un  exeitenient  excessif  qui 
a déjà  précédé.  Or  la  santé  ne  consistant  que  dans 
l’agréable  j facile  et  parfait  exercice  de  touteé 
les  fondions  comme  les  maladies  consistent  dans 
le  désagréable  -,  difficile , et  imparfait  exercice  de 
toutes  ou  de  quelques  unes  des  fonctions  , les  ma- 
ladies ne  seront  que  des  modifications  défec- 
tueuses de  la  vie  * produites  par  une  application 
d.isproportionnée  des  puissances  excitantes  sur  le 
système  doué  de  vitalité,  quelle  que  soit  la  cause 
déterminante  de  cette  disproportion  tandis  que 
leur  application  justement  opérée , produit  la  vié 
en  état  de  santéi  Ainsi  voydns-nous  la  sura- 
bondance d’alimens  ^ de  boissons , de  fluide  san* 
guin  j d’iiumeurs  , de  lumière  , de  chaleur , etc. 
devenir  non-seulement  causes  de  maladies , mais 
causes  exacerbantes  dans  celles  déjà  existantes  , 
et  ainsi  vice  versa  , nous  rendons  - nous  raisoii 
des  effets  attribuables  à l’application  insuffisante 
de  ces  mêmes  puissances  ; ainsi  les  maladies  et 
quelquefois  la  mort  succédant  si  promptement 
à l’état  de  santé  dans  les  asphyxies , par  lé  gaz 
acide  Carhonique,  justifient -elles  également  cette 
doctrine  , puisque  nous  devons  attribuer  ces 
accidens  à ce  que  l’excitabililé  n’ayant  point  été 
soumise  à l’action  suffisante  d’air  vital  ^ vu  que 
l’air  inspiré  n^était  pas  tel  par  la  surabondance 
du  gaz  acide  cai'bonique  , a été  alors  privée  de 
l’application  d’une  des  puissances  excitantes  , 
essentiellement  voulues  pour  la  production  de  la 
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vie  ; ainsi  voyons  - nous  un  froid  excessif  ;,  cons- 
tituant une  application  insuffisante 
causer  la  mort , ou  Textiiiction  de 

W' 

dans  des  parties  organiques  , et  même  dansv^k^x 
totalité  du  système  ; ainsi  voyons-nous  les  af-- 
fections  céder  à une  méthode  curative  , justement 
administrée , c’est-à-dire , la  santé  se  reproduire  , 
tantôt  sous  la  diminution  d’un  excitement  exces- 
sif , tantôt  sous  l’augmentation  d’un  excitement  dé- 
fectif ou  insuffisant , et  expliquons  - nous  com- 
ment les  fièvres  et  les  affections  asthéniques  se 
guérissent  sous  l’emploi  des  slimulans  adaptés  ; fa 
péripneumonie  inflammatoire , maladie  sthénique , 
sous  l’emploi  des  déhilitans , tels  que  la  saignée , les 
purgatifs , etc.  comment  cette  dernière  maladie 
sous  l’usage  excessif  de  ces  derniers  moyens  est 
suivie  quelquefois  de  l’hydrothorax  par  le  chan- 
gement de  la  diathèse  sthénique  en  asthénique  di- 
recte à laquelle  on  remédie  par  des  toniques  mé- 
thodiquement et  judicieusement  administrés  > et 
comment  la  péripneumonie  dite  nerveuse  ou  ma- 
ligne, maladie  asthénique,  a été  traitée  avec  tant 
de  succès  par  le  docteui’  J.  Frank  , sous  l’emploi 
du  camphre,  de  l’opium  et  des  autres  exçitans  (i). 
Comment  en  un  mot  toutes  les  maladies  , soit 
universelles  , soit  locales , soit  composées  de  ces 
deux  natures  , cèdent  à l’emploi  des  moyens  in- 
diques , pourvu  toutes  fois , que  le  praticien 
prenne  pour  guide  de  sa  conduite , l’état  actuel 


(i)  \ oyez  Ratio  scholœ  clinicæ  ticinensis ^ cap.lV-^ 
par  J.  Frank,  édit,  de  Venise  1799. 
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de  rexcitabllité  dans  l’affeclion  qui  réclame  son 
secours  ;•  car  l’excitabilité  étant  la  base  de  la  vie  , 
c*est  d’après  elle  seule  qu’il  faut  mesurer  les 
différens  procédés  curatifs  , qui  doivent  être 
employés  avec  sagacité  dans  toutes  les  diathèses  , 
soit  sthéniques , soit  asthéniques  , directes  ou  in- 
directes. Telle  est  la  théorie  de  l’art  salutaire 
que  nous  devons  aux  profondes  méditations  de 
Brown,  par  laquelle  s’expliquent  jusqu’à  l’évidence, 
tous  les  bons  et  mauvais  résultats  des  méthodes 
curatives  employées  , théorie  que  les  Weikard  , 
les  Franks , et  nombre  d’hommes  de  mérite  ont 
autorisée  de  leurs  suffrages  et  de  leurs  lumières , 
qui  est  applicable  à toutes  les  affections , et  qui 
en  plaçant  la  source  directe  de  la  vie,  dans  une 
somme  donnée  d’excitabilité , nous  apprend  à ne 
les  considérer  que  dans  leur  rapport  avec  celle- 
ci  , en  nous  l’indiquant  pour  point  principal  d’ob- 
servation dans  toutes  les  maladies , soit  qu’elles 
reconnaissent  pour  cause  l’application  dispropor- 
tionnée , et  naturellement  prise  des  puissances 
excitantes  universelles  du  système  , soit  que  cette 
application  disproportionnéè  ait  été  déterminée 
par  une  force  particulière  , nuisible  , qui  n’est 
telle  que  parce  qu’elle  porte  obstacle  au  degré 
d’exciteraent  dont  la  somme  et  l’existence  sont 
voulues  dans  l’extension  de  l’excitabilité  , soit  par 
une  altération  dans  l’intégrité  des  solides  , soit 
autrement  ; comme  dans  les  cas  de  contusions , 
solutions  de  continuité , introduction  de  corps 
étrangers  , de  substances  vénéneuses  , corrosives, 
de  virus  contagieux,]  venimeux»  ou  par  lap- 
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plication  de  toute  cause  quelcojacpie.,.E%rçfne 
fet  , si  les  maladies  universelles  et  locales 
vent  dès  leur  origine  leur  forme  caractëristiqi|éij 
à un  degré  défectueux  d’excitement , d’où  suit 
une  majeure  ou  mineure  consommation  dans  la 
somme  d’excitabilité  ^ elles  diffèrent  seulement  , 
quant  à leur  nature  , en  ce  que  dans  les  unes 
l’excitabilité  est  universellement  affectée  dans  la 
totalité  du  système  , et  dans  les  autres  l’excitabilité , 
partiellement  prise  dans  une  des  parties  organiques 
y est  pl  us  particulièrement  et  considérablement  af- 
fectée , tandis  que  dans  son  extension  universelle 
elle  ne  participe  de  cet  état  que  dans  un  degré 
moindre  de  proportion  , et  en  ce  que  suivant 
les  cas  la  méthode  curative  doit  être  tantôt  uni- 
verselle , tantôt  exclusivement  locale  , tantôt  enfin 
combinée  de  l’une  et  de  l’autre  , en  remplissant 
les  deux  indications  ; car  dans  les  maladies  clii- 
rurgicales  le  but  de  la  cure  est  de  rétablir  les 
parties  lésées  dans  leur  état  naturel , qui  consiste 
dans  un  degré  proportionné  d’excitement  vital 
dans  la  somme  d’excitabilité  dont  elles  sont  douées, 
et  qui  provient  dans  elles  de  leur  parfait  rapport 
avec  la  somme  totale  de  l’excitabilité  dans  le 
système. 


Ainsi  les  maladies  ne  nous  présentent  qu’im 
état  actuel  de  défectuosité  dans  la  propriété  vi- 
tale quant  au  mouvement  impulsif  qu’elle  doit 
subir  ; défectuosité  qui  ne  peut  être  subordon- 
née dans  ses  périodes  , et  dans  sa  terminaison 
qu  à la  cessation  de  la  cause  déterminante  et 
aux  circonstances  qui  surviennent  ; défectuosité 


ces- 
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dotife  Jes  damier  progrès  se  raanifèste  dans  k 
saûoa  de  la  vie,  ou  universelle  ou  organique, 
qui  n’est  plus  ou  moins  considérable  dans  sou 
invasion  ou  dans  sa  maixlie  qu’en  raison  de 
l’application  d’une  ou  plusieurs  puissances  sti- 
mulantes , universelles  ou  particulières  agissant 
d’une  manière  plus  ou  moins  active  ou  efficace 
en  force  ou  en  durée  sur  la  faculté  excitable 
plus  ou  moins  disposée  , soit  par  sa  somme  dans 
la  totalité  du  système  , soit  par  le  plus  ou  moins 
grand  degré  de  sensibilité  ou  d’importance  des 
différentes  parties  qui  deviennent  affectées , tel 
le  cerveau  considéré  comme  le  siège  principal 
de  l’excitabilité' qui  existe  dans  la  moelle  allon- 
gée et  dans  tout  le  système  nerveux  et  muscu- 
laire , tels  aussi  le  canal  alimentaire  ^ les  poumons 
et  le  coeur  , parties  toutes  d’autant  plus  essen- 
tielles sous  le  rapport  des  fonctions  qui  leur  sont 
dévolues,  et  que  nous  devons  regarder  comme 
des  principaux  foyers  de  la  vitalité. 

L’impulsion  disproportionnée  donnée  à l’exci- 
tabilité par  une  cause  morbifique,  étant  donc 
susceptible  d’être  provoquée  plus  fortement  par 
une  application  stimulante  survenue , et  moins 
fortement  par  une  application  débilitante,  la  nuit, 
le  froid  , l’humide , etc.  étant  de  la  nature  de 
celte  dernière  , Comme  la  chaleur , la  lumière  , 
et  les  autres  puissances  excitantes  sont  d’une  na- 
ture opposée  , il  ne  pèut  être  douteux  que  l’ap- 
plication de  la  nuit  n’èxerce  une  influence  dans 
divers  cas  de  maladie  ; cette  influence  sera  plus 
•ou  moins  sensible , selon  que  la  faculté  vitale 
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du  système  sera  plus  ou  moins  àfïeètée  , ëOît  ' 
dans  la  totalité,  soit  daiis  une  des  parties  ' 
ganiques  de  ce  dernier  ; elle  sera  plus  ou  moins 
efficiente  selon  que  son  caractère  débilitant  con- 
courant avec  l’état  actuel  de  l’atmosphère  sera 
plus  ou  moins  déterminé  comme  il  arrive  sous 
un  temps  épais  , froid  ou  pluvieux  enfin  elle 
suivra  la  marche  ayant  lieu  constamment  dans 
les  variations  existantes  dans  le  degré  d’excite- 
ment  exercé  sur  la  vitalité  animale  , et  dépendant 
de  l’application  des  puissances  excitantes  univers 
selles , ou  du  résultat  des  forôes  Ubcivés  particu- 
lières en  raison  qu’elles  agissent  sur  une  partie 
du  système  plus  ou  moins  douée  d’excitabilité  ou 
moins  importante  à là  vie. 

D’après  des  données  si  justes  , on  peut  conce-^ 
voir  aisément  comment  la  nuit  agit  d’une  ma^ 
nière  quelquefois  si  sensible  dans  nOnibre  de  mala- 
dies ; les  maladies  et  la  santé  appartiennent  à la  vie, 
et  sont  subordonnées  à l’action  des  puissances 
excitantes  de  la  vitalité  ; au  nombre  de  ces  puis- 
sances j dont  l’action  est  indubitable  , sont  comp- 
tées avec  raison  la  chaleur  et  la  lumière^  et  de 
l’infiuence  de  ces  dernières  Sur  la  vie  animale , 
s’élève  pour  nous  l’induction  convainquante  de 
l’inlluence  de  la  nuit  sur  la  saiité  et  les  maladies 
comme  modifications  de  cette  même  vie  ; et  puis- 
que dans  toutes  les  maladies  on  retrouve  un  état 
du  système  péchant  par  excitement  excessif  ou 
défectif , la  nuit  agissant  comme  puissance  débi- 
litante , doit  produire  dans  le  premier  cas  un 
résultat  d’amélioration  j tandis  que  dans  le  der- 
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nier  noii^  devons  attinbuer  à sa  présence  un  ré- 
suit at  d’exacerbation.  Telle  est  une  vérité  qu’un 
grand  nombre  d’observations  n’a  pu  que  justifier. 

Il  est  constant  que  chacune  des  forces  exci- 
tantes agit  par  préférence  plus  directement  sur 
telle  partie  du  système  nerveux  que  sur  telle  au- 
tre. les  alimens  et  les  boissons  sur  l’estomac  et 
sur  la  continuation  de  ce  canal  , le  sang  et  les 
autres  fluides  sur  leurs  vaisseaux  respectifs  , le 
travail  et  le  repos  sur  le  système  vasculaire  et 
musculaire  . la  passion  et  la  réflexion  sur  le  cei’- 
veau , et  la  température  ambiante  sur  toute  la 
surface  du  corps  ; ainsi  la  présence  de  la  nuit 
à l’instar  de  cette  dernière  et  toutefois  dans  la 
piopoition  que  nous  avons  établie,  agira  direc- 
tement d’après  sa  nature  sur  une  vaste  étendue 
d’excitabilité  correspondant  de  la  totalité  de  la 
surface  du  corps  aux  foyers  principaux  de  la 
vitalité , et  son  influence  sera  manifestement  sen- 
sible selon  le  rapport  de  contraste  ou  de  con- 
cours sous  lequel  elle  doit  être  à l’égard  de 
l’état  maladif  individuel  dans  les  affections  uni- 
verselles ; elle  se  manifestera  aussi  dans  les  lo- 
cales, parce  que  l’excitement  diminué  dans  tout 
le  système,  est  aussi  nécessairement  diminué  dans 
une  de  ses  parties , et  dans  ces  dernières  affec- 
tions cette  influence  sera  déterminée  à l’égard 
de  la  partie  attaquée  selon  le  degré  de  proportion 
existant  entre  la  somme  de  sensibilité  de  cette  der- 
nière et  la  somme  totale  d’excitabilité  dans  le  systè- 
me, non  moins  qu’en  raison  de  l’état  actuel  plusou 
moins  défectueux  où  se  trouve  la  partie  affectée 
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quant  à la  dose  d’excitabilité  dont  elle  est  douée  na-^ 
turelleinent , et  qui  constitue  son  degré  de  sen- 
sibilité. ^ 

Considérons  en  effet  la  nuit  comme  puissance 
débilitante  , ainsi  que  nous  l’avons  déjà  suffi- 
samment démontré  , et  reconnaissons  - la  quant 
aux  principes  que  nous  avons  posés  dans  les  pa- 
roxismes  marquans  qui  ont  lieu  pendant  la  pé- 
riode nocturne  dans  la  céphalalgie  appartenant  à 
la  diathèse  asthénique , et  dans  les  coliques  hypo- 
condriaques , hystériques  , qui  accompagnent  la 
même  diathèse  ; reconnaissons-la  aussi  dans  les 
fièvres  intermittentes  ou  rémittentes  , qui  sont  as- 
théniques et  ont  leurs  accès  régulièrement  sur 
la  fin  du  jour  ou  au  commencement  de  la  nuit  , 
et  dont  les  paroxismes  durent  plus  ou  moins 
pendant  celle-ci  pour  disparaître  au  jour  j ainsi 
que  dans  toutes  les  maladies  asthéniques  ou  de 
faiblesse , soit  locales  , soit  universelles  , dans 
lesquelles  1 excitabilité  , soit  partiellement  , soit 
universellement  prise , ne  peut  que  désirer  l’ap- 
plication des  puissances  stimulantes  pour  recevoir 
un  excitement  majeur  , attendu  que  celui  - ci 
pèche  par  insuffisance  dans  la  totalité  du  systè- 
me, et  quelquefois  plus  considérablement  dans 
une  de  ses  parties  ; et  reconnaissons  enfin  cette 
iniluence  nocturne  dans  les  fièvres  inflammatoi- 
res ou  sthéniques , et  dans  toutes  les  affections 
soit  universelles,  soit  locales,  participant  de 
cette  diathèse  , et  qui  provenant  d’un  excitement 
actuel  excessif  quelconque  , sont  constamment 
dans  un  état  de  calme  ou  de  rémission  pendant 
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la  niiît<  et  reçoivent  pendant  le  Jour  leurs  pa- 
roxisoies. 

Pourrions-nous  ne  pas  observer  aussi  une  va- 
riation sensible  , qui  a lieu  dans  certaines  fièvres 
intermittentes , dans  lesquelles  la  diathèse  asthé- 
nique directe  a donné  dès  l’origine , et  dans  les- 
quelles les  paroxismes,  qui  premièrement  n’a- 
vaient lieu  que  dans  la  nuit , par  suite  de  l’ac- 
tion débilitante  de  celle-ci,  se  produisent  de  jour 
sous  une  corruption  ou  une  surabondance  des 
humeurs  que  l’on  voit  se  manifester  dans  le 
système  ? Cette  altération  des  humeurs  est  'due  à 
ce  que  leur  libre  circulation  et  excrétion  ne 
peuvent  avoir  lieu , à cause  de  l’atonie  des  vais-» 
seaux  , de  là  des  fièvres  interniittentes  ont  pu  de- 
venir composées  , et  être  appellées  bilieuses  , sa- 
hurrales , gastriques , et  putrides  ( i ) ?’  ces  pa- 
roxismes ayant  lieu  successivemep.t  dans  le  jour  ^ 
ne  seraient -ils  pas  attribuables  à une  irritation 
immodérée,  produite  par  les  fluides  en  stagna- 
tion et  plus  fortement  déterminée  pendant  le  jour , 
par  l’in  fluence  excitante  des  rayons  solaires  , agis- 
sant de  leur  côté  sur  la  faculté  vitale  ? Un  exemple 
marquant  de  la  surabondance  morbifique  des  hu- 
meurs dans  la  diathèse  asthénique  , nous  est  of- 
fert par  la  fièvre  jaune  des  Anglais  {^yellow Jèi^er')  , 
où  quelques  évacuations  sont  nécessaires  indépen- 


(i)  Voyez  pour  la  viciation  des  humeurs  attribuée  à 
la  faiblesse  , élém.  de  méd.  de  Brown,  tom.  i , parag. 
CXVIIl , et  tom.  1 1 , parag.  DCLXXIX. 
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damment  des  remèdes  stimulaHs(  i ) , dansdcq^iel 
cas  le  docteur  Soleiiglii  reconnaît  une  rnaladie  uni- 
verselle , composée  de  locale  , c’est-à-dire,  l’uni- 
vcrselle,  quant  à la  diathèse  asthénique  dominante, 
et  la  locale  dans  l’irritation  causée  par  la  sura- 
bondance des  humeurs  muqueuse  et  bilieuse  sur 
leurs  vaisseaux , à l’égard  desquels  elles  agissent 
directement , comme  puissances  stimulantes. 

L’on  peut  dans  les  cas  d’une  composition  mor-* 
bifique  humorale , comme  dans  les  fièvres  sabur- 
rales  , bilieuses , gastriques , etc.  joindre  avec  ré- 
serve à l’usage  des  stimulans  appropriés  quel- 
ques légers  évacuans  , et  même  des  purgatifs  to- 
niques, et  notamment  dans  les  fièvres  intermit- 
tentes vernales  ; ceux-ci  ne  devant  point  opérer 
à l’égard  du  système , une  évacuation  trop  abon- 
dante d’humeurs , mais  concourir  à l’expulsion 
de  l’humeur  peccante , ne  sauraient  être  consi- 
dérés autrement  que  comme  des  excitans  d’un 
degré  inférieur  aux  forces  plus  énergiquement 
stimulantes  , et  peuvent  conséquemment  être  ap- 
plicables à un  état  momentané  de  l’excitabilité  ; 
mais  le  moyen  souverainement  efficace , qui  doit 
effectuer  la  guérison , est  l’application  des  puis- 
sances excitantes  , et  des  remèdes  stimulans  judi- 
cieusement et  méthodiquement  employés.  Des 
faits  attentivement  observés  , ont  prouvé  que  dans 
ces  maladies  les  paroxismes  diurnes  se  dissipent  - ' 


(i  ) Solenghi  , élém.  de  méd.  de  Brown  , tom.  i , 
pag.  123  f édit,  de  Venise,  1800. 
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successivement  dans  une  gradiialion  rétrograde, 
sous  les  effets  salutaires  de  la  méthode  curative, 
et  se  reproduisent  de  nouveau  à la  nuit^  avant 
de  disparaître  totalement. 

Ainsi  la  variation  dans  l’invasion  des  paroxismes, 
qui  cessent  d’avoir  lieu  pendant  le  jour , et  se 
manifestent  sous  l’intluence  nocturne  dans  une 
fièvre  asthénique  , soit  qu’elle  ait  été  accom- 
pagnée comme  nous  avons  dit  d’une  viciation 
ou  surabondance  humorale  , soit  que  cela  n’ait 
point  eu  lieu  en  grande  évidence , peut  annoncer 
que  la  faculté  vitale,  qui  précédemment  était 
irritée  par  une  cause  particulière,  nuisible,  ne 
pèche  actuellement  dans  son  excitement , que  sous 
le  rapport  de  l’action  des  puissances  excitantes 
universelles;  car  les  paroxismes  ayant  lieu  au 
temps  de  la  nuit , sont  une  preuve  incontestable 
que  le  système  souffre  sous  l’influence  débili- 
tante de  celle-ci , tandis  qu’il  a pu  supporter  avec 
avantage  , l’influence  stimulante  du  jour , et  que 
sous  l’application  de  la  cure  anti  - asthénique  , 
l’état  du  système  doit  être  porté  à ce  point  de 
proportion  que  la  nature  a fixé  entre  la  somme 
d’excitabilité  et  le  degré  d’excitement  qu’elle  doit 
subir  pour  l’état  de  santé  , proportion  qui  doit 
succéder  insensiblement  à la  maladie  autant 
que  la  marche  naturellement  limitée  de  notre 
existence  peut  toutefois  le  permettre.  L’art  salu- 
taire ne  pourra  donc  qu’être  secondé  dans  bien 
des  occasions , par  un  nouveau  point  d’observation 
qu’on  ne  doit  pas  craindi'e  de  présenter  aux 
amis  de  l’humanité. 


IN^ous 
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T^ous  avons  cité  à l’appui  de  la  théorie  sur 
l’action  débilitante  de  la  nuit,  quelques  variations 
dans  l’époque  des  paroxismes  ; nous  pouvons  ajou- 
ter que  cette  action  est  évidente  par  un  résul- 
tat d’exacerbation  dans  la  plupart  des  maladies, 
en  raison  du  rapport  d’identité  existant  entre  sa 
nature  et  la  nature  morbifique  constitutive  dç 
la  diathèse  asthénique  ; parce  que  cette  diathèse  , 
présentant  un  état  naissant  de  maladie  dans  la 
faiblesse  directe  , et  un  état  subséquent  de  ma- 
ladie dans  l’indirecte  , à la  suite  du  dernier  pro- 
grès de  la  maladie  asthéniqne  , doit  nécessaire- 
ment être  la  base  de  la  grande  majorité  des 
maladies  , et  dans  tous  les  cas  former  le  passage 
de  la  vie  à la  mort.  Ainsi  nous  reconnaissons 
en  outre  cette  action  débilitante  dans  le  plus 
grand  nombre  des  décès  qui , dan^  tous  les  pays  , 
ont  lieu , généralement  parlant , pendant  la  pé- 
riode noctm’ne  plutôt  que  pendant  le  jour  ; car 
le  dernier  mouvement  de  vie  , tout  imparfait 
qu’il  est  dans  les  momens  extrêmes  de  l’existence  ^ 
est  provoqué , autant  toutefois  que  l’excitabilité 
en  est  susceptible  pendant  la  période  diurne  , 
sous  l’influence  stimulante  qui  appartient  à cette 
dernière , tandis  qu’il  s’éteint  sous  l’influence 
bien  moins  efficiente  qui  appartient  à la  période 
nocturne. 

Que  ce  que  nous  avons  exposé  ci-dessus  sur 
l’invasion  des  paroxismes  ne  soit  point  considéré 
comme  une  supposition  spécieuse,  destinée  à étayer 
nos  principes  sur  l’action  de  la  nuit.  Le  sévère 
ecrutateur  de  la  nature  saura  apprécier  cette  in- 
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flüence,  en  reconnaissant  toutefois  les  cas  où  elle 
peut  être  plus  ou  moins  efficace  selon  les  diver- 
ses circonstances,  en  observant  attenlivement  les 
divers  effets  indépendans  de  la  puissance  in- 
fluençante dont  il  s’agit  , qui  sont  attribuables 
à une  infinité  de  causes  agissant  sur  le  système 
vivant , et  qui  pourraient  établir  quelques  apparen- 
tes contradictions  avec  ce  que  nous  venons  d’ex- 
poser ^ ou  donner  lieu  à des  exceptions  dans  le 
sujet  que  nous  traitons.  Car  tant  s’en  faut  que 
nous  prétendions  attribuer  exclusivement  à l’ac- 
lion  débilitante  de  la  nuit  et  à l’action  stimu- 
lante du  jour  toutes  les  nuances  d’amélioration  et 
d’exacerbation , qui  se  succèdent  dans  le  cours 
des  maladies.  L’idée  de  la  propriété  excitante 
sous  laquelle  nous  considérons  la  lumière  et  le 
calorique , ne  saurait  exclure  la  concurrence  des 
•autres  puissances  sur  le  système  vivant;  et  si 
l’inlluence  de  la  nuit  et  des  rayons  solaires  est 
subordonnée  quant  à la  nature  de  ses  résultats  , 
à l’état  aetuel  du  système , elle  doit  aussi  être 
nécessairement  subordonnée  pour  sa  plus  ou  moins 
.grande  manifestation  à la  coaction  des  différentes 
puissances  stimulantes  et  débilitantes , qui  n’en 
opèrent  pas  moins  efficacement  sur  l’excitabilité 
animale  , et  qui  par  elles-mêmes  doivent  donner 
lieu  à bien  des  périodes  d’amélioration  et  d’exa- 
cerbation que  les  maladies  présentent  dans  leur 
coui’s.  Les  deux  paroxismes  survenant  dans  les 
■fièvres  doubles-tierces  et  par  conséquent  ayant 
également  lieu  sous  deux  degrés  essentiellement 
différens  dans  l’intensité  d’application  des  rayons 
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solaires  ne  sauraient  détruire  notre  maxime.  Ils 
pjf'Q'^Y0i’£nent  tout  au  plus  (jue  1 excitabilite  dans 
un  état  de  la  diathèse  asthénique  nous  présente 
par  une  apparente  variabilité  non  moins  rapide 
qu’étonnante  dans  son  rapport  avec  le  mou  ver 
ment  vital , un  phénomène  dont  la  cause  déter- 
minante doit  fixer  l’attention  du  physiologiste. 
Car  , quoi  qu’béa  disent  des  auteurs  recomman- 
dables y les  symptômes  non-seulement , mais  leurs 
invasions  et  périodes , malgré  leurs  grandes  va- 
riations et  dissemblances  , tiennent  de  si  près  à 
la  maladie  que  leur  étude  ne  saurait  être  mé- 
prisée ; et  il  suffit  que  l’influence  de  la  nuit 
puisse  être  dans  nombre  d’occasions  susceptible 
d’une  efficience  réelle  pour  qu’elle  ne  soit  point 
méconnue,  et  pour  que  dans  les  cas  où  elle  est 
manifeste , l’on  doive  tirer  de  la  nature  même 
de  son  effet  des  inductions  plausibles  relatives  à 
la  maladie. 

Nous  dirons  donc  que  des  obsei’vations  positi- 
ves ont  pu  fixer  l’attention  sur  l’influence  noc- 
turne , qui  fait  le  sujet  de  ce  mémoire , dans 
diverses  parties  de  l’Italie  et  dans  des  lieux  où. 
une  température  très-chaude  en  été  et  très-froide 
en  hiver  a dû  donner  lieu  dans  nombre  d’indi- 
vidus à la  diathèse  asthénique , soit  directe , soit 
indirecte.  Le  fait  dont  il  s’agit  a pu  même  être 
parfaitement  reconnu  à l’armée  de  Boulogne 
dans  l’an  douzième.  Beaucoup  de  militaires  de  la 
troisième  division  au  camp  d’Ambleteuse , y ont  été 
travaillés  de  fièvres  intermittentes  produites  en  hi- 
ver par  la  saison  humide  et  froide,  non  jnoin-; 
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une  diversité  de  résultats  , cette  variété  ne  pro- 
vient que  de  la  différence  dans  Tétât  actuel  des 
corps,  lorsqu’ils  lui  sont  soumis.  Puissent  les  ob- 
servations que  nous  venons  d’exposer  ^ concourir 
aux  progrès  de  Tart  ! 

Réponses  aux  questions  proposées. 

I. 

La  nuit  exerce  sur  les  malades  une  influence 
débilitante  , qui  ne  varie  dans  ses  effets  qu’en 
raison  de  l’état  actuel  du  système  influencé. 

II. 

Cette  influence  est  plus  ou  moins  manifeste 
dans  les  maladies  universelles  et  locales , en  raison 
d’un  état  plus  ou  moins  défectueux  de  l’excita- 
bilité  dans  l’individu , du  degré  plus  ou  moins 
grand  d’importance  de  la  partie  affectée  sous  le 
' rapport  de  la  vitalité  , ou  de  l’excitabilité , et  en 
raison  de  l’application  des  diverses  puissances  qui 
peuvent  agir  en  concours  ou  en  contraste  avec 
elle. 

I IL 

Cette  influence  est  due  à une  action  moins 
stimulante  des  fluides  lumineux  et  calorifique 
pendant  la  nuit , ces  fluides  considérés  comme 
puissances  excitantes  de  la  faculté  vitale  ; et  à 
l’action  de  la  température  atmosphérique  froide 
et  humide  qui  appartient  à la  période  nocturne  , 
et  qui  comme  corps  ambiant  exerce  SOn  pouvoir 
sur  toute  la  surface  du  corps. 

Fin. 
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